
REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE 

 وزارة التعليــم العـالـي والبحـث العلمـــي
MINISTERE DE L’ENSEIGEMENT SUPERIEUR ET DE RECHERCHE SCIENTIFIQUE 

-ا لجلفـة - جــامعـة زيـان عــاشـىر  
UNIVERSITE ZIANE ACHOUR-DJELFA- 

 معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
INSTITUT DES SCIENCES ET TECHNOLOGIE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 سنة أولى جذع مشترك

 2025/2026توقيت مقياس السباحة  للموسم الجامعي 

 

 08:30/10:00 10:00/   11:30 

 

الاثنين 

  2الفوج

 حميدة/ د: الأستاذ

  4 الفوج

حسان / د: الأستاذ

 6 الفوج 

 قسمية/ د: الأستاذ

 3الفوج 

 حميدة/ د: الأستاذ

 5الفوج 

 حسان/ د: الأستاذ

 8الفوج  + 7الفوج

 قسمية/ د: الأستاذ

 

الخميس 

 01الفوج  

 حميدة/ د: الأستاذ

  

 بجوار 1954مقياس السباحة يدرس على مستوى المركب الرياضي أول نوفمبر : ملاحظة 

. الجامعة 

                 

 

 

  


