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 مقدمة                                                                             مقياس الانتق اء والتوجيه الرياضي    

 أ

 

: مقدمة
 أو سسات أو الذيؼ تتؽافر لدييػ خرائص        عسمية الانتقاء تدتيدف اختيار الأفراد

قدرات واستعدادات معيشة تتطمبيا طبيعة الشذاط الرياضي السعيؼ ، أي تدلشا عمى مدى 
 . لمسسارسة ىذا الشؽع مؼ الشذاط الرياضيالأفراد عدم صلاحية ىؤلاء أوصلاحيتو 

 الأسس بذكل متكامل في ضؽء إلييا يشعر       وعسمية الانتقاء الرياضي يجب أن
 .التربؽية والطبية والبيؽلؽجية والاجتساعية والشفدية 

 اللاعبيؼ عمى فترات زمشية ىي عسمية يتػ خلاليا اختيار أفزل"     فيقرد بالانتقاء 
 " .مبشية عمى السراحل السختمفة للإعداد الرياضي

 عسمية الانتقاء في أن"  وأكفئيػ مؼ الستقدميؼالأفراد اختيار أصمح"       والانتقاء 
 أعمى إلى العشاصر بغرض الؽصؽل أفزل محاولة اختيار إلىالسجال الرياضي تيدف 

 أو نفدية أو بدنية كانت البدني اعتسادا عمى العديد مؼ الجؽانب سؽاء الأداءمدتؽيات 
 السدتؽيات الرياضية العميا لا يرتبط بالعسمية التدريبية إلى وصؽل اللاعب أن إذوراثية 

 السختمفة ولكؼ يتخطى ذلغ ليذسل الاستعدادات الخاصة والقدرات الأعدادوبرامج 
 .لمرياضي 

 مدتؽيات أعمى إلى والاىتسام بعسمية الانتقاء بغرض الؽصؽل        لذا جاءت الأىسية
 يستمغ كل الرفات الزرورية أن وجاء الاىتسام بالشاشئ الرياضي الذي عميو الأداء

لتحقيق الشجاح في نؽع الشذاط الرياضي السختار ، فبؽساطة السعمؽمات السترمة 
بالسسيزات والخرائص الجدسية والؽظيفية والحركية والشفدية ليذا الشاشئ يسكؼ التشبؤ 

عؼ طريق استخدام  إلا يأتي ذاك ، وىذا لؼ أوصلاحيتو لسسارسة ىذا الشذاط  بسدى
 . الشاشئيؼ الأطفال مؽاىب وقدرات ىؤلاء طرائق ووسائل معيشة لإبراز

       فسؼ خلال ما تػ ذكره سابقا، سؽف ندتعرض في مقياس الانتقاء والتؽجيو 
الرياضي الخاص بسدتؽى الثالثة ليدانس في ميدان عمؽم وتقشيات الشذاطات البدنية 

والرياضية قرد تزويد الطالب إلى أىػ السحطات السعرفية، التي تتػ في عسمية الانتقاء 
والتؽجيو سؽاء لدى الرياضييؼ أو السؽاىب الرياضية، فالسعرفة العمسية للانتقاء ىي بسثابة 
الحجر الأساس لاختيار أفزل العشاصر الرياضية، وقد تػ تقديػ ىذا السقياس إلى ثلاثة 

.    عذر محاضرة الخاصة بالدداسي الخامس



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعض المفاهيم والمصطمحات المتعمقة بعممية الانتقاء -  1

الانتقاء  مفههم -1-1

  التهجيه في المجال الرياضي-1-2

  مفههم التهجيه-أ

 التهجيه اصطلاحا- ب

امتحان الانتقاء الرياضي - 1-3
المنتقي - أ
المنتقى - بـ
المههبة الرياضية - 1-4
الاكتشاف - 1-5
مراحل الكشف عن المهههبين - أ

 المتفهقين عن الكشف مبادئ و أسس- 1-5

االألل   المحاضرة
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: مدخل مفاهيمي* 
 نذاط في كالانجماج للاكتذاؼ الأساسية العسميات أىم من الخياضي الانتقاء يعج

 أفاؽ ليم الحين الخياضيين باكتذاؼ يدسح مسا السقاييذ جسمة من عمى يقهـ فيه مشظم،
 كتجشب لمخياضة، يهفخه الجهانب الحؼ الستعجد الجافع في أىسية الانتقاء يدداد كاضحة،

. استثسارىا يسكن لا التي السادية التكاليف كبعض ججكػ  بلا العسل حجم

 الخياضية لمظاقات السبكخ الاكتذاؼ إلى الخياضي الانتقاء عسمية كتيجؼ
 في بيا التشبؤ يسكن التي كالسهرفهلهجية كالانفعالية كالبيهلهجية الحخكية كالسهاصفات

 بشاء السشاسب لشهع الشذاط الظفل تهجيو قرج نذاط كل خرائص ضهء في السدتقبل
 في الانجاز من عالي مدتهػ  بمهغ في أملا كاستعجاداتو كميهلو السهاصفات تمك عمى

 .السدتقبل

: بعض المفاهيم والمصطلحات المتعلقة بعملية الانتقاء- 1

: الانتقاء مفيهـ -1-1

 نذاط في الشجاح بسقهمات تتستع التي البذخية العشاصخ اختيار"بأنو الانتقاء  يعخؼ
"  معين رياضي

 ترخفات أك لأشياء السلاحظة عسمية ىه" 1976 كيك مارتين "يعخفو كعسهما
"  بذخؼ  كائن بيا يقهـ خارقة

 بين الجارؼ  الاختيار بأنو' "1983 ركثيشك'فيقهؿ الخياضي السجاؿ في أما
 تدييل بيجؼ السدتهيات مختمف في لحلك السخهلة السؤسدات طخؼ من الخياضيين

"  كتذجيعيا السهىبة تظهر
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 البذخية الجيهد استثسار في تداعج الاختيار عسمية إف" مجيج خخيط ريداف "كيقهؿ
 كالفيديهلهجية كالشفدية البجنية الشاحية من العشاصخ بأفزل تأتي أنيا كسا السيجاف ىحا في

  الشتائج أفزل إحخاز في يداعج مسا الستقن السكثف التجريب إلى كالاجتساعية

 العشاصخ أفزل اختيار إلى تيجؼ فيي الانتقاء لعسمية التعاريف خلاؿ من إذف
  أك(مهرفهلهجية كمقهمات خرائص )مهركثة كانت سهاء محجدة بسقهمات تتستع التي

 افتخاضية كعهامل فتعبخ( مثلا السيارؼ  الجانب )التجريب طخيق عن طبعا مكتدية كانت
. متتالية مخاحل كعبخ الانتقاء طخيق عن كىحا معيشة رياضة في لمشجاح

 التعخؼ إلى الانتقاء يؤدؼ': عمي البريخ عبج عادؿ 'الجكتهر الأستاذ ذلك كيؤكج
العالية  الخياضية كالقجرات الاستعجادات ذكؼ  الأفخاد عمى السبكخ

:  التهجيو في السجاؿ الخياضي-1-2

 لشهع الخياضة التي تتلاءـ مع ميهلو كاستعجاداتو، كالتي الفخد الخياضيإف تهجيو 
مدتهػ الشهادؼ الخياضية من أجل الحرهؿ عمى  يخيج أف يهاصل فييا التجريب عمى

جية، كإلى الأسذ  السدتهػ العالي يخزع في كثيخ من الحالات إلى رغبة الأكلياء من
.  نفدو أيزاالخياضيالعمسية لعسمية الانتقاء من جية أخخػ كإلى اتجاىات 

:  مفيهـ التهجيو-أ

بسعشى أقبل كقرج، كاتجو إليو بسعشى أقبل إليو أ كصل كمسة : التهجيو لغة 
كتهجيو تعشي انتساء ذك جية من الجيات  التهجيو ىي كجو كتعشي أنحشي دؿ، أرشج،

. الأربع الأصمية

: التهجيو اصظلاحا
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لسخترين بحيث كل كاحج مشيم يعظيو اتختمف تعاريف التهجيو من قبل العمساء ا ك
سعج "اليجؼ من عسمية التهجيو كمن ىحه التعاريف يعخؼ  معشى معيشا رغم اشتخاكيم في

التهجيو بأنو مجسهعة الخجمات التي تيجؼ إلى مداعجة الفخد عمى أف يفيم نفدو : "جلاؿ
ستعجادات كميهؿ لحل امذاكمو، كأف يدتغل إمكاناتو الحاتية من قجرات كميارات ك كيفيم

.  تكييفو مع نفدو كمع مجتسعو مذاكمو حلا عسميا يؤدؼ إلى

     فسن خلاؿ مسا سبق ذكخه فالتهجيو ىه مجسهعة من الخجمات التي يقهـ بيا الذخص 
أك الظاقم السكمف بعسمية الانتقاء لسداعجة الخياضيين عمى فيم قجراتيم ك استعجاداتيم  ك 

.  ميهلاتيم كإمكاناتيم الحاتية لحل مذاكميم لتحقيق التكيف مع نفدو
 :امتحاف الانتقاء الخياضي- 1-3

كىه عسمية تشظم قرج اختيار أحدن الخياضيين السجعهين لتسثيل بمجتيم أك جيتيم أك 
. كطشيم في مشافدة كطشية أك دكلية

ىه الذخص السكمف بعسمية الانتقاء، أك الييئة السكمفة بعسمية الانتقاء كالحين : السشتقي- أ
. يتحسمهف عسمية الانتقاء

. ىه الذخص الحؼ تقع عميو عسمية الانتقاء: السشتقى- بػ
الفخد الخياضي الحؼ يستمك " ىه السهىهب في السجاؿ الخياضي :السهىبة الخياضية- 1-4

 أعمىبجنية كذىشية فظخية جيجة تجعل مدتهػ قجراتو كقابميتو الحخكية  مؤىلات كصفات
  العسخ الدمشي، حيثأك في نفذ السخحمة الآخخينقابميات الخياضيين  من قجرات ك مدتهػ 

كالتقجـ في ذلك   لمتظهركالإمكانيةتزعو في كفة راجحة كتعسل عمى رفع ندبة الاستعجاد 
" فيو الأكيج الشجاح إحخاز إلىالشذاط الخياضي الخاص كبالتالي 

 إمكانيةالتي يكتدب الفخد  القجرة)) السهىبة الخياضية مفيهما لا يتعجػ كهنو       إذا
. ((الخياضي تحقيق الانجاز العالي السدتهػ في العسل

ىه التعخؼ عمى ما ىه مخبأ من أجل معخفة مجػ امتلاؾ بعض : الاكتذاؼ- 1-5
الأفخاد حظهظ في اكتداب قجرات ملائسة لتحقيق مدتهػ عالي، فالفخد الحؼ يستمك مهىبة 

. رياضية ما يسكن تسييده بخاصية الإمكانية في التظهيخ إذا ما حزي بالاىتساـ كالعشاية
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:-       يسكن إيزاح عسمية الكذف عن السهىهبين بالآتية 

:  مخاحل الكذف عن السهىهبين - أ

التخشيح من قبل السجارس أك الشهادؼ بشاء عمى استسارات خاص حدب السهىبة كتعبأ -  
 . من قبل السجرسين أك السجربين 

التعخؼ كيتم فييا تظبيق الاختبار السقششة عمى السخشحين من السجارس أك الشهادؼ - 
 .كيجخؼ في السجارس التخررية 

الاكتذاؼ كيتم في السخاكد التخررية عمى ضهء الجرجات السعيارية لسحكات الكذف - 
 . التي تم تظبيقيا عمييم 

 : اكتذاؼ السهىهبين - بػ 

التحريل الخياضي كىه أحج مؤشخات التفهؽ كالشبهغ كلحلك إذا حرل الخياضي أك - 
 .فسا فهؽ لعامين متتالين% 95التمسيح عمى ندبو 

التقاريخ كىي السعمهمات السجكنة عن التمسيح أك اللاعب كالتي تفيج تسيده في أحج - 
 .الشذاطات الخياضية 

السلاحظة كىي البيانات كالسعمهمات السلاحظة عمى اللاعب أكالتمسيح من قبل الأستاذ - 
 .أك السجرب 

إنجازات الخياضيين كالستسثمة في السدتهػ الجيج التي يقجمو الخياضي سهاء في - 
 .الأنذظة الرفية أك غيخ اللاصفية 
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الاختبارات كىي الأدكات العمسية السقششة كالتي يتم تظبيقيا عمى الخياضيين لمكذف عن - 
. السهىهبين

  :الستفهقين عن الكذف مبادغ ك أسذ- 1-5

أف  الخاصة السيارات ك الفخدية القجرات أصحاب السهىهبين عن الكذف لعسمية    كيسكن
  :التالية بالأسذ الكذف نظاـ اىتم إذا فاعمية أكثخ تكهف 

 مجالات تقيذ فقخات اختيارات عمى السدتخجمة القياس أدكات تذسل أف  -
  .السهىهب لجػ القجرات جسيعيا

  .اقترادية السدتخجمة القياس أدكات تكهف  أف  -

 الثبات، ك الرجؽ من عالية درجة السدتخجمة القياس أدكات تحقق أف - 
 برجد نحن التي القجرة ك القياس عسمية فييا تجخؼ  التي العسخية بالشدبة لمسخحمة

 .قياسيا

  .الهاسعة الخبخات لجييم مؤىمين أشخاص قبل من القياس أدكات تظبيق نزسن أف -
 أكؿ خظهات التفهؽ في السجاؿ ك اختيار الخامة السشاسبة، ق        مسا سبق ذكخه فإف

الخياضي، كلحلك اتجيت الجراسات كالتجارب إلى البحث في تمك السحجدات التي تداعج 
عمى اكتذاؼ كمظابقة استعجاد الفخد كتهجييو مبكخاً إلى نهع الشذاط الخياضي السشاسب 

الحؼ يتلاءـ مع استعجاداتو كقجراتو السختمفة، كالتشبؤ بجقة بسجػ تأثيخ عسمية التجريب عمى 
تظهيخ تمك القجرات عمى فتخات زمشية متكخرة كبشاء عمى مخاحل التجريب الخياضي 

. السختمفة السداىسة في إلقاء الزهء عمى السدتقبل الخياضي لمفخد
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 السدتػيات العميا في جسيع الفعاليات الخياضية سيمة       لع تعج عسمية الػصػل إلى
 مدتػيات إلى وفي معطع الفعاليات قج وصل الآنالسشال وذلظ لان السدتػى الخياضي 

 .متقجمة ليذ مغ الديل تحقيقيا وبالصخائق الاعتيادية التقميجية لمعسمية التجريبية

 مدتػيات أعمى إلى والاىتسام بعسمية الانتقاء بغخض الػصػل      لحا جاءت الأىسية
  يستمظ كل الرفات الزخوريةأن وجاء الاىتسام بالشاشئ الخياضي الحي عميو الأداء

لتحقيق الشجاح في نػع الشذاط الخياضي السختار، فبػساشة السعمػمات السترمة بالسسيدات 
والخرائز الجدسية والػضيفية والحخكية والشفدية ليحا الشاشئ يسكغ التشبؤ بسجى 

عغ شخيق استخجام شخائق  إلا يأتي ذاك ، وىحا لغ اوصلاحيتو لسسارسة ىحا الشذاط 
.  الشاشئيغالأشفال مػاىب وقجرات ىؤلاء ووسائل معيشة لإبخاز

 :مفهوم الانتقاء الرياضي- 1
        يعتبخ الانتقاء عسمية تيجف إلى اختيار الأفخاد، الحيغ تتػفخ لجييع خرائز 

وسسات وقجرات واستعجادات كبيخة يتصمبيا نذاشيع الخياضي، أي مغ خلال تحجيج 
 .صلاحية ىؤلاء الأفخاد لسسارسة ىحا الشػع مغ الخياضية

عسمية يتع مغ خلاليا اختيار أفزل العشاصخ : "بأنو" مفتي إبراهيم حمادة"     كسا يعخفو 
 ".مغ اللاعبيغ خلال عجد كبيخ مشيع، شبقا لسحجدات معيشة

      وتختبط عسمية الانتقاء بالشاشئيغ برػرة، مباشخة فسسارسة الأنػاع السختمفة مغ 
الخياضة متاح ومتدع لمعجيج مغ الشاشئيغ الخاغبيغ في السسارسة، ولكغ التفػق فيو يكػن 

مغ نريب فئة قميمة، وتتزاءل ىحه الفئة مشيع كمسا أصبح التسثيل عمى السدتػى الػششي 
والقاري، ومغ ذلظ يتزح أن عسمية الانتقاء ىي عسمية مصمػبة في تذيج البشاء التكػيشي 

 .لمشاشئيغ
اختيار أفزل اللاعبيغ واللاعبات : "بأنو" ههد   اللخرر "       كسا تعخفو الجكتػرة 

في السجسػعة الستاحة مشيع مغ خلال الجراسة الستعمقة لجسيع الجػانب السؤثخة في 
 ".السدتػى الخياضي اعتساد عمى الأسذ والصخق العمسية الدػية

       فالانتقاء يعتبخ جػىخ العسمية التخبػية والتجريبية، لسا يحسمو مغ أىسية بالغة في 
التحزيخ والتشبؤ لسدتقبل العيشة السختارة، كسا يعتبخ عسمية مخكبة ليا جػانبيا السختمفة 
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، لحا كان مغ الزخوري مخاعاة (الخ...البجنية، السػرفػلػجية، الفديػلػجية، والشفدية )
. الأسذ العمسية لكافة تمظ الجػانب عشج تشطيع و إجخاء عسميات الانتقاء

وعمى العسػم فان فكخة الانتقاء لع تكغ حجيثة عشج السجتسعات وان لع تكغ بآلياتيا       
السعخوفة في الػقت الحاضخ، وىي لع تجخل حيد مجتسعشا الخياضي ألا مغ بابيا الزيق 
معتسجةً رؤية السجرب والكذاف في اختيار السػىػب والصاقات الػاعجة مدتشجة إلى أدائيا 
السياري بعيجا عغ انتياج الأسمػب العمسي، ولغخض نجاح ىحه الفكخة لابج مغ التعخف 
بجقة عمى جسيع العػامل التي تحجد الػصػل إلى السدتػيات العميا، وكحلظ الستصمبات 

والسػاصفات الشسػذجية التي يجب تػافخىا في الخياضي لكي يتسكغ مغ تحقيق السدتػى 
ن الانتقاء يخز مجسػع الخاغبيغ والستسيديغ بالقجرات والسػاىب في مسارسة ىحه وإالجيج، 

الخياضة أو تمظ بسا يتلاءم ورغباتيع وقجراتيع السحجدة لشػع الشذاط الخياضي السختار عمى 
لحا فان عسمية انتقاء الشاشئيغ  أن يتع ذلظ في العسخ السحجد الحي يقتخحو الستخررػن،

تتع في فتخات زمشية مبكخة مغ عسخ اللاعب سيؤدي إلى التعخف السبكخ إلى قجراتو 
وإمكانياتو وتػجييو إلى نػع الشذاط الحي يتشاسب وقجراتو ولغخض إشباع ىػياتو ورغباتو 

وبالشتيجة سيديل عسمية انتقائو في الفتخات اللاحقة مغ عسخه التجريبي وسيكػن ىشالظ 
ولادة ناشئ بصل ومػىػب قادم ليحتل مكانا في السشتخبات الػششية وانو مذخوع وثخوة 
وششية، لكػن انتقاء السػىػبيغ مغ الشاشئيغ الحيغ تتػفخ فييع الذخوط تحقيق متصمبات 

الػصػل إلى السدتػيات العالية مغ خلال قجراتيع البجنية والسيارية حيث يكػنػن متسيديغ 
عغ غيخىع في القجرات والسػاىب، مغ خلال انتقائيع في عسخ مبكخ مسا يداعج عمى 

نجاح العسمية التجريبية وكحلظ يؤدي إلى مسارسة الشاشئ الشذاط الخياضي الحي يخغب بو 
فزلا عغ كػن ىحه العسمية تديع وتداعج عمى تجاوز الرعػبات والعخاقيل وتؤدي إلى 

 الاخترار في الجيج مغ السجرب واللاعب الاخترار في الػقت والسال

 :أهمية الانتقاء الرياضي- 2
       يعتبخ الانتقاء عسمية في غاية الأىسية خاصة في الشذاط الخياضي، باعتباره أحج 

الأنذصة غيخ العادية التي تتسيد بسػاقفيا الرعبة، والتي تتصمب مغ مسارسييا استعجادات 
 .خاصة مغ أجل الاستسخار والتفػق 
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، BOLGKOVA( 1985)، وبػلجاكػفاVolkov("1997)قػلكػف "      ويخى كل مغ 
 :أن عسمية الانتقاء في الشذاط الخياضي تخجع أىسيتيا إلى ما يمي

فالتفػق في أي  :الانتقاء الجيج يديج مغ فعالية عسميتي التجريب والسشافدات الخياضية- أ
، ولا يسكغ (الانتقاء، التهريب، والمنافسة)نذاط رياضي، يعتسج عمى ثلاثة عشاصخ ىي 

بجون انتقاء جيج تحقيق نتائج عالية، ولكغ إذا ما أجخيت عسمية الانتقاء في إشار تشطيسي 
دقيق مبشي عمى أسذ عمسية سميسة، انعكذ ذلظ عمى عسمية التجريب والسشافدة وزاد مغ 

 .فعاليتيا، وبالتالي أمكغ تحقيق أفزل الشتائج في اقل وقت وبأقل جيج
فقج أثبتت العجيج مغ  :قرخ مخحمة السسارسة الفعالة مغ حياة اللاعب الخياضية- ب

الجراسات أن فتخة السسارسة الفعالة خلال حياة اللاعب الخياضية تعتبخ قريخة ندبيا، فيي 
وذلظ تبعا لشػع الشذاط الخياضي السسارس،  ( سشػات10-05)لا تديج في الستػسط عغ 

فإذا ما أجخيت عسمية الانتقاء عمى أسذ عمسية سميسة، وتع اختيار أفزل العشاصخ مغ 
الشاشئيغ، فإن ىحه الفتخة مغ السسارسة سػف تكػن أكثخ فاعمية رغع قرخىا، وسػف تكػن 

 .كافية لتحقيق أفزل الشتائج الخياضية
إن الفخوق الفخدية  :وجػد الفخوق الفخدية بيغ الشاشئيغ مغ حيث الاستعجادات الخاصة- ج

السػجػدة بيغ الشاشئيغ في استعجاداتيع الخاصة سػاء مغ الشاحية البجنية أو الشاحية 
الشفدية، لا تدسح لجسيع الشاشئيغ مغ تحقيق الشتائج الخياضية السخجػة في الدمغ الستاح 

في تمظ الفتخة، والجليل عمى ذلظ أنو مغ بيغ ألف شفل مغ السبتجئيغ الجسباز مثلا، يسكغ 
لثلاثة مشيع فقط، تحقيق نتائج رياضية عالية والػصػل إلى السدتػى الجولي، فسغ خلال 

عسمية الانتقاء يسكغ الكذف عغ تمظ الفخوق والخرائز الػراثية والاستعجادات لجى 
 .الشاشئيغ، لاختيار مغ تتػافخ لجييع الرلاحية لسسارسة الشذاط الخياضي السشاسب ليع

يعتبخ تحجيج سغ بجاية  :اختلاف سغ بجاية السسارسة تبعا لشػع الشذاط الخياضي- د
مسارسة الشذاط الخياضي مغ أىع العػامل التي يجب مخاعاتيا عشج إجخاء عسميات الانتقاء، 

نطخا لحتسية السسارسة مغ نذاط رياضي لآخخ، حيث أن بجاية السسارسة السبكخة أو 
الستأخخة عغ الدغ السدسػح بو لسسارسة نذاط رياضي معيغ، يربح ليا انعكاساتيا 

الدمبية عمى فاعمية التجريب وعمى نتائج اللاعب فيسا بعج، فسغ خلال إجخاء القياسات 
الخاصة بعسمية الانتقاء، يسكغ أن يتحقق الالتدام بالدغ السشاسب لمبجء في مسارسة كل 
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نذاط رياضي عمى حجة، فزلا عغ التغمب عمى مذكمة عجم التصابق بيغ العسخ الدمشي 
والعسخ البيػلػجي التي تطيخ في شكل اختلافات واضحة في بطء أو سخعة نسػ بعس 

 .الرفات أو القجرات الخاصة بالشرء، مقارنة بأقخانو مغ نفذ الدغ
عسمية الانتقاء :"أن " ريسان خريبط   و إبراهيم رحمة  "وىحا ما أكجه أيزا كل مغ 

نداعج في استثسار الجيػد البذخية في ىحا السيجان كسا أنيا تأتي بأفزل العشاصخ مغ 
الشاحية البجنية والشفدية والفديػلػجية والاجتساعية إلى التجريب الستقغ، مسا يداعج في 

 ".إحخاز أفزل الشتائج
 :أههاف الانتقاء الرياضي- 3

        لسا كانت عسمية الانتقاء تتزسغ الاستكذاف وتتسيد بالجيشاميكية السدتسخة، 
وتيجف إلى اختيار العشاصخ التي تتستع بسقػمات محجدة سػاء كانت مػرثة أو مكتدبة 

تسثل العػامل الافتخاضية لمشجاح في الشذاط الخياضي التخرري، لحلظ يتزسغ الانتقاء 
الرقل والتشقية والتثبيت عبخ مخاحل متتالية يرقميا التجريب الستقغ وصػلا إلى بشاء بصل 

 .ذو مدتػى عالي في الشذاط الخياضي السعيغ
 :كسا يسكغ لشا تبيان بعس الأىجاف الخاصة بالانتقاء الخياضي وتتسثل في

الاكتذاف السبكخ لمسػىػبيغ في مختمف الأنذصة الخياضية وىع الشاشئيغ مغ ذوي - 
الاستعجادات العالية مغ الأداء في مجال نذاشيع، والتشبؤ بسا ستؤول إليو ىحه 

 .الاستعجادات في السدتقبل
التي تتصمبيا  (البهنية، النفسية، المهارية، اللططية)تحجيج الرفات الشسػذجية - 

الأنذصة الخياضية السختمفة لتحجيج الستصمبات الجقيقة التي يجب تػافخىا حتى يحقق 
 .التػافق في نػع معيغ مغ الشذاط الخياضي

تػجيو الخاغبيغ في مسارسة الخياضة إلى السجالات السشاسبة لسيػليع واتجاىاتيع - 
 .واستعجاداتيع وقجراتيع الخاصة

تكخيذ الجيج والػقت والتكاليف في تعميع وتجريب مغ يتػقع ليع تحقيق مدتػيات مغ - 
 .الأداء العالية في السدتقبل

تػجيو عسمية التجريب الخياضي نحػ مفخدات التفػق في الفخد الخياضي لحدغ الاستفادة - 
 .مشيا
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 .الاقتراد في الجيج والتكمفة والػقت- 
مكافحة تدخب السػاىب الذبانية والاىتسام بيا بكل الػسائل التي تعسل عمى الػصػل - 

 .بيع إلى السدتػيات العالية
 :ويسكغ تحقيق الأىجاف الدابقة مغ خلال

التي تتصمبيا الأنذصة  (البهنية ، المهارية، اللططية)تحجيج الرفات الشسػذجية - 
الخياضية السختمفة، وقج اتجيت البحػث في الدشػات الأخيخة إلى وضع نساذج لسػاصفات 

أفزل الخياضييغ مغ خلال تحميل حالة الخياضييغ في مخحمة السػىػبيغ في مخحمة 
 .التفػق الخياضي

التشبؤ يعج مغ واجبات الانتقاء، إلا أنو لحج الآن يعتبخ عامل ضعيف، لأنو يعتسج في - 
كثيخ مغ الأحيان عمى نطخة ذاتية مبشية عمى الخبخات والتجارب، غلا أنو يكػن ناجحا 

 .عشجما يبشى عمى أسذ مػضػعية
تحديغ عسمية الانتقاء مغ حيث الفاعمية والتشطيع، ويتع ذلظ مغ شخيق الجراسات - 

العمسية التي أجخيت في ىحا السجال، لاكتذاف أفزل الصخق والػسائل لتحقيق أفزل 
. انتقاء
 :الإنتقاء واجبات  4-
 يرل أن يسكغ الحي الخياضي بالسدتػى  التشبؤ صفة ليا التي الشاشئ إمكانيات تحجيج -
 .لمصفػلة الافتخاضي الػقت في الشاشئ إليو
 نجاح كػن  مغ الخغع عمى مستاز مدتػى  الشذاط مسارسة في استسخاره ضسان إمكانية  -

 الإنتقاء عسمية صجق مؤشخات أحج يعتبخ للانتقاء الأولى بالسخحمة السسارسة في الشاشئ
  .ءالإنتقا عسمية لشجاح الأمثل السعيار تعتبخ السدتقبمية الشتائج أن إلا

 :الإنتقاء فوائه  5-
 السجال في السػجػديغ الخياضييغ أكفأ اختيار عمى الانتقاء وضيفة تقترخ لا    

 المجشة مكاتب في والعامميغ السجربيغ عمى الأعسال تػزيع في أيزا يفيج بل الخياضي،
 أعمى مدتػيات إلى الشاشئيغ الخياضييغ تصػر يفيج كسا الخياضية، والاتحادية الجولية
 اختيار مغ الشاشئ الخياضي يجشييا التي الفػائج إما ،أخخى  درجة أو مدتػى  مغ ونقميع
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 الخياضية الحخكة تتكبجىا أن يسكغ التي الخدائخ بعس أن ويكفي المعبة، أو الفعالية
 .الخياضية الاختبارات إساءة في تكسغ

 عجيجة بحػث دلت ولقج غيخه مغ ومدتػى  تصػرا أقل الكفء عيخ الشاشئ فالخياضي      
 في والديكػلػجية والفيديػلػجية رفػلػجيةوالع الصخق  استخجام أن عمى الذظ إلى يخقى لا

 فالفػارق  بسدتغخب، ليذ وىحا الخياضية السدتػيات في ىائل تحديغ إلى يؤدي الاختيار
 .شائع معيغ عسل أداء عمى القجرة ىي الأفخاد بيغ

 ىحا مع أكثخ نفقات ثع ومغ التجريب مغ أشػل مجة إلى يحتاج الزعيف الخياضي   و
 .السصمػبة السيارة مدتػى  إلى وصػلو يزسغ ما ىشاك فميذ
 السدتػى  ذوي  مغ أكثخ وجيجا وقتا يتصمب مدتػاه  في الزعيف الشاشئ الخياضي إن    
 الشاشئ يختكبيا أخصاء مغ وكع، الخياضي الحخكة تتحسميا متصػرة غيخ خدارة وتمظ الجيج
 .الخياضية والأجيدة الأدوات تمف إلى يؤدي مسا الكفء غيخ
 والستاعب لمسذاكل مرجرا يجعمو قج ولعبيع فاعميتيع مع الخياضييغ تػافق سػء إن    

 .للآخخيغ السعشػية الخوح وإنخفاض
 مقاييذ ىي والانتقاء التػجيو في استعسالا الاختبارات أكبخ أن الجراسات بعس وتخى    

 . والاتجاىات والخمق والسداج والسيل، والاستعجاد الكفاية
 السدتػيات إلى الأسذ في الػصػل أىعيعج الانتقاء الخياضي احج      مسا سبق ذكخه 

ات التى تع تحقيقيا عمى السدتػيات زالإنجا  تذيج بحلظ كافة الشتائج وإذالخياضية العميا، 
 في أجخيت التي نتائج الكثيخ مغ الأبحاث العمسية أيزا عمى ذلظ أكجتالعالسية، كسا 

ىحا الدياق ، وكان انتياج السجربػن والسخترػن في السجال الخياضي السشيج العمسي في 
الانجازات   تحقيق الكثيخ مغفي الأثخ كثيخ مغ الخياضات اكبخ فيانتقاء الشاشئيغ 
.  السدتػى العالي
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:ة الرياضيللأنشطةفي الانتقاء  المناسبة الأعمار- 6  

يػاجييا الإندان   تعج مخاحل حداسة وميسة لمغايةالفخدعسميات الشسػ التي يسخ بيا      
مشح الػلادة حتى مخاحل متقجمة مغ سغ الذباب ومغ خلال ىحه السخاحل تتغيخ أجداء جدع 

وليا تأثيخىا عمى شػل ووزن اللاعب وكحلظ عمى مدتػى  (عزلات، عطام)الإندان 
العصاء البجني والعقمي والسياري وليا علاقتيا وارتباشيا التام مع قػة وسخعة العزلات 

الشذاط الخياضي ومدتمدمات ىحا التكػيغ لو  ونػع، والخلايا الحدية والعربية والحخكية
ارتباط فاعل ولا يقبل الذظ في مجالات الانتقاء والتشبؤ واختيار الشاشئيغ في الألعاب 
الخياضية السختمفة وعمى ضػء ذلظ يتع تحجيج العسخ الدمشي السلائع وفق الاستعجادات 

 .الخاصة التي يتستع بيا الشاشئ في مخاحل الشسػ السختمفة

ومغ الأخصاء الذائعة والسألػفة في بعس الأحيان اختيار السػىػبيغ دون الشطخ إلى      
مدتػى أعسارىع سػاء كانت ىحه متأخخة أو مبكخة عغ الدغ السشاسب لسسارسة نذاط 

وىحا ما يطيخ فعمياً  (الجساعية، الفخدية)رياضي معيغ أو أي لعبة مغ الألعاب الخياضية 
في مخاحل التجريب وانعكاساتيا الدمبية عمى مجى فاعمية التجريب وعمى نتائج اللاعب 

  . السيارية فيسا بعج

وىشاك محجدات ثابتة يسكغ الاستجلال عمييا والعسل وفق ىحه السعايخ يتع تحجيج الدغ     
السلائع بجقة لبجاية السسارسة الحقيقية لشذاط رياضي معيغ، حتى يرل اللاعب أو الشاشئ 

الحي يقجم فيو الخياضي أفزل مدتػى رياضي أو أنجاز  (البصػلة)إلى سغ السشافدات 
سشة وىحا السدتػى مغ العسخ يختمف في بعس الأحيان حدب  (25– 18)رقسي ىػ 

شبيعة الشذاط الخياضي السسارس وفي بعس الأحيان يختمف باختلاف الخجل إلى السخأة 
 . أو باختلاف البيئة التي يعير بيا اللاعبػن 

وىشاك أنذصة رياضية تتسيد شبيعة مسارستيا بالتػافق الحخكي تتصمب مسارستيا في      
سشػات وكحلظ كخة  (8- 6)سغ مبكخة كالجسباز والدباحة وسغ السسارسة السلائع ليا ىػ 

سشػات  (8- 6)القجم تتع عسميات الاختيار والانتقاء في مجارس الأعجاد بسدتػى أعسار 
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عشاصخ خام تستع بسػاىب كبيخة في أداء ميارات المعبة بذكل يمفت أنطار  (البخاعع)
  . العامميغ في ىحا السجال

وىشاك العاب ونذاشات رياضية يختفع بيا سغ السسارسة بحيث يرل في بعس      
سشة وخاصة في الأنذصة الخياضية التي تتسيد بالتحسل  (12- 10)الأحيان إلى سغ 

والقػة كسا ىػ الحال إلى مسارسة بعس فعاليات العاب القػى وكحلظ الألعاب التي تتسيد 
بالجقة كالخماية والدلاح، أما بالشدبة للؤلعاب الفخدية مثل السلاكسة والسرارعة ورفع 

 . سشة (14- 11)الأثقال فيسكغ البجء بسسارستيا تحت سغ 

وعميو فان إجخاء القياسات الخاصة بعسمية الانتقاء يسكغ أن يتحقق الالتدام بالدغ      
السشاسب لمبجء في مسارسة كل نذاط رياضي عمى حجا فزلًا عغ التغمب عمى مذكمة 

التي تطيخ أحيانا في شكل اختلافات  البيػلػجي الدمشي والعسخعجم التصابق بيغ العسخ 
واضحة مغ حيث سخعة أو بصيء نسػ بعس الرفات أو القجرات الخاصة بالشاشئ 

مقارنةً بأقخانو مغ نفذ الدغ نطخاً لمفخوق الفخدية السػجػدة بيغ الشاشئيغ مغ أفخاد العسخ 
الػاحج والتي تطيخ بػضػح في معجلات الشسػ الخاصة بكل مطاىخ الشسػ السختمفة 

 .البجنية والحخكية والعقمية والانفعالية والاجتساعية)
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 التدمدل أن وباعتبار الخياضية لمعسمية الأساسية الأركان أحج التؾجيو يعج 
 طخيق عؽ يتؼ حيث فالتؾجيو التشغيؼ ثؼ التخظيط مؽ يبجأ الخياضية لمعسمية السشظقي
وتؾجيييؼ مؽ خلال قجراتيؼ واستعجاداتيؼ  إرشادىؼ بيجف عمى الخياضييؽ الإشخاف

 .وميؾليؼ لسداعجتيؼ لظبيعة الشذاط الخياضي التخرري الحي يتشاسب عمى نسظيتيؼ 

 :أهمية التوجيه في المجال الرياضي- 1

إن القائسيؽ عمى التؾجيو يجب أن يكؾنؾا عمى دراية وفيؼ لمدياسات التعميسية التي 
الفخصة الكاممة لأداء أعساليؼ برؾرة سميسة وبكفاءة عالية ومؽ  وضعت حتى يكؾن لجييؼ

تخمي إلى مداعجة التمسيح أو اللاعب  خلال التعاريف الدابقة يلاحظ أن التؾجيو عسمية
: الخياضي لتحقيق عجة عؾامل ميسة ىي

. فيسو لشفدو عؽ طخيق إدراكو لسجى قجراتو واستعجاداتو وميؾلو- 

. فيؼ السذاكل التي تؾاجيو- 

.  فيؼ بيئتو السادية والاجتساعية بسا فييا مؽ إمكانات- 

 :أهداف التوجيه في المجال الرياضي- 2

مؽ خلال ما تؼ ذكخه مؽ أىسية ومفيؾم، فان التؾجيو حدب إخلاص محمد عبج 
: الحفيظ ييجف إلى

مداعجة الخياضي عمى تؾجيو حياتو الخياضية بشفدو بحكاء وبريخة في حجود قجراتو - 
. وإمكاناتو

. مداعجة الفخد عمى الاختيار السشاسب لمخياضة التي تتشاسب وقجراتو وإمكاناتو السختمفة- 

. تؾجيو الخياضييؽ إلى أفزل الظخق لمتجريب لتحقيق أقرى درجات الشجاح- 

مداعجة الخياضي عمى استغلال قجراتو البجنية والسيارية واستعجاداتو الذخرية - 
لو ىحه الإمكانيات، الأمخ الحي يؤدي إلى زيادة  ومكؾنات بيئتو إلى أقرى حج تؤىمو

. تؾافقو مع نفدو ومع مجتسعو
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 .التعخف عمى الفخوق الفخدية بيؽ الخياضييؽ ومداعجتيؼ عمى الشسؾ في ضؾء قجراتيؼ- 

:  مبادئ التوجيه للرياضيين-3

ىشاك العجيج مؽ السبادئ العامة لمتؾجيو ذكخىا محمد حدؽ علاوي عمى الشحؾ 
: التالي

 . استعجاد اللاعب لمتؾجيو- 

. حق اللاعب في تقخيخ مريخه بشفدو- 

 . التقبل الستبادل بيؽ اللاعب والسؾجو- 

. اعتبار التؾجيو عسمية تعمؼ- 

 . استسخارية عسمية تؾجيو الخياضييؽ- 

 .الاىتسام باللاعب كعزؾ في الجساعة- 

 :العوامل التي يجب مراعاتها في عملية التوجيه- 4

:  السيّل-4-1

في دراستو، أنّ السيؾل مؽ الشاحية الحاتية، عبارة عؽ وججانيات الحب " يجوفخ"ذىب 
الأشياء، و وججانيات الدخور و عجمو نحؾىا، أما مؽ الشاحية السؾضؾعية،  والكخاىية نحؾ

ذىب أيزاً إلى، أنوّ مؽ السسكؽ أن تكؾن  فإنيّا تسثل ردود الأفعال نحؾ الأشياء، كسا
. السيؾل ، سؾاء مؽ الشاحية الحاتية أو السؾضؾعية ، تسثل نذاط تقبل أو نبح

كسا تعتبخ السيؾل، أسمؾب مؽ أساليب العقل ، حيث يبحل الفخد كل جيجه في نذاط 
. إحداس بالخاحة الشفدية معيّؽ ، يراحبو

، أنّ السيل ىؾ استعجاد الفخد ، يجعؾا لاستسخار الانتباه نحؾ أشياء "محمد يؾسف "ؤكجي
وججان الفخد و نتيجة لؾجؾد السيؾل، يعظي الأفخاد أىسية لبعض  معيّشة ، تؤثخ عمى
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الحاتية مؽ استعجاد و اتجاه  الشؾاحي البيئية ، لسؽ لا يخجع ىحا الاىتسام إلى العؾامل
. عقمي

:  الاستعجاد -4-2

يقرج بو، إمكانية الؾصؾل إلى درجة مؽ الكفاية أو القجرة عؽ طخيق التجريب، 
فيؾ قجرة عمى تعمّؼ عسل ما إذا أعظي التجريب السشاسب ،  مقرؾداً أو غيخ مقرؾد،

و سيؾلة ، ليرل إلى مدتؾى  يعشي ذلػ قابمية الشاشئ ، الفيؼ و الاستيعاب في سخعة
. عالٍ مؽ السيارة ، في مجال تخررو

مؽ ىشا، يتزح مفيؾم الاستعجاد، بأنوّ قجرة كاممة في الفخد ، إذا ما دربشاه تجريباً 
يدتظيع القيام بالعسل الحي يتؾافق مع ىحا التجريب و يربح  يشاسب ىحه القجرة ، فإنوّ 

. مدتعجاً لإنجازه

:  الخغّبة-4-3

، بأنيا إصلاحٌ عامٌ لذيية بؾعي واضح لسؾضؾعيا و ىجفيا ، فالخغبة "درفخ"يعخفيا 
. لمغخض السدتيجف و اىتسام بحيازتو و امتلاكو تشظؾي عمى إدراك

:  القجرة -4-4

القؾة الفعمية في الأداء التي يرل إلييا الإندان ، عؽ طخيق التجريب أو » :ىي    
 .«بجونو

تذخيص لسجى صلاحية الفخد الشدبية ، التي تعخف مؽ أحج جؾانبيا الأساسية، إن 
. السيارة في إمكانياتو لتشسية ميل ما في ىحه القجرة استعجاداً لكدب

القؾة الفعمية لجى الشاشئ، عمى أداء عسل معيؽ و تسثل أيزاً الدخعة » كحلػ تعشي
 .«والجقة في الأداء نتيجة تجريب أو بجون تجريب 

:  الجافعية -4-5
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تسثل حالة داخمية ، تشَّتج عؽ حاجة ما و تعسل ىحه الحاجة عمى تسذيط و استثارة 
. نحؾ تحقيق الحاجة السشذظة الدمؾك ، السؾجو عادة

كسا يسكؽ اعتبارىا كمسة عامة ، تختص بتشغيؼ الدمؾك و إشباع الحاجات و البحث 
. عؽ الأىجاف

فالجوافع ، قؾة تجفع الإندان لدمؾك فعل و تتسيد باتجاه معيّؽ مخده إلى ارتباطو 
و الجوافع لا تخغب الفخد ، لكشيا تخغّبو و تؾجّيو ، نحؾ الدمؾك  بإحداس المّحة أو الشفؾر

دوافعو الاجتساعية و يتجو نحؾ  تسع ، فالإندان يدمػ وفقلمجالسؾافق عميو مؽ طخف ا
. تحقيق الفعل الأقؾى 

عمى ضؾء ما سبق ، يتبيّؽ أنّ ىحه العشاصخ ميسة ججاً في عسمية التؾجيو و التي 
التخبية البجنية والخياضية مخاعاتيا، عشج قيامو بعسمية التؾجيو  عمى السجرب أو مجرس

 .مع قجراتيؼ و إمكانياتيؼ لمتلاميح السؾىؾبيؽ لمسسارسات الخياضية ، بحيث تتؾافق

 : العوامل الاجتماعية المؤثرة في التوجيه الرياضي-5

:  تأثيخ الأسخة -5-1

، أول جساعة إندانية يتفاعل معيا ، فيي بسثابة  لمخياضيتسثل الأسخة بالشدبة
شخريتو ، كسا يتسكؽ الظفل في ىحه السخحمة مؽ التعخف  العامل الأساسي في تذكيل

و تفاعل بيّشو و بيؽ أعزاء  عمى نفدو و تكؾيؽ ذاتو ، عؽ طخيق ما يحجث مؽ تعامل
 .الأسخة التي يعيش فييا

:  تأثيخ السجرسة -5-2

أنّ السجرسة ، تحتل مكانة كبيخة في حياة التمسيح، فؾعيفتيا »ريسؾن تؾماس "يؤكج 
 .« ىي التخبية التي تتخجؼ بتمقيؽ و تحزيخ الامتحانات

يسكؽ القؾل ، أنّ ميسة السجرسة لا تكسؽ في تمقيؽ السعمؾمات فحدب ، بلّ تعسل 
والسعاييخ في إطار نغام التفاعل التخبؾي ، الحي بيؽ  عمى تخسيخ مجسؾعة مؽ القيّؼ

في التفكيخ و الدمؾك،  التلاميح داخل السجرسة ، فيكتدبؾن مؽ خلاليا أنساط ججيجةً 
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فالتخبية البجنية و الخياضية التي يسارسيا التمسيح ، قج تحفده عمى الانتساء لشادي رياضي 
. معيّؽ

:  تأثيخ جساعات الأصجقاء -5-3

لجساعات الأصجقاء و الخفاق ، تأثيخ كبيخ في رسؼ السعالؼ السدتقبمية لحياة الظفل 
. و يعتبخىا أفزل مؽ أسختو ، الحي يعظي ليا الؾلاء

أثخ ىحه الجساعات عمى الظفل كبيخة ، حيث » في ىحا الرجد أنّ " سعج جلال"يقؾل 
. «و ميؾلو و أوجو نذاطو ، في ىحه الحالة ييسو إرضاء رأي الجساعة تتحجد اتجاىاتو ، 

فالأصجقاء يشغسؾن ألعاب مدميّة ، عمى شكل رياضة ، بحخية تامة ، بجون تجخل 
. فالرجاقة ىي الجافع الأساسي لعجة رياضييؽ عمى السسارسة الخياضية أو تشذيط الكبار ،

: علاقة التوجيه الرياضي بالانتقاء-6

الأىسية  إن عسمية إعجاد الخياضييؽ لمسذاركة في السدابقات الخياضية عسمية بالغة
تختكد عمى عجة عؾامل مؽ أىسيا انتقاء السؾىؾبيؽ بالألعاب وتؾجيييؼ نحؾ السسارسة 

لذبان الكثيخيؽ مؽ طخف أستاذ اىحا بتشغيؼ تجريبا للأطفال و ويكؾن . الخياضية السشاسبة
غالب الأحيان الحي يمعب الجور  لخياضية الحي يكؾن ىؾ السجرب فياالتخبية البجنية  و

. الخئيدي لإتسام ىحه العسمية فيؾجو الجعؾة لسؽ يغؽ أنيؼ أفزل

لتؾجيو الخياضي وجيان لعسمة واحجة كؾنيسا لا ا الانتقاء و      مسا سبق ذكخه فإن
اختيار نؾع الشذاط الخياضي الحي  يقترخان فقط عمى إعجاد الأبظال وإنسا يعشى أيزا

 كسا يؤدي الانتقاء"  عشج مسارستوواىتساماتو الفخد بغخض إشباع ميؾلو ورغباتو يلاءم
لقجرات البجنية اوالتؾجيو الخياضي إلى التعخف السبكخ عمى الأفخاد ذوي الاستعجادات و

السلائسة بشؾع الشذاط الخياضي السختار والحيؽ يتؾقع ليؼ  لشفدية ا ولعقمية والفديؾلؾجيةاو
 .الشذاط السختار السدتؾى العالي مؽ خلال الاستسخار في التجريب فيو، أي في
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      إن السهىبة الخياضية تقيم برهرة عامة حدب الإنجاز الحي يقجمو الفخد في نذاط 
معين ومن الطبيعي إن الإنجاز ىه صفة ميسة في تقييم السهىبة الخياضية لكشو ليذ 
الرفة الهحيجة لحلك فسن الخطأ أن نشطمق في تقييم السهاىب الخياضية فقط بالإنجاز 
الخياضي بل يتأثخ بعهامل عجيجة مشيا القابمية والسيارة والسهاقف الذخرية، وتحدين 

الإنجاز لحلك لا يجهز إىسال تكهين السيارات في التجريب أو درس التخبية البجنية 
. والخياضية، فيجب مخاعاة التأثيخ الستبادل بين القابميات والسيارات

 :المههبة في المجال الرياضي- 1
 :تعخيف السهىبة الخياضية- 1-1

فطخية الجيجة التي يستمكيا الفخد الخياضي  وذىشية بجنية وصفات     ىي تمك السؤىلات
 نفذ السخاحل في أقخانو عمى الحخكية وقابميتو قجراتو مدتهو  في السهىهو، ويتفهو 

. العسخية

 :مبادئ إرشادية حهل انتقاء المهههبين الناشئين -2
انتقاء الشاشئين السهىهبين يعتسج في الأساس عمى تشبؤ طهيل السجو : المبدأ الأول- 

 .لأدائيم
وىه السبجأ الحي يهضح أن عسمية الانتقاء لمشاشئين السهىهبين ليدت : المبدأ الثاني- 

غاية بل ىي وسيمة لتحقيق الغاية الكبخو والستسثمة في تطهيخ السهاىب في الخياضة لحا 
 .فالهصهل إلى السهاىب يتزسن عجة عسميات مشيا انتقاء السهاىب

وىه السبجأ الحي يشادي بأن تكهن عسمية انتقاء الشاشئين ليا قهاعج : المبدأ الثالث- 
 .ومعاييخ تكهن مختبطة تساما بالهراثة

ىه السبجأ الحي يختبط بالتخررية إذ يجب أن يزع في عين الاعتبار : المبدأ الرابع- 
خلال عسمية انتقاء الشاشئين السهىهبين الستطمبات التخررية الخياضية السطمهبة للانتقاء 

 .ليا
الأداء الخياضي متعجد السؤثخات، لحا يجب أن تكهن عسمية انتقاء : المبدأ الخامس- 

 .الشاشئين السهىهبين متعجدة الجهانب أيزا
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يجب أن يهضع في الاعتبار خلال انتقاء الشاشئين السهىهبين : المبدأ الدادس- 
 :السظاىخ الجيشاميكية للأداء ومن أمثمتيا ما يمي

 .العشاصخ السؤثخة في القجرة عمى الأداء خلال السخاحل الدشية السختمفة- 
 .متطمبات الأداء يسكن تشسيتيا من خلال عسمية التجريب- 
تعجدت وجيات الشظخ في وضع بخامج انتقاء : نماذج مختلفة لانتقاء المهههبين- 3

 :الشاشئين السهىهبين من بيشيا ما يمي
عسميات انتقاء " BOMPAبهمبا "تتبع : لانتقاء الشاشئين السهىهبين" بهمبا"نسهذج - 3-1

 :السهىهبين مشح الدتيشات، وقام بجراستيا واستخمص ثلاث خطهات ليا كسا يمي
تتزسن قياس القجرات الإدراكية والحخكية والتحسل والقهة العزمية : الخطهة الأولى- 

 .والقجرة العزمية والسيارات
تتزسن قياس الدسات الفيديهلهجية، ويقرج بيا مجو كفاءة أجيدة : الخطهة الثانية- 

 .أجدام الشاشئين وقجرتيا عمى الأداء البجني
يؤكج عمى أن " بهمبا"وتتزسن القياسات السهرفهلهجية، حيث أن : الخطهة الثالثة- 

الاختيار يجب أن يتم من خلال مقارنة الشاشئين في القياسات التي تجخي في الخطهات 
 .الثلاثة الدابقة بشظخيتيا في السدتهيات السستازة لمخياضات التخررية

ثلاث خطهات لانتقاء الشاشئين في " دريك"اقتخح : لانتقاء السهىهبين" دريك"نسهذج - 3-2
 :الخياضة وىي كسا يمي

الحالة الرحية : تتزسن إجخاء قياسات تفريمية في الجهانب التالية: الخطهة الأولى- 
العامة، التحريل الأكاديسي، الظخوف الاجتساعية، التكيف الاجتساعي، الشسط الجدسي، 

 .القجرة العقمية
يطمق عمييا مخحمة التشظيخ وىي تتزسن مقارنة سسات وخرائص : الخطهة الثانية- 

جدم الشاشئ، من حيث نسطو وتكهيشو بالخرائص السقابمة في الخياضة التخررية، 
 .كحلك مقارنتيا بالخرائص نفديا في الخياضة بذكل عام

تتزسن ىحه السخحمة تخطيط بخنامج تجريبي يشفح قبل بجء السهسم ويتم : الخطهة الثالثة- 
تتبع أداء الشاشئين في كافة الجهانب وكحلك الجهانب الشفدية ليم ودرجة تكيفيم لمتسخين، 

 .ثم بعج ذلك تتم عسمية التقييم التي من خلاليا يتم الانتقاء
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خسدة خطهات " Bar-Orأور -بار"اقتخح : لانتقاء السهىهبين" أور-بار"نسهذج - 3-3
 :لانتقاء الشاشئين كسا يمي

تقييم الشاشئين من خلال الخرائص السهرفهلهجية والفديهلهجية والشفدية ومتغيخات - 
 .الأداء

 .مقارنة قياسات و أوزان الشاشئين بججاول الشسه لمعسخ البيهلهجي- 
وضع بخامج لمتجريب ذات ضغط يتسيد بالذجة لفتخة قريخة ثم دراسة تفاعل الشاشئين - 
 .معو
 .تقهيم عائمة كل ناشئ من حيث القياسات السهرفهلهجية ومسارسة الأنذطة الخياضية- 
 .إخزاع الخطهات الدابقة لتحميل عمسي من خلال نساذج الأداء- 
 :لانتقاء السهىهبين" واطدهن "و " جهند"نسهذج - 3-4

      ركد كل من جهند وواطدهن عمى إمكانية التشبؤ بأداء الشاشئين مدتقبلا اعتسادا 
عمى الستغيخات الشفدية أولا ثم بعج ذلك باقي العشاصخ الأخخو كالبجنية والسيارية وغيخىا، 
ولكشيسا لم يقجمها لشا نسهذج للانتقاء في حين قجما اقتخاحا بعجة خطهات عمسية وىي كسا 

 :يمي
 .تحجيج ىجف الانتقاء- 
 .اختيار العشاصخ التي سيتم من خلاليا الانتقاء- 
 .إجخاء لتشبؤ من خلال نساذج الأداء والتأكج من قهتيا- 
 .تطبيق الشتائج والتأكج من قهة التشبؤ من خلال تفاصيل الأداء بهاسطة التحميل الستعجد- 
 :لانتقاء الشاشئين (ىافيميك)نسهذج - 3-5

 :عجة مبادئ يجب إتباعيا خلال مخاحل الانتقاء وكسا يمي" ىافيميك"حجد 
التأكج من أن الشاشئين الحين سيقع الاختيار عمييم سهف يتسكشهن من الاستسخار في - 

 .التجريب في ذات الخياضة التخررية
مخاعاة عجم التخرص السبكخ، بل يجب السسارسة في عجد كبيخ من الخياضات في - 

 .الدن السبكخة
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الاختيار يجب أن يتم من خلال تتبع التأثيخ الهراثي ومجة الشسه والتطهر الثابت لو - 
 .(عمسا بأن القيم قابمة لمتغييخ)والتأكج من أن الشاشئ يؤمن بقيسة جيجة 

أن الأداء الخياضي لو مؤثخات متعجدة ومتجاخمة، إذ لا بج أن تقهل عمهم الخياضة - 
 .وتديم في الانتقاء من خلال مبادئيا و أسديا العمسية

مخاعاة العهامل التي تتأثخ بالهراثة مثل الطهل والسهروثات الثابتة مثل الدخعة، و أخيخا - 
 .الجهانب غيخ الثابتة مثل الجوافع

 .يجب أن يتم الاختبار من خلال عجد كبيخ من الشاشئين- 
الاختبار يجب أن يتم من خلال معمهمات مدتقاة بعشاية وبأساليب عمسية مثل - 

 .الاختبارات والقياسات
. يخاعى عشج الانتقاء متغيخ التشافذ، إذ يجب أن يهضع في الاعتبار- 
 :مميزات المهههبين في هذه المرحلة للممارسة الرياضة- 4
 :السسيدات الجدسية- 4-1

عفاف عبد        تعتبخ ىحه السخحمة من أحدن مخاحل التعمم وىحا لعجة أسباو تخجعيا 
مجسهعة الخرائص البيهلهجية والشفدية والحخكية التي يتسيد بيا الطفل في ىحه  "الكريم

 ".السخحمة
الأطفال السهىهبين ىم الحين فهو "عمى أن بترومان  في دراسة فؤاد نصحي      ويؤكج 

الستهسط بجرجة محجودة عن غيخىم من الأطفال من حيث الطهل، الهزن، قهة الداقين، 
قبزة اليج والقجرة عمى القيام بالحخكات السختمفة، و أيزا من نزجيم الدخيع وصحة 

 ".أجداميم
يستازون بأن أجداميم " بأن الأطفال السهىهبين سعيد حدني العزة      وىحا ما يؤكجه 

 ".تسيل لأن تكهن أكبخ من العاديين من ناحية الحجم
الطفل السهىهو يفهو الطفل العادي " بأن عمرو أبه المجد وجمال النمكي   كسا يخو 

 ".في كافة الجهانب الجدسية فيه أكثخ طهلا و أقهو بشية و أوفخ صحة من بقية زملائو
      وبيحا ندتطيع القهل أن الشسه الجدسي يعتبخ من أكبخ الخرائص التي تدسح لمفخد 
بإعطاء نظخة حهل نهع الخياضة التي سيسارسيا ويعطي لمستبع فكخة كبيخة عن إمكانية ىحا 

 .الفخد في مختمف التخررات التي يدتطيع العسل من خلاليا والالتحاو بيا
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 :السسيدات الاجتساعية- 4-2
      إن الخرائص الاجتساعية لمسهىهبين تختمف من مجتسع إلى آخخ، فبالخغم من أن 

: تيمان وههزرالخياضة تذارك في تطهيخ العلاقات الاجتساعية، حيث يقهل كل من 
 أكثخ عشج البشين مشو 14-10الخياضة تذتخك في تطهيخ علاقات اجتساعية لأطفال من "

 ".عشج البشات
     إلا أن العامل الاجتساعي والسعيذة لمطفل الغشي ليذ كالطفل الفقيخ والعكذ 

فقج وجج في أمخيكا أن الأطفال السهىهبهن يأتهن من : "فؤاد نصحيصحيح، إذ يقهل 
طبقات اجتساعية فهو الستهسط أكثخ مسا يأتهن من الطبقات الأخخو، كسا وجج أنيم يأتهن 

 ".من سلالات بذخية تشتسي إلى البلاد الأوربية الذسالية من غيخىا من الدلالات
     وبيحا يكهن العامل الاجتساعي دور في مدتهو نزج وتطهر الطفل وقجرتو عمى 

 .السعيذة الشزج بذكل صحيح
 :السسيدات العقمية- 4-3

      إن الأطفال السهىهبين يديل عمييم التعمم وتفيم السعاني والتفكيخ السشطقي و أيزا 
السيهل والابتكار، وليدت ليم الخغبة بالقيام بالأعسال الخوتيشية، وكحلك يتسيدون بالجقة 

 .والسلاحظة واستيعاو ما يلاحظهنو
      ومن ىحا السشطق يعكذ التخكيد عمى الديادة في إثخاء السعمهمات وتشهيعيا، وفي 
السيجان الخياضي يسكن أن نعكذ لمطفل عجد كبيخ من السيارات الحخكية التي تكدبيم 

 .القجرة والحشكة
في ىحه السخحمة تبجأ كل القهو العقمية من التحكخ ": عفاف عبد الكريم      وتؤكج 

". والتفكيخ والانتباه في الشزج
 
 
 
 
 
 



ة ستوىةالسنةةالثحلثةةليسحنسةةةةةةةةةةةةةةة قيحسةالانتق حءةوالتوجيهةالضيحايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(04) محاضرةة 

32 

 

: قائمة المراجع
دار الفكر , التدرٌب الرٌاضً للجنسٌن من الطفولة إلى المراهقة, مفتً إبراهٌم حمادة -1

. م1996, بدون طبعة, مصر, القاهرة, العربً

مركز الكتاب , التوجٌه والإرشاد فً المجال الرٌاضً,  إخلاص محمد عبد الحفٌظ-2

 . م2002, 1ط , القاهرة, للنشر

, بدون طبعة, مصر, دار الفكر العربً, الإعداد النفسً للناشئٌن,  أسامة راتب كامل-3

. م2001

, دار الفكر العربً, علم النفس التدرٌب والمنافسة الرٌاضٌة,  محمد حسن العلاوي-4

.  م2002, بدون طبعة, مصر

, مصر, 1 قاسم حسن حسٌن, الموهوب الرٌاضً, دار الفكر للطباعة والنشر, ط-5

 .م1999

 
      

 



 

 

 
 
  
 

 

 

 

( 04يتبع محاضرة )المميزات الانفعالية والاجتماعية - 3-4
( 04يتبع محاضرة  )المميزات النفدية - 3-5
المحددات الخاصة لانتقاء الموهبة الرياضية - 1
  للانتقاء البيولوجية المحددات: 1-1

الوراثية  الصفات- 1-2

النمو  في الحداسة الفترات- 1-3

البيولوجي  والعمر الزمني العمر- 1-4

  المورفولوجية الصفات- 1-5

البدنية  القدرات- 1-6

الوظيفية  الخصائص - 1-7

الديكولوجية  المحددات- 2

  الخاصة الاستعدادات- 3

 

اللاامسةة المحاضرة
 



ة ستوىةالسنةةالثحلثةةليسحنسةةةةةةةةةةةةةةةة قيحسةالانتق حءةوالتوجيهةالضيحايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(05) محاضرةة 

34 

 

(: 04)يتبع محاضرة
الأطفال السؾىؾبيؽ يتستعؾن بحكاء فؾق الستؾسط : "بأن سعيد حدني العزة        ويخى 

 فأكثخ، كسا أنيؼ قادريؽ عمى فيؼ الدبب والشتيجة و إدراك 140 درجة أو 130قج يكؾن 
الارتباط والعلائق بيؽ الأشياء، ولجييؼ القجرة عمى الإدراك والفيؼ والاستيعاب والتعسق في 
العمؾم التجخيجية، ويتسيدون بالتفكيخ الإبجاعي والابتكار، و أنيؼ شجيجي السلاحغة ولجييؼ 

 ".قجرة عالية عمى التخكيد وتعمؼ السيارات
 :السسيدات الانفعالية والاجتساعية- 4-4

      إن الأطفال السؾىؾبيؽ تتؾفخ لجييؼ الدسات السفزمة عمى الأطفال العادييؽ، يقؾل 
أن الأطفال السؾىؾبيؽ يستازون بحدؽ الظالعة والاستساع لاقتخاحات الغيخ : "فؤاد نصحي

 ".والتعاون، ولجييؼ قؾة فائقة عمى نقج الحات، وىؾ أكثخ أمانة و أقل تفاخخ بالشفذ
      ويسكؽ القؾل بأن السؾىؾبيؽ يتدسؾن بالاتدان الانفعالي والعاطفي وعشج العربية، 

 .والسيل إلى السخح والشكتة والجعابة والمظافة في تعامميؼ مع الآخخيؽ وضبط الحات
أن التكيف الاجتساعي لمسؾىؾبيؽ : "السذيؾرةتيرمان في دراسة فؤاد نصحي       ويؤكج 

أعمى مشو لجى العادييؽ، كسا تجل عمى الشدبة السختمفة لتكيفيؼ الاجتساعي، وىحا لأنو 
يدتظيع تفيؼ الأشخاص الآخخيؽ والانجماج في وسظيؼ بدخعة، وبالتالي ىؼ أكثخ تؾافق و 

 ".أقل تعخض لمسذاكل
 :السسيدات الشفدية- 4-5

يتسيد الشاشئ في ىحه السخحمة بيجوء انفعالي والاستقخار، حيث تدداد قجرتو عمى ضبط 
نفدو وكحا مذاعخه وكبتيا ويدداد ححره، وتشسؾ لجيو مخاوف مؽ نؾع آخخ مختبظة بالفذل 

فيسا يقؾم بو مؽ أعسال، ويتسيد بكدب الديظخة عمى نفدو، ولا يدسح للانفعالات أن تفمت 
مشو، وكحلػ قبؾل الشاشئ وبذغف كبيخ عمى التشافذ بكل ثقة، حيث أن ميارتو تدداد 

يؾما بعج يؾم ويربح قادر عمى القيام بكافة السدؤوليات التي تشتدب إليو ويربح أكثخ 
 .استقلالية
سمؾك الشاشئ في ىحه السخحمة يربح غيخ وقائي، يكؾن : "بأنمحمد مصطفى زيدان ويقؾل 

مبشي عمى مجسؾعة مؽ السيؾل والعؾاطف، والاتجاىات التي تتشاسب مع السؾقف الحي 
يؾاجيو، كسا يتسيد بحب الاستظلاع والحيظة والسثابخة والظسؾح الجائؼ، حيث يغمب عمى 
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ترخفاتو الظابع التفاؤلي وعجم السبالاة وكحا الشقج الحاتي، الجخأة، الحساس والسثابخة في 
التعمؼ، الحي يذسل مختمف الفعاليات والأنذظة الخياضية حتى يتزح لو السدار في 

". تخررو
: المحددات الخاصة لانتقاء الموهبة الرياضية- 1

 :إلى الخياضي السجال في الشاشئيؽ بانتقاء السحجدات الخاصة تقديؼ     يسكؽ

 .الخاصة الاستعجادات سيكؾلؾجية و بيؾلؾجية، محجدات محجدات 

 : للانتقاء البيؾلؾجية السحجدات: 1-1

 السيسة الأسذ مؽ تعتبخ العؾامل البيؾلؾجية أن    يذيخ الباحثؾن في ىحا السجال إلي   
 انتقاء عسمية في ركيدة أساسية تعج أنيا كسا الخياضي، التجريب عمؼ عمييا يعتسج التي

 إمكانياتيؼ وخرائريؼ مع يتؾافق الحي الخياضي الشذاط أنؾع إلي وتؾجييؼ الشاشئيؽ
بسخاحميا  الانتقاء عسمية في مخاعاتيا رئيدية يجب محجدات بسثابة وىي البيؾلؾجية
 .السختمفة

 الرفات :الانتقاء عسمية في مخاعاتيا يجب التي البيؾلؾجية السحجدات أىؼ      ومؽ
 الرفات البيؾلؾجي، العسخ الدمشي، العسخ الشسؾ، في الحداسة الؾراثية لمشاشئ، الفتخات
 .الؾعيفية الخرائص البجنية، السؾرفؾلؾجية، الرفات

 : الؾراثية الرفات- 1-2

السخاحل  في خاصة الانتقاء عسمية في اليامة العؾامل مؽ الؾراثية الرفات      تعتبخ
 الؾراثية العؾامل بيؽ الستبادل التفاعل خلاصة ىؾ الخياضية الشتائج فتحقيق الأولى،

 الرفات السؾرفؾلؾجية عمى الؾاضح أثخىا الؾراثية ولمرفات السختمفة، والعؾامل البيئية
 السؾرفؾلؾجية الرفات أن الآن الثابت مؽ كان فإذا والؾعيفية، والقجرات الحخكية لمجدؼ
 .معيؽ رياضي نذاط في لتقجمو معؾقا أو مداعجا عاملا الشاشئ تعج الخياضي لمفخد

 وتذكيل نسؾ تحقيق في الؾراثية العؾامل عؽ دور الجراسات بعض أجخيت وقج       
و بيشت وجؾد علاقة ارتباطيو كبيخة   بيؽ صفات الأبشاء و صفات الآباء  الجدؼ،

 .  السخفؾلؾجية
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 :الشسؾ في الحداسة الفتخات- 1-3

 لو مؾضؾعا ىشاك والبيئية، الؾراثية العؾامل بيؽ الستبادل التأثيخ إدراك ٕ و        لفيؼ
 مخاحل، إلي الشسؾ تقديؼ السرظمح بيحا يقرج ولا لمشسؾ، الحداسة بالفتخات أىسيتو يختبط

 في الجدؼ حداسية بديادة تتسيد الفخد نسؾ عسمية أثشاء معيشة فتخات يقرج بو إنسا ٕ و
 فيشاك الخارجية، البيئية بالعؾامل الدمبي أو الإيجابي وقابميتو لمتأثيخ السختمفة، أجيدتو
وىحا ما دلت عميو الجراسات  العسخ، في التقجم البجنية مع الرفات لشسؾ حداسة فتخات

 . التي قام بيا العمساء في ىحا السجال

 : البيؾلؾجي والعسخ الدمشي العسخ- 1-4

العسخ  بجانب البيؾلؾجي العسخ الاعتبار في الأخح يمدم الانتقاء مخاحل جسيع      في
الشسؾ  مؽ مشاسبة مخحمة إلي الشاشئ لؾصؾل ضسانا السبكخ البجء تجشب ويجب الدمشي،

 يعكدو قج لسا بالإضافة ثسيؽ، وقت لزياع تجشبا التأخخ عجم الؾقت نفذ وفي العزؾي،
 . نفديا الانتقاء عسمية عمى سمبيا ىحا التأخيخ

الخئيدية  السحجدات مؽ معيؽ رياضي نذاط مسارسة في لمبجء السشاسب العسخ      وتحجيج
 رياضية أنذظة ىشاك أن إلى عامة برفة الجارسات نتائج وتذيخ الانتقاء، عسمية في

 الجسباز مثل الفشية والحخكات التؾافق تتظمب التي كالأنذظة السبكخة تتظمب البجاية
 في ندبيا الستأخخة البجاية أىسية إلى أخخى  دراسات تذيخ والدباحة، بيشسا والغظذ
 الخياضي، والسذي الظؾيمة السدافات وجخي  مثل، الساراتؾن  التحسل تتظمب التي الأنذظة

  .والخماية الجقة كالدلاح تتظمب التي الأنذظة وأيزا

 معيؽ رياضي لشذاط الشاشئيؽ لانتفاء السشاسب أخخى يجب مخاعاة العسخ ناحية      ومؽ
 بيؽ الشسؾ معجلات في الفخدية لمفخوق  نغخا البيؾلؾجي معا والعسخ الدمشي العسخ أي مخاعاة

 . الؾاحج الدمشي العسخ أفخاد

 : السؾرفؾلؾجية الرفات- 1-5

بتحقيق  كبيخة بجرجة تختبط التي الفخدية الخرائص مؽ الجدسية القياسات      تعتبخ
 خاصة بجنية متظمبات لو رياضي نذاط كل لأن وذلػ العالية، الخياضية السدتؾيات
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 الرفات عمى الستظمبات ىحه وتشعكذ الأخخى، الخياضية الأنذظة مؽ عؽ غيخه متسيدة
 وكبخ الدمة كخة في القامة طؾل مثل معيؽ رياضي نذاط فسؽ يسارس تؾافخىا الؾاجب
 .في الدباحة واليج القجم مقاييذ

الخياضية  السدتؾيات بتحقيق وارتباطيا الجدسية السقاييذ دراسة إلي الحاجة أدت     وقج
 مؾضؾعات ثلاثة دراساتو تتزسؽ والحي الخياضية الأنثخوبؾلؾجيا عمؼ عيؾر إلي العالية

 :أساسية ىي

 الخياضي الشذاط مؽ معيؽ نؾع لسسارسة للأطفال السبجئي الانتقاء. 

 السبتجئيؽ مخحمة مؽ السختمفة الخياضية الأنذظة لأنؾاع البجنية السؾاصفات تحجيج 
 .العميا مخحمة السدتؾيات إلي

 البجنية خرائريؼ دراسة عمى بشاء لمخياضييؽ الفخدي الإعجاد. 

 : البجنية القجرات- 1-6

 حياتو مسارستو خلال مؽ كانت سؾاء الإندان حخكات مؽ حخكة كل       تحتاج
 أجداء مؽ أكثخ أو جدء تحخيػ إلى رياضي، نذاط أداءه خلال مؽ كانت الظبيعية، أو

 معيشة، بدخعة الحخكة تؤدي وأن معيشة، بقؾة عزميا عسلا الحخكة ويتظمب أداء جدسو،
 البجنية القجرات اسؼ عمييا يظمق محجدة، زمشية لفتخة جدسو أداء حخكة الإندان يتحسل وأن
  الخ.. والدخعة والسخونة العزمية القؾة مثل

 مختمف السيارات أداء مؽ الخياضي الفخد تسكؽ التي ىي الأساسية البجنية     والقجرات
 إلى أعمى الفخد لؾصؾل الأساس حجخ وتذكل الستعجدة، الخياضي الشذاط لألؾان الحخكية

اختلاف  عمى الخياضية الأنذظة أنؾاع لكل ضخورية قجرات فيي الخياضية، السدتؾيات
 .أشكاليا

مؽ  نؾع لكل الأساسية البجنية القجرات تحجيج بسكان الأىسية مؽ أصبح فقج ذلػ    وعمى
 لكل السشاسبيؽ الشاشئيؽ انتقاء أساسيا عمى يتؼ حتى وذلػ الخياضية، الأنذظة

 .حجة عمى نذاط
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:  الؾعيفية الخرائص - 1-7

 العربي، الجياز التشفدي، الجياز الجوري،   و نقرج بالخرائص الؾعيفية عسل الجياز
 وسخعة استيلاك الأكدؾجيؽ، وندبة  .العغسي العزمي، الجياز الجياز الغجدي، الجياز
 .الغجدي الجياز وكفاءة العربي، العزمي التؾافق وكحلػ الذفاء، استعادة

 اتجو فقج السدتقبل، في الشاشئ الخياضي بإمكانات التشبؤ يدتيجف الانتقاء كان    وإذا
 لمشاشئ، الؾعيفية الإمكانات أساس عمى الانتقاء مجال في التشبؤ إلى الباحثيؽ كثيخ مؽ

 كثخة إلي تخجع الؾعيفية لمخرائص معيؽ نسؾذج تحجيج في صعؾبات تدال ىشاك ولا
 تترل معيشة نتائج إلى خلاليا مؽ التؾصل يسكؽ التي طخقيا الفديؾلؾجية وتتعجد العؾامل

  .لمشاشئ بالإمكانات الؾعيفية

 عسميات التجريب أثشاء بيشيا فيسا الفديؾلؾجية الؾعائف تفاعل الاعتبار في الأخح      مع
أو  التكيف، عسميات خلال مؽ أو العزمية، الخاحة حالة في سؾاء لأخخى، مخحمة ومؽ
 . معيشة تغيخات يتظمب معيؽ حسل أداء عشج

 :الديكولوجية المحددات- 2

الانتقاء   الخكائد التي تدتشج عمييا عسميةإحجىن يكؾن أىحا الشؾع مؽ السحجدات ب يديؼ   
القجرة في اتخاذ القخار،  الذجاعة ، والاعتساد عمى الشفذ ،)ضسؽ مخاحميا الستعجدة وىي 

 يكؾن ليا دور في عسمية الانتقاء الخياضي ،(الحكاء

 الجؾانب تقؾيؼ تذسل مخكبة بظخيقة تُعالج أن يجب الانتقاء عسمية يؤكج أن      وىحا
 أن يتظمب عالية، رياضية لسدتؾيات الشاشئ وأن تحقيق معا، والشفدية والاجتساعية البجنية
 الشفدية والاجتساعية والستظمبات لمشاشئ، والاتجاىات الشفدية الدسات الاعتبار في تؤخح

 .معيؽ رياضي نذاط لسسارسة الزخورية

 : الخاصة الاستعجادات- 3
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 تجعؾه الحاجة الفخد في مؾجؾدة حالة" الاستعجاد  أن عمى العلاوي  حدؽ محمد       يؤكج
 ".وتشسيتيا  استغلاليا إلي

عسميات  في ىاما دورا تمعب الخاصة القجرات أو الاستعجادات معخفة أن       ويزيف
 قياس ضخورة عميشا يجب إذ السختمفة، الخياضية الأنذظة لاختيار والإرشاد التؾجيو

 قبل معيؽ رياضي نذاط مسارسة يخيج الحي الشاشئ لجى الخاصة القجرات الاستعجادات أو
 مؽ الكثيخ نؾفخ أن بحلػ ندتظيع حتى الشذاط مؽ الشؾع ىحا في التجريب الججي يبجأ أن

 . والشاشئ السجرب مؽ كل الحي يبحلو والجيج الؾقت

عسمية  في أساسيا ركشا معيؽ رياضي نذاط في لمشجاح الخاصة الاستعجادات       وتسثل
 الشاشئ تؾجيو بالتالي ويسكؽ سيكؾلؾجية، أو بيؾلؾجية تكؾن  قج الاستعجادات وىحه الانتقاء،

 في معيؽ مكان في وضعو أو معيؽ رياضي نذاط لسسارسة الخاصة طبقا لاستعجاداتو
 عمي السبشي السجرب تقؾيؼ أىسيا وطخقي وسائل استخجام يسكؽ ذلػ الفخيق، ولتحقيق

. الاختبارات والسقاييذ واستخجام بخياضيتو والسعخفة الجقيقة الخبخة
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 :قائمة المراجع

دار الفكر , التدرٌب الرٌاضً للجنسٌن من الطفولة إلى المراهقة, مفتً إبراهٌم حمادة -1

. م1996, بدون طبعة, مصر, القاهرة, العربً

, دار الفكر العربً, علم النفس التدرٌب والمنافسة الرٌاضٌة,  محمد حسن علاوي-2

.  م2002, بدون طبعة, مصر

 النهضة مكتبة والموهوبٌن, والمتمٌزٌن المتفوقٌن رعاٌة ,شقٌر محمد  زٌنب-3
. م1998 , 1المصرٌة,ط

سسيخ أبؾ مغمي، عبج الحافظ سلامة، السؾىبة والتفؾق، الظبعة الأولى، دار  -4
. م2002اليازوري العمسية لمشذخ والتؾزيع، عسان، 

، دار النهضة العربية، القاهرة، 2 حمدي حسنين، الموهوبين رؤية سيكولوجية، ط،-5

 .م1994مصر، 

 محمد حازم  محمد أبؾ سيف، أسذ اختيار الشذئ في كخة القجم، دار الؾفاء لجنيا -6
م 2005، الإسكشجرية ، مرخ، 1الظباعة والشذخ، ط

ريدان خخيبط وإبخاىيؼ رحسة محمد، طخق اختيار الخياضييؽ، دار العمؼ  -7
. م1990  بجون طبعة، القاىخة، مرخ،لمسلاييؽ،

 



 

 

 

 

 

 

 

 

      

( 05يتبع محاضرة  ) الموهوبين الناشئين انتقاء- 4
 (05يتبع محاضرة  )العامة المرحلة– 4-1

 (05يتبع محاضرة  )التخصصية المرحلة – 4-2

 (05يتبع محاضرة  )العلمي بالأسلوب الموهوبين الناشئين انتقاء مزايا- 5

( 06محاضرة)خطوات ومراحل عملية الانتقاء الرياضي- 1
 خطوات الانتقاء الرياضي-أ
: العوامل التي يعتمد عليها الانتقاء- بـ

 

اللاادسةة المحاضرة
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(: 05)يتبع محاضرة 
  الاستيعاب :الموهوبين الناشئين انتقاء- 4

  :مخحمتين عمى السهىهبين الشاشئين انتقاء يتم

 الخياضية قجراتيم كافة خلال من السهىهبهن  الشاشئهن  يشتقى وفييا : العامة السخحمة– 4-1
  .عام بذكل

 القجرات خلال من السهىهبهن  الشاشئهن  يشتقى وفييا : التخررية السخحمة – 4-2
 التخررية

 بعسمية القيام عشج الاعتبار فى التالية الشقاط وضع أىسية إلى ” ىارا ” أشار وقج
  :السهىهبين الشاشئين انتقاء

 أداء فى مهجهدة ىامة محجدة لسؤشخات طبقا الشاشئين انتقاء عسمية تتم أن يجب
 وضع اختيارىا عشج يجب العشاصخ وىحه . التخرري لمشذاط العالية الخاضية السدتهيات

  .الاعتبار في الهراثة عشرخ

 بسدتهو  الخرائص ىحه علاقة خلال من وقجرتو الشاشئ خرائص تقيم يجب
 .لو البيهلهجي التطهر

 ان بل الهاضحة الظاىخة البجنية القجرات خلال من فقط يتم لا الشاشئين انتقاء إن
 ومن ، تفهقيم إمكانية عمى كبيخ تأثيخ ليا يكهن  الاجتساعية الستغيخات و الشفدية القجرات
 والسداىسة الخياضية السسارسة ومجو السجرسة في الخياضة نحه الاتجاىات أمثمتيا

  .شخريتيم وتطهر الخياضية التخبية درس خارج الخياضية الأنذطة في والسذاركة

  :العمسي بالأسمهب السهىهبين الشاشئين انتقاء مدايا- 5

 كسا ىى السدايا من عجد السهىهبين الشاشئين انتقاء في العمسي الأسمهب لإتباع  إن
 :يمي
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 لمهصهل الشاشئ يدتغخقو ان يسكن الحي الهقت يقرخ العمسي بالأسمهب الانتقاء إن– أ
  .للأداء مسكن مدتهو  أفزل إلي

 الخامات أفزل مع العسل فى السجربين يداعج العمسي الأسمهب خلال من الانتقاء إن– ب
  .الشاشئين من الستهفخة

 أفزل مجربين مع لمعسل الفخصة يهفخ أن يسكن العمسي بالأسمهب الشاشئين انتقاء إن– ج

 إلى لمهصهل فعلا السهىهبين لمشاشئين الفخصة يتيح العمسي بالأسمهب الانتقاء إن– د
  .العالية السدتهيات

 تقجم مع يحفدىم مسا تقخيبا واحجة تتهن  السهىهبين الشاشئين تجانذ درجة إن– ه
الأداء  مدتهيات

 ذالك يؤثخ حيث اكبخ الثقة يعطييم العمسية الأساليب خلال من الشاشئين انتقاء إن– و
 .والأداء التجريب في ايجابيا

(: 06)محاضرة 

: خطوات ومراحل عملية الانتقاء الرياضي- 1
: خطهات الانتقاء الخياضي-أ

. اعتساد نتائج الاختبارات والقياسات الستعجدة لمخياضيين- 
.  تحجيج السهاصفات والستطمبات البجنية والسيارية والأنثخوبهمتخية والشفدية- 
وجهد الشسهذج السثالي لمخياضي السطمهب وإعجاده يداعج السجرب او السخبي عمى وضع - 

.  الاختبارات والقياسات الأساسية
. إعطاء التخطيط لمبحث عن مهاصفات وقجرات أفزل من أجل تحقيق الانجاز العالي- 
الأخح بعين الاعتبار في الانتقاء الجهانب الهراثية والبيئية لتهنيا تديم في تطهيخ - 

. مدتهو الخياضي
: العهامل التي يعتسج عمييا الانتقاء- بـ
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     عشج البجء في عسمية الانتقاء يجب عمى السجرب أو أستاذ التخبية البجنية والخياضية 
مخاعاة عجة نقاط تعتبخ الأساس الذامل لتحجيج الشاشئ السهىهب وتتسثل ىحه العهامل فيسا 

: يمي
. تحجيج الأطفال الستقجمين للاختبار: أولا
. تحجيج ماىية الاختبار وفتخة الانتقاء: ثانيا
تحجيج طخق الانتقاء، وىحه السخحمة تعج الأىم ، حيث تتهن ثسخة تعاون السجرب وىه : ثالثا

السهجو والطبيب والأخرائي الشفدي لمخخوج بشتيجة مهحجة تسثل الحكم عمى الشاشئ التل 
.  في مجال تخررو، حيث يتم بسداعجة أدوات البحث العمسي والسختبخ
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: قائمة المراجع

دار الفكر , التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة, مفتي إبراهيم حمادة -1

. م1996, بدون طبعة, مصر, القاهرة, العربي

, بدون طبعة, مصر, دار الفكر العربي, الإعداد النفسي للناشئين,  أسامة راتب كامل-2

. م2001

 النهضة مكتبة والموهوبين, والمتميزين المتفوقين رعاية ,شقير محمد  زينب-3

. م1998 , 1المصرية,ط

سسيخ أبه مغمي، عبج الحافظ سلامة، السهىبة والتفهق، الطبعة الأولى، دار  -4

. م2002اليازوري العمسية لمشذخ والتهزيع، عسان، 

، دار النهضة العربية، القاهرة، 2 حمدي حسنين، الموهوبين رؤية سيكولوجية، ط،-5

 .م1994مصر، 

 محمد حازم  محمد أبه سيف، أسذ اختيار الشذئ في كخة القجم، دار الهفاء لجنيا -6

م 2005، الإسكشجرية ، مرخ، 1الطباعة والشذخ، ط



  

 

 

 

 

 

( 06يتبع محاضرة )مراحل عملية الانتقاء الرياضي- جـ
( 06يتبع محاضرة )مرحلة الانتقاء الأولي : أولا
( 06يتبع محاضرة ) مرحلة الانتقاء التوجيهي: ثانيا
( 06يتبع محاضرة )مرحلة الانتقاء النهائي: ثالثا
 (07محاضرة ) المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء الرياضي- 1
الأساس العلمي للانتقاء - 1-1
شمول جوانب الانتقاء - 1-2
استمرارية القياس والتذخيص - 1-3
ملائمة مقاييس الانتقاء - 1-4

القيمة التربوية للانتقاء - 1-5

 البعد الإنداني للانتقاء- 1-6

 العائد التطبيقي للانتقاء- 1-7

علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية - 2
علاقة الانتقاء بالفروق الفردية - 2-1

 

اللاابع   المحاضرة
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(: 06)يتبع محاضرة
 :مخاحل عسمية الانتقاء الخياضي- جـ

    عمى الخغؼ مؽ أن عسمية الانتقاء تعتسج عمى ديشاميكية الأعسار غيخ الثابتة والستغيخة 
لكل ميارة عمى حجة والتي أعيختيا ودلت عمييا مدتؾيات السذاركيؽ و أعسارىؼ في 

بظؾلات العالؼ والألعاب الأولسبية، وبحلػ يسكؽ تقديؼ الانتقاء عمى ثلاث مخاحل ذات 
مؾاصفات و أغخاض متذابية لكل مخحمة أما أعسار كل مخحمة مؽ تمػ السخاحل فتحجده 

كل لعبة أو نذاط رياضي عمى حجة، وعمى ضؾء طؾل السخحمة التجريبية الخاصة بإعجاد 
اللاعب لتمػ المعبة أو الفعالية أو الشذاط السيشي مؽ جية، ومؽ جية أخخى العسخ 

 :السشاسب للاعب لتمػ الأنذظة وفي ضؾء ذلػ يسكؽ تقديؼ الانتقاء عمى مخاحل
وىي مخحمة التعخف السبجئي عمى الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ وتيجف : مخحمة الانتقاء الأولي: أولا

 : إلى مخاعاة ما يأتيعادة
 مؽ خلال التأكيج عمى كفاءة الأجيدة الؾعيفية في الجدؼ : الحالة الرحية العامة

كجياز القمب والجوران فزلا إلى اختبار وعائف الجم وكحلػ التأكيج عمى خمؾ الجدؼ 
 .مؽ الأمخاض السدتؾطشة، والتي ليا مخدود سمبي عمى الرحة العامة

 يمعب الشسط الجدسي لكل لعبة أو مدابقة أو فعالية رياضية دورا : الشسط الجدسي
إيجابيا كبيخا، يدتجعي قياس أنساط أجدام اللاعبيؽ بحيث يتشاسب كل نسط مع 

الشذاط البجني السعشي وذلػ مؽ خلال القياس السبجئي للأطؾال والأعخاض والسحيظات 
والتي تسثل في تمػ السخحمة دورا محجدا حيث يسكؽ أن تتغيخ تمػ القياسات والأنساط 

 .في السخحمة الثانية والثالثة
 تسثل الحالة الاجتساعية للاعبيؽ السشتقيؽ : الفخوق الاجتساعية الخاصة بكل لاعب

دورا إيجابيا عمى تقجم السدتؾى، حيث يمعب الاستقخار العائمي دور ميسا في استقخار 
اللاعب نفديا وما لحلػ مؽ مخدود إيجابي عمى الانتغام في التجريب مؽ ناحية و 

 .إمكانية تحسمو لجخعات التجريب مؽ ناحية أخخى 
 مؽ الأىسية قياس القجرات البجنية الأساسية كالقؾة والدخعة : مدتؾى القجرات البجنية

والتحسل والسخونة والخشاقة، وبجء الدجلات الخاصة بتؾثيق نتائج تمػ القجرات لمستابعة 
 .في السخحمتيؽ اللاحقتيؽ للانتقاء
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 وذلػ مؽ خلال إجخاء الاختبارات الخاصة بقياس اتجاىات : اختبار الدسات الشفدية
اللاعبيؽ نحؾ الأنذظة الخياضية ومجى إقباليؼ عمى التجريب السدتسخ وبالجخعات 

السحجدة مؽ السجربيؽ فزلا عؽ اترافيؼ بقجر كبيخ مؽ الذجاعة والإصخار والسثابخة 
 .والثقة بالشفذ وىي سسات نفدية ليا تأثيخ إيجابي كبيخ عمى تقجم السدتؾى 

 :مخحمة الانتقاء التؾجييي: ثانيا
    تسثل مخحمة الانتقاء التؾجييي والتخرري مخحمة يبجأ فييا تؾجيو اللاعبيؽ السشتقيؽ 

نحؾ تخرراتيؼ بالشدبة للألعاب والفعاليات الخاصة بكل مشيؼ، إذ يقؾم السجربؾن 
والفشيؾن بؾضع الخظط التجريبية الخاصة بتمػ السخحمة واجتيازىا بشجاح في ضؾء 

سشة  (13-11)مؾاصفات السخحمة ومتظمباتيا، بحيث يسكؽ  تحجيج أعسار اللاعبيؽ، بيؽ 
سشؾات،  (7-6)للألعاب الفخدية والجسباز والدباحة مؽ  (11-10)لألعاب القؾى، وبيؽ 

وبحلػ يسكؽ استسخار تمػ السخحمة مؽ ثلاث سشؾات إلى أربع سشؾات حتى يتسكؽ اللاعب 
مؽ إعيار قجراتو البجنية والسيارية والؾعيفية والشفدية الأكثخ صجقا وثباتا مؽ السخحمة 

 .الأولى للانتقاء
 :وعمى ذلػ يجب التأكيج عمى ما يأتي

 يتؼ فييا متابعة الحالة الرحية العامة للاعبيؽ السشتقيؽ دوريا : الحالة الرحية العامة
وبعج كل فتخة تجريبية، لمحيمؾلة دون وصؾل اللاعب إلى مخحمة التعب الدخيع الشاتج 

 .عؽ التجريب الدائج وغخ السشاسب لقجرات اللاعبيؽ
 ويتؼ ذلػ مؽ خلال، قياس الشبض الظبيعي بعج : اختبارات القجرات الؾعيفية الخاصة

مجيؾد وبرفة مدتسخة مع التدجيل، قياس الحج الأقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ 
ومزاىاتو بالسعجلات السشاسبة لكل فعالية، قياس حجؼ القمب الشدبي ومزاىاتو 

 .بسعجلات حجؼ قمؾب الخياضييؽ ذوي التخررات السختمفة
 يتؼ التأكج مؽ القائسيؽ عمى العسمية التجريبية : الحالة الاجتساعية الخاصة باللاعب

عمى حالة الاستقخار الاجتساعي مؽ حيث البيت ومعيذتو والسجرسة ودراستو والغحاء 
 .وكسيتو والتكيف الحي يؤثخ عمى مدتؾى تجريب اللاعب ونتائجو
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 يتؼ التخكيد عمى القجرات البجنية الخاصة حيث يكؾن : مدتؾى القجرات البجنية الخاصة
ليا تأثيخ إيجابي مباشخ عمى تحديؽ مدتؾى الأداء مؽ ناحية ومدتؾى الإنجاز مؽ 

 .ناحية أخخى 
 تختمف الدسات الشفدية الخاصة باللاعبيؽ في ىحه : اختبار الدسات الشفدية للاعبيؽ

 .الخ...السخحمة عؽ السخحمة الدابقة إذ يؤخح في الاعتبار السيؾل والجوافع والاتجاىات 
 :مخحمة الانتقاء الشيائي: ثالثا

      تعج السخحمة الحاسسة لتؾجيو اللاعبيؽ نحؾ تخرراتيؼ الأكثخ دقة فالسياجسؾن في 
الألعاب السختمفة يشتقؾن عمى أساس مؾاقف كل مشيؼ، ىحا جشاح أيسؽ وذلػ أيدخ أو قمب 

ىجؾم وكحلػ السجافعؾن وكحلػ الحال لمسدافات القريخة والظؾيمة والستؾسظة في ألعاب 
القؾى والدباحة يتحجد رياضيؾ كل مدافة عمى حجة، فزلا عؽ تثبيت أوزان اللاعبيؽ في 

 .السلاكسة والسرارعة والتي عمى أساسيا يقؾم الشدال في البظؾلات السختمفة
      كحلػ تتؾقف بجاية أعسار اللاعبيؽ في تمػ السخحمة عمى أعسار السخحمتيؽ الأولى 

سشة والألعاب الفخدية  (15-14)والثانية للانتقاء، إذ يسكؽ تحجيج أعسار لاعبي القؾى بيؽ 
سشة وبحلػ يكفي تمػ السخحمة  (14-10)سشة والجسباز والدباحة بيؽ  (18-15)ما بيؽ 

سشؾات حتى تتسكؽ الرفؾة مؽ اللاعبيؽ السشتقيؽ مؽ تحقيق مدتؾى متسيد  (4-3)مؽ 
ليؼ حيث يؤىمؾن  بحلػ إلى السدتؾيات الخياضية العالية، وعمى ذلػ يجب مخاعاة 

اختبارات العلاقة بيؽ القجرات البجنية والؾعيفية بالسدتؾى السياري، إذ يعتسج مدتؾى 
السيارة الفشية والخظظية بذكل عام عمى مدتؾى كل مؽ القجرات البجنية والؾعيفية 

. الخاصة بتمػ السيارات
(: 07)محاضرة

 :المبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء الرياضي- 1
     ىشاك بعض السبادئ التي يجب مخاعاتيا عشج إجخاء عسميات الانتقاء لتقخيخ صلاحية 

 :تمػ السبادئ عمى الشحؾ التالي Melnikov( "1987)ميلينكوف "اللاعب، وقج حجد 
إن صياغة نغام الانتقاء لكل نذاط رياضي عمى حجة، : الأساس العمسي للانتقاء- 1-1

أو لسؾاقف تحاورية معيشة، تحتاج إلى معخفة جيجة للأسذ العمسية الخاصة بظخق 
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التذخيص، والقياس التي يسكؽ استخجاميا في عسمية الانتقاء، حتى نزسؽ تفادي 
 .الأخظاء التي يقع فييا البعض

إن مذكمة الانتقاء في السجال الخياضي متذابكة ومتذعبة : شسؾل جؾانب الانتقاء- 1-2
الجؾانب، فسشيا الجانب البجني والسؾرفؾلؾجي والفديؾلؾجي والشفدي، ولا يجب أن تقترخ 

عسميات الانتقاء عمى مخاعاة جانب دون الآخخ، فعشج تقجيخ صلاحية اللاعب يجب 
 .الانظلاق مؽ قاعجة متكاممة بحيث تتزسؽ كافة جؾانب الانتقاء

يعتبخ القياس والتذخيص السدتسخ مؽ السبادئ : استسخارية القياس والتذخيص- 1-3
اليامة، حيث الانتقاء في السجال الخياضي لا يتؾقف عشج حج معيؽ، و إنسا ىؾ عسمية 

مدتسخة مؽ الجراسة والتذخيص لمخرائص التي يتظمبيا نؾع الشذاط الخياضي، تمػ 
الجراسة تجخى بانتغام خلال مختمف مخاحل الحياة الخياضية للاعبيؽ بغخض تظؾيخ 

 .وتحديؽ أدائيؼ الخياضي
إن السقاييذ التي يعتسج عمييا تقخيخ الرلاحية يجب أن : ملائسة مقاييذ الانتقاء- 1-4

تتدؼ بالسخونة الكافية وإمكانية التعجيل حيث أن الستظمبات السفخوضة عمى اللاعب سؾاء 
في ارتفاعيا أو انخفاضيا، تغيخ مختبظة مخحميا بتغييخ ما يتظمب مشو مؽ حيث ارتفاع 

 .أو انخفاض حمبة السشافدة الخياضية، سؾاء في داخل أو خارج الؾطؽ
إن نتائج الفحؾص لا يجب الاستفادة مشيا في عسمية : القيسة التخبؾية للانتقاء- 1-5

انتقاء الخياضييؽ الأفزل استعجادا مؾىبة فحدب، وإنسا يجب استخجاميا كحلػ في 
تحديؽ ورفع فاعمية عسميات التجريب عشج وضع وتذكيل بخامج الإعجاد وتقشيؽ الأحسال، 

 .الخ... وكحا تحديؽ عخوف ومؾاقف السشافدات 
إن استخجام الأسمؾب العمسي في عسميات الانتقاء : البعج الإنداني للانتقاء- 1-6

والحرؾل عمى نتائج تتدؼ بالجقة والسؾضؾعية أمخ ضخوري لحساية اللاعب مؽ الآثار 
الدمبية البجنية والشفدية التي قج تفؾق قجراتو وطاقاتو أحيانا، فزلا عؽ حسايتو مؽ 

الحي يتعخض لو في اختيار الذعؾر بالإحباط وخيبة الأمل الشاتجة عؽ الفذل الستكخر، 
 .نؾع الشذاط الخياضي الحي لا يتشاسب مع استعجاداتو وقجراتو

حتى يتحقق العائج التظبيقي السظمؾب، يجب أن تكؾن : العائج التظبيقي للانتقاء- 1-7
الإجخاءات الخاصة بعسمية الانتقاء اقترادية مؽ حيث الؾقت والسال الحي يشفق عمى 
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الأجيدة والأدوات، حتى يسكششا بحلػ استسخار الفحؾصات وتكخارىا بيؽ الحيؽ والآخخ 
. لإعظاء التؾصيات اللازمة عمى أساس نتائج تمػ الفحؾصات

 :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية- 2

     تختبط مذكمة الانتقاء ببعض الشغخيات والأسذ العمسية مثل الفخوق الفخدية، 
والاستعجادات والتشبؤ، ومعجل ثبات القجرات، والترشيف، وجسيعيا ذات قيؼ متبايشة وىامة 

. لسذكمة الانتقاء مسا يدتؾجب إلقاء الزؾء عمى ىحه السجالات السختبظة
: علاقة الانتقاء بالفخوق الفخدية- 2-1

       إن اختلاف الأفخاد في استعجاداتيؼ وقجراتيؼ البجنية وميؾليؼ واتجاىاتيؼ في 
السسارسة الحخكية يتظمب بالزخورة أنؾاعا مختمفة مؽ الأنذظة الخياضية التي تشاسب كل 

فخد، وذلػ بسا يدسح بتغظية جسيع السيؾل والخغبات وبسا يتساشى مع قجرات الأفخاد 
وإمكانياتيؼ البجنية والعمسية والتعميسية، وبالتالي العسمية التجريبية لؼ يعج فييا الأساليب 

والبخامج السؾحجة لكل الأفخاد فالتلاميح واللاعبيؽ ليدؾا قؾالب ذات أبعاد مؾحجة ترب فييا 
العسمية التعميسية والعسمية التجريبية فالأمخ يتظمب بخامج متشؾعة تشاسب الظبيعة السختمفة 

. للأفخاد وىحا ما يحجث بالفعل في التجريب الخياضي لمسدتؾيات العالية
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(: 07)يتبع محاضرة 
 :علاقة الانتقاء بالترشيف- 2-2
  الترشيفClassification :  لو أىجاف عجة أىسيا تجسيع الأفخاد أصحاب القجرات

 :الستقاربة في مجسؾعات تشغؼ ليؼ البخامج الخاصة بيؼ، وىحا يحقق عجة أمؾر ىي
فؾجؾد الشاشئ داخل فئة متجاندة يديج مؽ إقبالو عمى : زيادة الإقبال عمى السسارسة- 

 .الشذاط وبالتالي يدداد مقجار تحريمو في ىحا الشذاط
إذا اقتخبت مدتؾيات الأفخاد أو الفخق فديدداد تبعا لحلػ التشافذ بيشيؼ، : زيادة التشافذ- 

 .فالسدتؾيات شجيجة التبايؽ بيؽ الفخق أو الأفخاد قج تؾلج اليأس والاستدلام
كمسا قمت الفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد أو الفخق كمسا كانت الشتائج عادلة والفخص : العجالة- 

 .السسشؾحة متداوية
 .فالسدتؾيات الستقاربة تديج مؽ دافعية الأفخاد والفخق في السشافدة: الجافعية- 
إذا كانت السجسؾعة متجاندة فإن عسمية التجريب تكؾن أسيل و أنجح : نيج التجريب- 

 .عسا إذا كانت السجسؾعات متبايشة مؽ حيث القجرات البجنية
 : علاقة الانتقاء بالتشبؤ- 2-3

     إذا كانت عسمية انتقاء اللاعبيؽ في السخاحل الأولى تسكششا مؽ التعخف عمى 
استعجاداتيؼ وقجراتيؼ البجنية، فإن التشبؤ بسا ستؤول إليو ىحه الاستعجادات والقجرات في 

السدتقبل يعج مؽ أىؼ أىجاف الانتقاء حيث يسكؽ إلى حج كبيخ تحجيج السدتقبل الخياضي 
لمشاشئيؽ، ومجى ما يسكؽ أن تحققو مؽ نتائج وعمى سبيل السثال إذا كانت حخاسة مخمى 
كخة القجم تدتمدم بالزخورة انتقاء الشاشئيؽ طؾال القامة، فيل يعشي أن طؾل القامة الحي 

تؼ انتقائيؼ سيغمؾن في نفذ مؾقعيؼ بيؽ اقخنيؼ بالشدبة لمظؾل بعج عذخ سشؾات مثلا؟ و 
إذا كانت لعبة أخخى تدتمدم تؾافخ عشرخ الدخعة، فيل يعشي ذلػ أن مؽ تؼ انتقائيؼ عمى 

أساس الدخعة سيحتفغؾن بشفذ ىحه الرفة لمسدتقبل؟ في واقع الأمخ تعتسج ىحه 
التداؤلات عمى مجى ثبات نسؾ الرفات البجنية في مخاحل الشسؾ السختمفة ومتى ما عمت 

معظيات الشسؾ الثابتة خلال مخاحل الشسؾ الفخد مشح الظفؾلة السبكخة وحتى الظفؾلة الستأخخة 
 .فعشو يسكؽ التشبؤ بالشسؾ



ة ستوىةالسنةةالثحلثةةليسحنسةةةةةةةةةةةةةةة قيحسةالانتق حءةوالتوجيهةالضيحايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(08) محاضرةة 

55 

 

    إذا يسكؽ القؾل أنو إذا لؼ يكؽ ىشاك ثبات في الشسؾ فإنو لا يسكؽ التشبؤ، فعامل 
 .الثبات يعج أىؼ أسذ التشبؤ بالشسؾ البجني

 :علاقة الانتقاء بالؾراثة والبيئة- 2-4
بالخغؼ مؽ أن التجريب يؤثخ في فيديؾلؾجية الجدؼ إلا : "مفتي إبراهيم حماد       يؤكج 

أن عامل الجيشات لو الجور الأكبخ في مدتؾى اللاعب واللاعبة وبحلػ نجج أن الجيشات 
 ".ليا جحور مستجة في تحجيج السؾىبة الخياضية

والتي أجخيت في رياضة " Chalers- coorbeenتشارلز كهربين "      وتؤكج أبحاث 
الكخة الظائخة والجراجات ورفع الأثقال والتشذ والدباحة، أن لمبيئة تأثيخ كبيخ عمى التشبؤ 

بالأداء، ومؽ أمثمة السؤثخات البيئية كل مؽ الأسخة والسجربيؽ وطبيعة التجريب والبيئة 
تمعب بعض الرفات الؾراثية دورا ميسا في انتقاء ": ريسان خريبط"التجريبية، ويقؾل 

اللاعب السشاسب لمعبة ما، مثل الظؾل والؾزن وبشاء الجدؼ، والؾراثة ليا ارتباط بسدتؾى 
ذكاء اللاعب، لحلػ نجج بعض اللاعبيؽ الشاجحيؽ مياريا يشتسؾن لعائلات فييا أبظال 

رياضييؽ، أو يتستعؾن برفات رياضية مسيدة وعمى كل حال فإن الحيؽ ليدت لجييؼ مثل 
     ".تمػ الرفات الؾراثية يدتظيعؾن بالسثابخة والتجريب تحقيق التسيد الخياضي

(: 08)محاضرة
: رياضيا المهههبين انتقاء بعملية النفسية العهامل دور- 1

 والؾعائفية الجدجية السسيدات استثسار في السقجرة “تعشي الشفدية العؾامل        إن
 .”السعشية الخياضة تحتاجيا التي الجيج درجة حدب والحخكية

 الشفدية متظمباتو رياضي نذاط لكل أصبح فقج الخياضية، الأنذظة لتعجد       ونغخا
 مكؾنات أو لظبيعة بالشدبة سؾاء الأخخى  الخياضية الأنذظة مؽ غيخه عؽ بيا يشفخد التي
 السظمؾبة الخظظية القجرات أو الحخكية السيارات لظبيعة بالشدبة أو الشذاط، محتؾيات أو

 يتسيد إن يشبغي لسا بالشدبة أو عقمية، عسميات مؽ الشذاط يتظمبو لسا بالشدبة أو لتشفيحه،
 .معيشة نفدية سسات مؽ الخياضي بو

 والعؾامل الفعل ورد والتؾقع والحكاء والإدراك الانتباه مثل العقمية القجرات       وتعج
 في تؤديو الحي الكبيخ لمجور وذلػ بيا، الاىتسام يجؽ التي السؾضؾعات أىؼ مؽ الؾججانية
 الخياضي، الشذاط في اشتخاكو خلال واستجاباتو الخياضي انفعالات وفي الحخكي الدمؾك



ة ستوىةالسنةةالثحلثةةليسحنسةةةةةةةةةةةةةةة قيحسةالانتق حءةوالتوجيهةالضيحايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(08) محاضرةة 

56 

 

 السجيؾد مؽ يديج درجة أقرى والى مؽ الؾججانية والعؾامل العقمية القجرات استخجام إن إذ
 .الخياضية السشافدات أو التجريب في سؾاء الخياضي قبل مؽ السبحول

 السختمفة، الاختيار مخاحل في واسعة أىسية الشفدية العؾامل فتحتل الانتقاء مجال وفي
 في وإمكانياتو السؾىؾب الخياضي بقجرة التبؾء خلاليا مؽ يسكؽ ومؤشخا مقياسا تسثل فيي

 .العالي الانجاز لتحقيق السدتقبل

 تقؾيؼ بيجف السختمفة الاختيار مخاحل خلال ميسا دورا الشفدي التذخيص      ويؤدي
 الخرائص ىحه وتختبط لمسشافدة، استعجاداتو ومجى السؾىؾب، لمشاشئ الشفدية الخرائص

 فيو يتخرص الحي الخياضي الشذاط لسسارسة الشفدية بالستظمبات والاستعجادات
 بالشقاط الخياضي السجال في السؾىؾبيؽ انتقاء بعسمية الشفدية العؾامل وتتحجد الخياضي،

 :الاتية

 :الخياضية الذخرية سسات- أ

 بعض في معيؼ اتفاقو مؽ الخغؼ عمى زملائو عؽ الستسيدة شخريتو رياضي        لكل
 مختمفا نججه السؾىؾب شخرية وخرائص لدسات الكمية البشية تشاول عشج لكؽ الجؾانب،

 :إلى الدسات ىحه تقديؼ ويسكؽ بالذخرية، إقخانو عؽ

 لمعالؼ الخياضي وإدراك العقمية والقجرات بالحكاء تختبط والتي ومعخفية عقمية سسات- 
 (.الحخكي –الدسعي –البرخي  الإدراك قجرات )الخارجي

 وميؾلو الخياضي ودوافع الانفعالي الشذاط أساليب في تغيخ ووججانية انفعالية سسات- 
 الدسات مداجية، سسات معيا والتكيف الاجتساعية لمسؾاقف مؾاجيتو وأسمؾب واتجاىاتو

 .والاتجاىات والسيؾل..( الشفذ ضبط السثابخة، الترسيؼ، الجخأة  مثل )والإرادية الخمقية

 :القؾية الإرادة تؾافخ- ب

 لمسدتؾيات الؾصؾل يحقق والإرادية الذخرية الدسات عمى التخكيد إن فيو لاشػ مسا
 عمى والعديسة الإصخار ولجيو الكفاح في طاقتو كل يدتخجم الحي لمخياضي العميا الخياضية
 زيادة عمى العسل يجب وليحا ذلػ، في ميسا دورا الإرادة تؤدي لحا لمبظؾلة، الؾصؾل
 اليجف، لأدراك والاقتشاع السعخفة طخيق عؽ الخياضي الشذاط مسارسة نحؾ الجافعية
 وتخكيد اليقغة مؽ يديج القؾي  الجافع أن إذ صعؾبات، مؽ يعتخضو ما عمى ولمتغمب
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 يديؼ وبحلػ الخياضي مثابخة مؽ ويديج السمل عاىخة ويبعج التعب، عيؾر ويؤخخ الانتباه
 .التجريب عسمية نجاح في
 : الرياضي المجال في برنامج الانتقاء أسس- 2

   السدتؾيات الخياضية العاليةإلى الشاشئ الخياضيإمكانية وصؾل .  

  ومؾاصفات نسؾذجية خاصة بو يجب  (نفدية– بجنية ) متظمبات رياضيلكل نذاط
  . الشاشئالخياضي فيتؾافخىا 

  في رياضي يحققو مؽ مدتؾى أنيسكؽ التشبؤ باستعجادات الشاشئ وقجراتو وما يسكؽ 
  .السدتقبل

 تتأسذ عسمية الانتقاء عمى عؾامل متعجدة وليذ عمى عامل واحج.  
 تحجيج الدؽ لاختيار الشاشئ . 

 :الرياضي المجال في برنامج الانتقاء في تتهافر أن يجب التيشروط ال- 3

  . محجدةأىجاف يكؾن لمبخنامج أن •

 والستكاممة لجسيع جؾانب شخرية الذاممة الجراسة أساس يقؾم بخنامج الانتقاء عمى أن •
  .اللاعب

  . السترل للاعبالإعجاد يترف بالاستسخار طؾال فتخة أن •

 . الانتقاء بالرجق والثبات والسؾضؾعيةفي تترف الاختبارات السدتخجمة أن  •

  . السدتؾيات الخياضية العاليةإلىطة بالؾصؾل بترالتفيؼ الجقيق لكل العؾامل الؼ •

 . الؾقت والجيج والسالفي البخنامج عامل الاقتراد في يتؾفخ أن •
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 : مجال الانتقاء في الأنشطة الرياضية-1
يعتبخ مجال الانتقاء في الشذاط الخياضي نغاماً خاصاً في اكتذاف الشاشئيؽ 
وتلاميح السجارس لتؾسيع القاعجة الخياضية وزيادة ندب الؾصؾل إلى السدتؾى العالي 

مقارنة بسا يحرل في الجول الستقجمة، فالؾصؾل إلى متظمبات نؾعية عالية ججاً تحقق 
 .التشبؤ الجيج عشج زيادة القاعجة واستخجام انتقاء الشاشئ وفقاً لمعبة والفعالية الخياضية

عسمية اختيار أفزل الخياضييؽ عمى "إن مفيؾم الانتقاء في السجال الخياضي بعج 
فتخات زمشية متعجدة بشاءً عمى مخاحل الإعجاد الخياضي السختمفة، فاكتذاف إمكانيات 
الخياضي الشاشئ السلائسة لشؾع معيؽ مؽ الشذاط الخياضي يتظمب التعخف بجقة عمى 
العؾامل التي تحجد الؾصؾل إلى مدتؾيات عالية مؽ الأداء في ىحا الشذاط وكحكل 

الستظمبات والسؾاصفات الشسؾذجية التي يجب أن تتؾافخ في الخياضي لكي يتسكؽ مؽ 
 .تحقيق ىحه السدتؾيات

ويبجو مؽ الجراسات والبحؾث الكثيخة عمى بعض الخياضييؽ والتي تؤكج أن عشرخ 
الدخعة لو علاقة وثيقة بشؾع جدؼ الخياضي وصفاتو، كسا ثبت أن العجائيؽ يختمفؾن في 
نؾعية أجداميؼ طبقاً لشؾع الفعالية التي يتخررؾن فييا ومدتؾى الإعجاد البجني الحي 
يحقق الشجاح في نؾع معيؽ مؽ أنؾاع الفعاليات ، ويغيخ أن لكل نذاط فعالية أو لعبة 

رياضية متظمبات أو مؾاصفات نسؾذجية يجب تؾافخىا في الخياضي حتى يسكشو أن يحقق 
 .مدتؾيات متقجمة في فعالية أو لعبة رياضية

إن مؽ واجبات الانتقاء تحجيج إمكانيات الشاشئ التي تدسح بالتشبؤ بالسدتؾى الحي 
يسكؽ أن يحققيا وإمكانية استسخاره في مسارسة المعبة أو الفعالية الخياضية بسدتؾى جيج 

مؽ الكفاءة بحيث يختبط صجق ذلػ التشبؤ بالشجاح في اكتذاف استعجادات وقجرات الشاشئ 
في السخحمة الأولى مؽ الانتقاء وخزؾع الشتائج في السدتقبل إلى عجة عؾامل وتؤكج 

البحؾث أن تقؾيؼ استعجادات وقجرات الشاشئ مؽ الرعب الحكؼ عمييا مشح الاختبارات 
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الأولى ودراسة سخعة التقجم في نتائجو الديادة في حجؼ التجريب تعج مؽ السؤشخات الجيجة 
 .في ىحا الاتجاه

: امتحان الانتقاء الرياضي- 2
 جيتيؼ أو بمجتيؼ لتسثيل السجعؾيؽ الخياضييؽ أحدؽ اختيار قرج تشغؼ عسمية وىي      

 .دولية أو وطشية مشافدة في وطشيؼ أو
 .الاختيار عميو وقع الحي الذخص وىؾ :المنتقى -أ

 .الأولسبية الألعاب في السذاركة قرج اختيخ أي أولسبيا مشتقى شخص :مثل
 انتقاء الخياضييؽ ة مدؤولييتحسل الحي أو السكمف الذخص ىؾ :المنتقي- بـ

 ويسكؽ القؾل معيشة لخياضة الاختراص لتحجيج ضخوريا الانتقاء امتحان ويعتبخ       
 أي الجؾانب متعجدة دراسة في تكسؽ أنيا  مارياضة في للانتقاء الأساسيةعؽ السيسة 

 .الخياضة ىحه متظمبات مع تتشاسب التي والقجرات الاستعجادات عؽ والكذف معقجة
 والأمؾر خرائرو ومجسل اللاعب شخرية بجراسة أساسا متعمقة الانتقاء مذكمة إن     

 نتائج تحقيق في كبيخة بشدبة تداىؼ كانت ولؾ وحجىا تكفي لا السؾىبة أن كسا بو، الستعمقة
 السشيجي بالعسل السؾاىب ىحه وصقل بتظؾيخ إلا تحقيقيا يسكؽ لا الأخيخة، وىجه عالية

 .ملائؼ رياضي وسط في ىحا كل وكحا الخياضي والتؾجيو والسثابخة
 :أساليب الانتقاء الرياضي- 3

 تدتعسل الانتقاء ميجان في السعاييخ قياس في السدتعسمة السشاىج جسيع ىي     
 :التالية الأساليب

 .التجخيبي الانتقاء -
 .العفؾي  الانتقاء -
 .السعقج الانتقاء -
: الانتقاء التجريبي- 3-1

 أو البيجاغؾجي البحث طخيق عؽ السجربيؽ قبل مؽ استعسالا الأكثخ الظخيقة ىي     
 اللاعب يقخن  الحي لمسجرب بالشدبة ىاما دورا تمعب التجخبة أن حيث التجاربي التقييؼ

 الانتقاء مؽ الشؾع ىحا طابع حيث العالسي الرعيج عمى معخوف لاعب أو لشسؾذج بالشدبة
 .والإحراء والقياس الاختبارات عميو تعتسج أنيا كسا السعارف عمى أساسا يعتسج
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 :التلقائي الانتقاء- 3-2
 يتؼ حيث بالخياضة، والاىتسام السيل عيؾر مشح مبكخا الانتقاء مؽ الشؾع ىحا       يبجأ

عسمية  ىشا تتخح حيث السشغسة، وغيخ الحخة السباريات وفي الفخدي التجريب الاختيار أثشاء
 .ناجحة رياضية نساذج مع خرائريؼ ومقارنة بيشيؼ فيسا اللاعبيؽ بسقارنة نتائج الانتقاء

 :المركب الانتقاء -3-3
 بتحميل والقيام والشفداني والظبيب، السخبي مذاركة الانتقاء مؽ الشؾع ىحا      يتظمب

 الخياضي، لمشذاط اللاعب برلاحية بالتشبؤ تدسح التي والاختبارات مؾحج الأبحاث
 مدتؾى  يخص فيسا الجيجة الشتائج عمى الحرؾل أن القؾل إذ يسكؽ السدتقبمي، وتظؾره

 العشاصخ لكل شامل لأنو الانتقاء، عسمية في الشؾع السخكب عمى يخكد أن يجب اللاعبيؽ،
بالخياضي  السحيظة

 :معلومات عامة في اختيار وانتقاء الناشئ- 4
أصح الأفخاد وأكفئيؼ مؽ الستقجميؽ للانتقاء، وىؾ مؽ  (انتقاء)    يقرج بيا اختيار 

تعخيفو ىحا يخمي إلى اليجف الشفدي والبعيج الحي أرمى إليو التؾجيو إلى التجريب ألا وىؾ 
وضع الفخد الرالح في السكان السشاسب، بيج أن التؾجيو يبجأ مؽ الخياضي ويخكد اىتسامو 
فيو مؽ حيث أ، الاختيار يبجأ مؽ لعبة أو مظالبة معيشة وييتؼ بيا في السقام الأول، كسا 

أن التؾجيو يؤدي إلى السعخفة والإرشاد وصالح الخياضي، ويقؾم عمى أساس أن كان 
إندان يجب أن يجج تجريبو بيؽ مختمف الفعاليات حتى إذا كان غيخ لائق، في حيؽ أن 
الاختيار يعسل عمى الترفية والاستبعاد، ولا ييتؼ بسريخ مؽ يدتخجم مؽ الأفخاد ، أو 

بسعشى آخخ فإن مجال الانتقاء أضيق بكثيخ مؽ مجال التؾجيو ، فالانتقاء لا يتظمب إلا 
معخفة الفعالية أو المعبة الخياضية التي ستختار لو ، في حيؽ أن التؾجيو يتظمب السعخفة 

لجسيع الألعاب والفعاليات الخياضية ، لحا قظع الانتقاء في السجال الخياضي إلى اليؾم 
 .شؾطاً أبعج مؽ التؾجيو
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كسا يتفق الانتقاء والتؾجيو مؽ حيث اليجف البعيج بيؽ التجريب والجراسة وكحلػ يتفقان مؽ 
دراسة شاممة مؽ ناحية، أو تحميل المعبة  (الفخد)حيث السشيج الحي يتبعانو ليحه الجراسة 

. الخياضية تحميلًا متؾاصلًا لسعخفة متظمباتو الفشية والديكؾلؾجية وغيخىا
 :العوامل التي يجب مراعاتها أثناء الانتقاء- 5

 :ويسكؽ القؾل أن أىؼ العؾامل التي يجب مخاعاتيا أثشاء الانتقاء ىي
إن عسمية انتقاء الشاشئ في فعالية أو لعبة رياضية تختكد عمى مجسؾعة السعمؾمات - أولاً 

التي تخص مدتؾى الرفات الحخكية والقجرات والاستعجادات والخرائص والسسيدات 
 .التذخيحية والفديؾلؾجية الخاصة بو والتي تجخل ضسؽ متظمبات الفعالية أو المعبة ذاتيا

معخفة الحجود الجنيا والعميا لمرفات الحخكية والخرائص والدسات الشفدية التي - ثانياً 
 .تتظمبيا الفعاليات والألعاب الخياضية السختمفة

كالقؾة والدخعة والتحسل، : معخفة الارتباط السذتخك التبادلي بيؽ الرفات الحخكية- ثالثاً 
كالظؾل والؾزن والأطخاف والسحيظات، وعلاقة : والخرائص والسعاييخ السؾرفؾلؾجية

 .الأطخاف العميا بالججع
يجب التأكيج عمى القيؼ معاييخ التشبؤ وتأثيخىا عمى السشاىج التجريبية التي تعسل - رابعاً 

 .عمى تتييخ الرفات والخرائص الحخكية إيجابياً أو سمبياً 
البجء بعسمية الانتقاء في وقت مبكخ ورفع مشاىج التجريب لمتؾصل إلى اكتذاف - خامداً 

 .السعاييخ البجنية والتأكج مؽ تظؾيخ مدتؾى الأداء أثشاء الاختبارات والقياسات الخاصة
تؾفيخ الأجيدة والأدوات الخاصة بقياس وتقؾيؼ الرفات الحخكية وجسع - سادساً 

 .السعمؾمات الرحيحة
اعتساد السمكات التجريبية التي تسكؽ مؽ إجخاء الاختبارات والقياسات والعسميات - سابعاً 

 . الحدابية والإحرائية التي تعتسج عمييا أثشاء الاختبارات
اعتساد نغام خاص في الانتقاء واعتباره جدءاً ميساً وأساسيياً في نغام التخبية - ثامشاً 

 .الخياضية
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 :التوجيه والانتقاء الرياضي- 6
يحىب العجيج مؽ الباحثيؽ في عمؼ التجريب إلى أن التؾجيو لمتجريب الخياضي ىؾ 
عسمية تداعج الخياضي الشاشئ عمى إنساء وتقبل صؾرة لحاتو متكاممة وملائسة لجوره في 
الجريب والخياضي وكحلػ مداعجتو عمى أن يختبخ ىحه الرؾرة في الذكل الؾاقعي وأن 

 .يحؾليا إلى حقيقة واقعة بحيث تكفل لو الشجاح ولمسجتسع التقجم
والؾاقع أن التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي يربح وفقاً ليحا التعخيف عسمية مايكؾلؾجية 

 : تتسيد بعجة خرائص ىي
إن التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي عسمية تخمي إلى مداعجة الخياضي الشاشئ عمى أن - أ

يشسي صؾرة لحاتو، ىحه الرؾرة تتسيد بأنيا متكاممة، أي خالية مؽ الرخاع أو الانحلال ، 
وأنيا صؾرة تتلاءم مع إمكانيات الخياضي السختمفة، أي مع استعجاداتو ودوافعو وميؾلو 

 .وعخوفو الاجتساعية وغيخ ذلػ
إن التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي عسمية تخمي أيزاً إلى مداعجة الخياضي الشاشئ - ب

عمى أن يشسي ويتقبل الجور الحي يقؾم بو في التجريب الخياضي ، ذلػ الجور الحي يتفق 
 .مع إمكانياتو السختمفة

إن التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي عسمية تخمي إلى مداعجة الخياضي الشاشئ عمى - ج
أن يجخب ويختبخ الرؾرة التي كؾنيا عؽ نفدو وعؽ دوره في التجريب وفي مياديؽ الحياة 

 .الؾاقعية
 .التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي يتيح لو فخصة التجخيب والاختيار في عخوف ملاءمة. د
إن التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي عسمية تخمي أخيخاً إلى مداعجة الخياضي الشاشئ . ىـ

عمى أن يحقق صؾرة عؽ نفدو في ميجان التجريب الخياضي وأن يؤدي ذلػ إلى الخغبة 
 .والدعادة

والتؾجيو نحؾ التجريب الخياضي ىؾ عسمية مخكبة تتألف مؽ سمدمة مؽ العسميات السترمة 
 : الستكاممة وىي



ة ستوىةالسنةةالثحلثةةليسحنسةةةةةةةةةةةةةةة قيحسةالانتق حءةوالتوجيهةالضيحايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(09) محاضرةة 

65 

 

اختيار المعبة الخياضية عمى أساس ما لجى الخياضي الشاشئ مؽ ميؾل وقجرات - أ
 .وسسات وإمكانيات بجنية وفيشة وخظظية

الإعجاد والتجريب عمى المعبة الخياضية السختارة ، وىحا يتظمب السعخفة بشؾع التجريب - ب
 .ومجتو ومكانتو وشخوطو

الالتحاق بالتجريب، وىحا يترل بالإحاطة بسجالات التجريب السختمفة ذو المعبة - ج
 .الخياضية السختارة، وبؾسائل معيشة لمخياضي الشاشئ عمى الالتحاق بيا

التقجم في التجريب الخياضي ويكؾن ذلػ بتبريخ الخياضي الشاشئ مسا يظخأ عمى - د
فعاليتو أو لعبتو الخياضية مؽ تقجم وتتيخ وتظؾر وتججيج، أو بتعخيفو بالظخق التي تداعجه 
 .عمى التقجم في لعبتو الخياضية وىحا نؾع مؽ التجريب تيتؼ بو الجول الستقجمة اىتساماً كبيخاً 

ولا تقترخ ميسة التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي عمى مداعجة الخياضي الشاشئ عمى 
اختيار المعبة الخياضية التي تشاسبو بل تتجاوز ذلػ إلى الشرح لو بالابتعاد عؽ مداولة 

 .لعبة معيشة
 :خطوات منهج التوجيه- 7

 : يتزح مسا تقجم أن التؾجيو نحؾ التجريب الخياضي يتظمب
دراسة تحميمية شاممة لمخياضي الشاشئ وتفحص قجراتو الجدسية والحدية والحخكية - أ

وكحلكأسمؾب . واستعجاداتو العقمية ومدتؾى طسؾحو وسساتو الاجتساعية والخمقية السختمفة
حياتو أي طخيقتو الخاصة في تعاممو مع الآخخيؽ وفي حل ما يتعخض لو مؽ مذكلات 
وصعؾبات وليذ فحص الرحة الشفدية لمخياضي الشاشئ بأقل أىسية مؽ فحص صحتو 
الجدسية ذلػ أن سؾء التؾافق بيؽ التجريب الخياضي والعشاصخ الدابقة تعشي عجد الفخد 

وقج يخجع إلى اضظخاب في شخريتو . عؽ التأقمؼ والاندجام مع التجريب الخياضي وبيئتو
وليذ إلى نقص في اجتياده أو استعجاده، ويذتخط أن تكؾن ىحه الجراسة عسمية مؾضؾعية 

 .تقؾم عمى القياس الكسي ما أمكؽ لأعمى التقجيخات والانظباعات الحاتية
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وتحميل المعبة الخياضية والتجريب الخياضي مؽ الشاحية الفشية لسعخفة عسمياتيا وواجباتيا أو 
حخكاتيا الأساسية وما تتظمب مؽ مؤىلات خلاصة وتجريب خاص ثؼ تحميميا مؽ الشاحية 
البجيشة والديكؾلؾجية لسعخفة ما تتظمبو مؽ قجرات واستعجادات وسسات خاصة والغخوف 

السحيظة بالتجريب مؽ عخوف اقترادية لكل لعبة وفخص التقجم وستقبميا في الإنجاز 
 .الخياضي، ىحا إلى ما قج يحيط بيا مؽ مذكلات وما يتعخض لو الخياضي مؽ أمخاض
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.   أهمية التقويم و القياس والاختبارات في الانتقاء الرياضي -1
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 : أهمية التقويم والقياس والاختبارات في الانتقاء الرياضي -1
 :مفهوم التقويم -1-1

عسمية مشغسة يقرج بيا تذخيص و علاج الإجخاءات السحققة لأىجاف معيشة " التقؾيؼ ىؾ 
و التقؾيؼ مخاه تعكذ مجي تحقيق العسمية التجريبية لأىجافيا لحلػ فالتقؾيؼ عسمية مدتسخة 

. ديشامكية تذخيرية وقائية علاجية لمحكؼ عمي مجي تحقيق الأىجاف السشذؾدة 
وسيمة تحجيج مقجار أو درجة التغييخ في الإنجاز الخياضي و العسل باستسخار عمي " و ىؾ 

 .تلافي الشؾاحي الدمبية و تجعيؼ الشؾاحي الايجابية لمؾصؾل إلي اليجف
 :استخجامات الاختبارات و السقاييذ في السجال الخياضي  

– التحريل – تقجيخ الجرجات – التشبؤ – التذخيص – الجافعية : و تتمخص في 
. البحث العمسي – الترشيف - التؾجيو – تقؾيؼ البخامج – الانتقاء– التؾصيف 

والانتقاء باختيار أفخاد لجييؼ خرائص و قجرات و استعجادات تتظمبيا أنذظة رياضية 
معيشة و الترشيف بتؾزيع الأفخاد لسجسؾعات متجاندة متقاربة في نؾاحي معيشة و 

التذخيص بتحجيج مؾاطؽ الزعف و القؾة لعلاجيا و يعتبخ السيجان الخياضي زاخخا 
بالعجيج مؽ السذكلات البحثية و تعج الاختبارات و السقاييذ أدوات ووسائل ىامة لإجخاء 

. الجراسات بسا يحقق الأىجاف الخياضية 
: تصنيف الاختبارات و المقاييس - 1-2
:  ميجان القياس -1-2-1
: مقاييذ عقمية معخفية - أ
. لخبخات الفخد الدابقة : اختبارات التحريل -
. اختبارات القجرات العامة و الظائفية -
. اختبارات الاستعجادات لمتشبؤ بسا سيكؾن عميو الفخد مدتقبلا -
: مقاييذ شخرية و مداجية  - بـ
لقياس الاتجاىات و السيؾل و الخأي العام : الاستفتاء -
لمحكؼ غمي صلاحية الفخد لعسل ما : السقابمة -
لقياس قجرة الفخد عمي الترخف في مؾقف معيؽ او الكذف عؽ الرفات : السؾاقف -

السختمفة 
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. لمكذف عؽ الشؾاحي السداجية و مجي تكيف الفخد مع حياتو : السقاييذ الاسقاطية -
: لسختبخ ا- 1-2-2
و تستاز بالجقة لكشيا تدتغخق وقتا وجيجا كسا في الألعاب الفخدية : اختبارات فخدية -
كالأنذظة الجساعية و الؾرقة و القمؼ : جساعية -
: وفقا لأسمؾب تظبيق الاختبار -1-2-3
. (لمعسميات الحدابية : عجدية / لمقجرة المغؾية : لفغية  ): اختبارات الؾرقة و القمؼ - أ

: اختبارات الأجيدة العمسية -  ب
مكانية بالأشكال و الخسؾم : غيخ لفغية - ج
عسمية كالأداء الحخكي : الأدائية - د
. مؾقؾتة محجدة بدمؽ ، غيخ مؾقؾتة : وفقا لمدمؽ - 1-2-4
: وفقا للأداء - 1-2-5
كالقجرات لمكميات العدكخية ، الكفاءة الفديؾلؾجية ، : اختبارات الأداء الاقري - ا

الاستعجادات لسيشة معيشة 
كالسشافدات و البظؾلات : اختبارات الأداء السسيد - ب
الاختيار مؽ إجابتيؽ ، العبارات ): وفقا لبشؾد الاختبار و أسمؾب الإجابة - 1-2-6

التقخيخية الاختيار مؽ بجائل مرشفة ، مترمة ، تقجيؼ حل واحج لمسذكمة ، أكثخ مؽ حل 
 . (،إنتاج أفكار يثيخىا مشبو 

: وفقا لمدسات السقاسة - 1-2-7
: مقاييذ الدسات التكؾيشية - ا
شخيط القياس ، جياز الؾزن ، سسػ الجىؽ ، السدظخة لقياس بيؽ : الانثخوبؾمتخية -

الكتفيؽ أو طؾل الفخح ، مؤشخ ماكمؾي و مؤشخ كؾند لتقديؼ الأفخاد وفقا لمدؽ و الظؾل 
. و الؾزن 

مقاييذ وتدل لقياس الشسؾ البجني للأطفال و خخيظة :مقاييذ الشسؾ و الحالة الغحائية -
مبخيخث لتقؾيؼ الشسؾ البجني للأطفال ، ججاول بخويخ لتقؾيؼ الحالة الغحائية و مؤشمخ 

. الجسعية الأمخيكية لرحة الظفل 
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ىيث – كيخثؾن السعجلة – شيمجون  )طخيقة  : (أنساط الجدؼ  )مقاييذ البشاء الجدساني -
 . (و كارتخ 

: مقاييذ الدسات الؾعيفية - ب
 . (خظط – قانؾن – نتائج  )اختبارات الدسات السعخفية أو التفديخية - 
 . (القيسة - الدسات الانفعالية – اتجاىات – ميؾل  )الجافعية - 
 . (الذجاعة – العجوانية – الثبات الانفعالي  )الذخرية - 
. (بظارية الاختبار  )العربية الحخكية - 
 . (التحسل العزمي  )العزؾية - 
( . 156 : 7)التحسل الجوري التشفدي- 
: كاختبارات : وفقا لسجالات التقييؼ - 1-2-8

– السيارات الحخكية – المياقة الظبية – السعخفية – الحكاء الحخكي – المياقة البجنية 
. القمب و الأوعية – الدمؾك – الاتجاىات – المياقة الحخكية – التكيف الاجتساعي 

: وىشاك ترشيف آخخ لاختبارات الجيج البجني 
تظبق اختبارات الجيج البجني أثشاء بحل الجيج البجني و ليذ الخاحة مسا يجعميا أكثخ 

: واقعية و صجقا و بحلػ يسكؽ ترشيف اختبارات الجيج البجني إلي 
أعجت لكي تظبق عمي مجسؾعة كبيخة مؽ الأفخاد مدتيجفة : الاختبارات السيجانية - أ

الاقتراد في الؾقت حيث يسكؽ التحكؼ في بعض الستغيخات السختبظة بالقياس كالجافعية و 
. درجة الحخارة و طبيعة الأرض 

يتظمب تظبيقيا استخجام أجيدة ضخسة معقجة التخكيب و باىغة : الاختبارات السعسمية  -بـ
الثسؽ و تحتاج لكؾادر فشية متخررة لتذغيل الأجيدة و حداب الشتائج و فييا يتؼ 
الزبط الجقيق لمستغيخات الجاخمية و تتأثخ نتائجيا بالتجخيؽ و الؾجبات الغحائية مسا 

يدتمدم ضبط ىحه الستغيخات و تتسيد أنيا تظبق فخديا داخل معامل مخررة لمبحث 
العمسي بيا أجيدة عمسية متظؾرة معجة لخجمات عسمية القياس كاختبار الحج الاقري 

. لاستيلاك الأكدجيؽ ، القجرة اللاىؾائية عمي الديخ الستحخك 
تظبق وفقا لذخوط الاختبارات السيجانية و السعسمية : السعسمية – الاختبارات السيجانية  -جـ

و تتسيد بأنيا تتظمب أقل حج مسكؽ مؽ الأجيدة و تظبق فخديا في السلاعب السكذؾفة أو 
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الرالات السغمقة كاختبارات الخظؾة اللاىؾائية و اليؾائية و الؾثب العسؾدي و 
. قياس ضغط الجم 

: و يسكؽ ترشيف اختبارات الجيج البجني وفقا لشغؼ إنتاج الظاقة أثشاء الأداء إلي 
و تدتخجم لمتحقق مؽ قجرة الفخد عمي الأداء البجني في غياب : الاختبارات اللاىؾائية - أ

: الأكدجيؽ و أىسيا 
" . معسمي – ميجاني " الؾثب العسؾدي " . - ميجاني "  ياردة 60 ، 50 ، 40العجو - 
" ن ، ع " اختبار ويشجات ببػ" - ن ، ع " اختبار الخظؾة لمقجرة - 
" . ع "اختبار القجرة اللاىؾائية عمي الديخ الستحخك - 
يدتخجم بغخض التعخف عمي المياقة اليؾائية لمفخد و تدتيجف : الاختبارات اليؾائية - بـ

: التشبؤ بأقرى معجل لاستيلاك الأكدجيؽ وأىسيا 
" ن ، ع " اختبارات الخظؾة – " ن "  ميل 1.5الجخي - 
استخ انج عمي الجراجة الارجؾمتخية " – .  ق 12الجخي - 
الحج الاقري لاستيلاك الأكدجيؽ – .  ق 9الجخي - 
المياقة اليؾائية عمي الديخ الستحخك أو الجراجة الارجؾمتخية -  ميل 1الجخي - 

: وىشاك تقديؼ آخخ وفقا لظبيعة الأداء 
. اختبارات القمب و الأوعية الجمؾية -1
. اختبارات الجياز التشفدي -2
. اختبارات المياقة اليؾائية -3
. اختبارات المياقة اللاىؾائية -4
. اختبارات القؾة العزمية -5
: العوامل المؤثرة في القياس - 2

الذئ السخاد قياس - 
أىجف القياس - 
نؾع القياس ووحجة قياسو - 
طخق القياس و مجي تجرب القائسيؽ بيا - 
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عؾامل متعمقة بظبيعة الغاىخة السقاسة مؽ جية و طبيعة السقياس السدتخجم مؽ جية - 
. أخخي و علاقتو بشؾع الغاىخة السقاسة 

: خصائص القياس- 3
لرفات و سسات و قجرات و خرائص بجنية فيي الحرائل  (تقجيخ كسي )القياس - 

الشاتجة عؽ التعمسأو التجريب أو التخبية و التي تذيخ لسجي التقجم في الشؾاحي السختمفة 
. بذكل كسي 

 (غيخ مباشخ )لمغؾاىخ الخارجية و نتائجو فؾرية و وحجاتو ثابتة و  (مباشخ  )القياس - 
. السغاىخ الجاخمية و الاستعجادات الذخرية 

في ذات  ): القياس يحجد الفخوق الفخدية وفقا لستغيخات الدـؽ و الجشذ الرفة ذاتيا - 
مقارنة بشفدو لسعخفة نؾاحي القؾة و الزعف و الاستعجادات و الإمكانيات لجيو في  (الفخد 

الفخوق  )كل سسة لتخظيط بخامج التجريب و التعميؼ و تؾجيو الفخد نحؾ الشذاط السشاسب و
مقارنة الفخد بغيخه مؽ نفذ عسخه الدمشي و بيئتو و قجراتو و الترشيف  (بيؽ الأفخاد 

كالفخوق بيؽ  (فخوق بيؽ الجساعات )لجساعات متجاندة و التؾجيو للأنذظة السشاسبة 
. الجشديؽ و الأعسار و قياسيا 

. القياس وسيمة لمسقارنة -
. نتائجو ندبية و ليدت مظمقة و مقارن مدتؾي الفخد بالجساعة السشتسي ليا- 

مقارنة خاصية بغيخىا مؽ : و لمتعخف عمي حالة ما نقارن بيؽ الشتائج بالقياس كسا يمي 
(. 35 : 9)السذابو أو بشفديا بعج فتخة زمشية أو بججول السدتؾيات السذشقة مؽ الغاىخة 

: أخطاء القياس -4
. عجم قجرة السحكسيؽ عمي القياس -
. نتائج القياس لا تتفق دائسا -
. التحيد -
. عجم الاتفاق حؾل ما يقاس -
. تعجد أدوات القياس و عجم صيانتيا مع كثخة استخجام و عجم ضبظيا- 
. الشدبة– السدافة – الختبة – الاسسية : مدتؾيات القياس -
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: بناء الاختبار -5
الاختيار الاختبار الأفزل يجب مخاعاة مجي صجقو و ثباتو و السؾضؾعية و السعاييخ و 

. التكمفة و الؾقت و الأدوات 
: حالات بشاء اختبارات ججيجة -
. عجم مشاسبة الاختبارات الحالية للأغخاض البحثية السظمؾبة -
. زيادة تكمفة الأجيدة و الأدوات السدتخجمة في الاختبارات السشذؾرة -
قمة البيانات ن الاختبارات مثل العخض و الظخيقة و طخق الحداب و الشاشخ و تاريخو -

. و الأدوات و الحالة التجريبية و الدمؽ و الجشذ و الدؽ 
عجم التحقق مؽ ثبات و صجق و مؾضؾعية الاختبار و طخيقة حدابو و مرادر -

محاكاتو 
. تعجيلات القؾانيؽ السدتسخة و خظط المعب و أساليب التجريب و تظؾر وسائل القياس - 
: أسس بناء الاختبار الجيد - 6
اختيار الاختبار – وضؾح اليجف و الخظؾات – مخاعاة عيشة البحث : أسذ تخبؾية - أ

. تشسية القيادية و الدمؾكية - التذؾيق و الإثارة - بجقة 
تجريب – سيؾلة التدجيل و التقؾيؼ – الاقتراد لمؾقت و الامكانات : أسذ إدارية - ب

مشاسبة الاختبار الامكانات – السداعجيؽ جيجا 
. السعاييخ– السؾضؾعية – الثبات – الرجق : أسذ عمسية -ج
: خطوات بناء الاختبار - 7
قج يفي اختبار واحج بعجة أغخاض إلا انو يخاعي كفاءتو : تحجيج اليجف مؽ الاختبار -

 .بتحجيج الغخض مؽ الاختبار بجفة ووضؾح 
 )يحجد الباحث الدسة أو السيارة السظمؾب قياسيا بجقة : تحجيج الغاىخة السظمؾب قياسيا -

ما الذئ الحي ارغب في قياسو ؟ فسثلا القؾة تحجيج نؾعيا القرؾي و  (وجؾدىا مؽ عجمو 
. يفزل استذارة الخبخاء في أفزل الاختبارات الاقترادية 

يعج ما سبق مؽ خظؾات يحمل الباحث : تحميل الغاىخة و إعجاد ججول السؾاصفات - 
عاىختو بتحجيج مكؾناتيا الأساسية أو مياراتيا الخاصة و يخاعي أن تذسل تمػ السكؾنات 

: عمي الذخوط التالية 
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أن تكؾن بديظة يرعب تحميميا لأبدط مشيا و تذكل في مجسؾعيا الغاىخة بجرجة كبيخة -
و يشتيي الباحث بؾضع قائسة بالسكؾنات و في ضؾئيا يعج ججاول السؾاصفات و التي 
نذسل السكؾنات و أىسيتيا الشدبية لكل مكؾن و تتذكل فائجة الأىسية الشدبية في أنيا 

. تذيخ لحجؼ التخكيد السظمؾب تؾجييو لمغاىخة السقاسة 
تحجيج مفخدات الاختبارات السعخفية و الشفدية عؽ طخيق تؾزيع أعجاد مفخدات الاختبار -

. وفقا للأىسية الشدبية لكل مكؾن 
يسكؽ تحجيج عجد فقخات الاختبار وفقا للأىسية الشدبية لمسكؾنات الأساسية للأىسبة -

. الشدبية لمسكؾن الؾاحج 
: سجلات التقويم - 8

تعتبخ الدجلات بسثابة مخدن السعمؾمات و البيانات الستعمقة بعسمية التجريب و الخياضييؽ 
و يسكؽ استجعائيا في أي وق عشج متابعة التجريب إذ يكاد يكؾن ضعف التدجيل احج 

. العقبات الخئيدية لتحقيق السدتؾيات العالية الخياضية العالسية 
: و يختمف التدجيل مؽ حيث 

. إحرائي أو وصفي : الذكل - 
. تدجيل دفتخي – تدجيل يؾمي : التكؾيؽ - 
. غيخ مباشخ – مباشخ : السدتؾي - 

: و مؽ أىؼ الدجلات في السجال التجريبي الخياضي 
يدجل فيو الظبيب السختص الكذف الظبي الجوري و كحلػ :سجل الكذف الظبي - 1

تقخيخ الحالة الرحية لكل فخد و نتائج الكذف الظبي السباشخ في بعض الأنذظة 
الخياضية كالسلاكسة لمتأكيج مؽ لياقة السلاكؼ الظبية قبل الرعؾد لمتباري كسا يدجل فيو 

. بيان إصابات الخياضي و فتخات علاجيا 
يدجل فيو السجرب ملاحغاتو و البيانات الخاصة بسدتؾي الخياضييؽ : سجل السجرب - 2

– الأسبؾعية – الفتخية – الدشؾية  )و تخظيط العبء و محتؾي التجريب لتشفيح الخظط 
و كحلػ الشؾاحي الإدارية و البيانات الذخرية لمفخد و نتائج تقؾيسة لكل  (الؾحجة اليؾمية 

. وحجة و تدجيل الستظمبات الخاصة بحياة الفخد خارج التجريب
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يدجل السجرب فييا نتائج الاختبارات و السشافدات و : سجل السباريات و الاختبارات - 3
نؾعيتيا إذا كانت تجخيبية أو رسسية حشي يديل السعخفة الجقيقة لسدتؾي الخفج لزسان 

. الحكؼ الدميؼ لمحالة التجريبية برؾرة متكاممة و كحلػ بقياس مكؾناتيا 
يدجل فيو الخياضي بشفدو نقجه الحاتي عؽ محتؾيات التجريب و : سجل الخياضي -4

 )تقجيخه لسلائسة الحسل لسدتؾاه و ما حققو و كحلػ حالتو قبل و بعج التجريب أو السباراة 
 . (حالو الفخد التجريبية . كيفية الشؾم و مجتو .. درجة الإجياد 

يدجل فيو السجرب جسيع الأجيدة السؾجؾدة في صالة : سجل الأجيدة و الأدوات - 5
التجريب و نؾعيتيا و عجدىا و صلاحيتيا و العسل دائسا بإصلاح و استكسال الأدوات 

 .لإنجاح العسمية التجريبية 
  :أهمية الاختبار والقياس في الميدان الرياضي- 9

 تعتبخ الاختبارات والسقاييذ أحج أىؼ الؾسائل التقؾيسية التي تداعج عمى التذخيص -

والتؾجيو، وتعتبخ مؤشخاً عمسياً لعسل البحؾث الجيج السبشية عمى مفاىيؼ سميسة، وبحلػ فإن 

وسيمة التقؾيؼ ىي تعتبخ لمبخامج والسشاىج والخظط لكثيخ مؽ السدتؾيات والسخاحل العسخية 

. السختمفة عمى الشذاط الخياضي

الاختبارات والسقاييذ ميسة ججاً لسجرس التخبية الخياضية وكحلػ ميسة لمجؾانب - 

 . حيث أنيا عؾامل مداعجة لكلا الظخفيؽ، التجريبية في السجال الخياضي

 : أىسية الاختبارات لمسجرب الخياضي- 9-1

 وذلػ عؽ طخيق استخجام الاختبارات ، إمكانية التعخف عمى الحالات التجريبية العامة-

 الخياضية الحخكية والقياسات الجدجية، مع إمكانية تحجيج القجرات الشفدية لمخياضي

 القجرة عمى التعخف عمى الحالات التجريبية الخاصة بالخياضي، عؽ طخيق استخجام -

 . اختبارات القياسات الؾعيفية التابعة لأجيدة الجدؼ والقجرات الخياضية والسيارية
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التسكؽ مؽ التعخف عمى كيفية وضع الشتائج الخياضية، ومتابعتيا بيجف الؾصؾل الى - 

. السدتؾيات العميا

.  القجرة عمى انتقاء الشاشئيؽ مؽ خلال الاختبارات في الخياضات السختمفة-

 القجرة عمى وضع السدتؾيات الخاصة بجسيع الألعاب، سؾاء كانت لمشاشئيؽ او لاعبيؽ -

. السدتؾيات العميا مؽ كلا الجشديؽ

 إمكانية التعخف عمى كيفية التجريب واستخجام الؾسائل الدميسة والسشاسبة لشتائج -
 .الاختبارات
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.   تابع أهمية النقويم و القياس والاختبارات في الانتقاء الرياضي -1
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:  أهمية التقويم والقياس والاختبارات في الانتقاء الرياضي تابع -1
 :لأسس العلمية للاختبار-1-1

   سبق وذكخنا أن الاختبارات والسقاييذ في التخبية الخياضية أداة ميسة مؽ 
، كسا أن "التقؾيؼالأداة التي تدتعسل لجسع البيانات بغية "، وىي بيحا تكؾن التقؾيؼأدوات 

 صفات جيجة، مشيا تؾافخ السؾاصفات التقؾيؼليحه الاختبارات أو الأدوات السعشية بعسمية 
 .(الرجق، والثبات، والسؾضؾعية)العمسية، والتي مؽ شخوطيا 

 صدق الاختبار -
يُعجّ صجق الاختبار واحجاً مؽ السؤشخات التي يجب تؾافخىا في الأداة الاختبارية      

والرجق في ىحا السجال يعتسج . السعتسجة في قياس أي مؽ الرفات والغؾاىخ الخياضية
: عمى عامميؽ ميسيؽ، ىسا

. (أي غاية إجخاء الاختبار)الغخض مؽ الأداة أو الؾعيفة التي يشبغي أن نقؾم بيا ·
عيشة البحث مؽ الأفخاد السختبخيؽ أو )الفئة أو الجساعة التي ستظبق عمييا الأداة ·

. (الخاضعيؽ للاختبار، والتي يدتمدم أن تسثل السجتسع السأخؾذة مشو أفزل تسثيل
وصجق الاختبار، يُقرج بو أن يقيذ الاختبار فعلًا القجرة أو الدسة أو الاتجاه أو 

بسعشى آخخ، . الاستعجاد الحي وُضع الاختبار لقياسو، أي يقيذ فعلًا ما يقرج أن يقيدو
يتعمّق صجق الاختبار بسا يقيدو ذلػ الاختبار، وإلى أي حج يشجح في قياسو، وحيشسا 

ولرجق الاختبار أنؾاع . إن الاختبار صادق، نحؽ نعشي أنو يقيذ ما وُضع لقياسو: نقؾل
: يسكؽ أن نججىا عمى الشحؾ الآتي

ويعشي أن الاختبار يبجو مشاسباً لميجف الحي وُضع مؽ أجمو، وىؾ :الرجق الغاىخي . أ
ليذ صادقاً بالسعشى العمسي لمكمسة، لأنو يجل عمى ما يبجو أن الاختبار يقيدو مؽ 

. الغاىخ، لا عمى ما يقيدو الاختبار بالفعل
. ويُقرج بو مجو تسثيل الاختبار لمجؾانب التي وضع لقياسيا:صجق السحتؾو . ب
ويُقرج بو قجرة الاختبار وفاعميتو في التشبؤ بشتيجة معُيّشة في :الرجق التشبؤي . جـ

. السدتقبل
ويعشي قجرة الاختبار عمى قياس تكؾيؽ فخضي معيّؽ أو سسة :صجق التكؾيؽ الفخضي. د

الحكاء، والعرابية، والقمق، والمياقة البجنية، )ومؽ أمثمة ىحه التكؾيشات الفخضية . معيّشة
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ويعتسج ىحا الشؾع مؽ الرجق عمى وصف أوسع، ويتظمّب . (الخ... والتجريب الخياضي
معمؾمات أكثخ حؾل الدسة الدمؾكية أو الرفة البجنية مؾضؾع القياس، والتي نحرل 

. عمييا مؽ مرادر مختمفة
وىؾ مؽ أنؾاع الرجق التجخيبي الحي يجل عمى وجؾد علاقة بيؽ :الرجق التلازمي. ىـ

 .درجات الاختبار ومقاييذ الأداء الخاىؽ لمفخد، والتي نحرل عمييا في الؾقت نفدو
إذ مؽ السحتسل ألّا تكؾن - ولمتحقق مؽ صجق الاختبارات والاطسئشان إلى صلاحيتيا

يُفزّل أن يقؾم السخبّي الخياضي - مشاسبة للاستعسال نتيجة لتأثخىا بالعجيج مؽ الستغيخات
بالتأكج مؽ صحة استعساليا بشفدو،  (الباحث، والقائؼ بالاختبار، والسجرب، والسجرس)

. وبظخيقة إجخائية وعسمية
: ومؽ السؤشخات التي أشخنا إلييا آنفاً، نؾرد الآتي

. السحػ الحي يدتعسل لرجق الاختبار. أ
. ، أي السخحمة العسخية(الدؽ)العسخ . ب
. (أنثى- ذكخ)الجشذ . ت
. الشزج. ث
. خبخة التعمؼ لأفخاد العيشة أو السجتسع السجروس. ج

وفي ضؾء ما جاء بالسؤشخات سابقة الحكخ، ندتظيع أن نُجسل أىؼ العؾامل السؤثخة في 
: صجق الاختبار بالآتي

لا شػّ في أن عجد مفخدات الاختبار تؤثخ في صجقو، إذ إن العلاقة :طؾل الاختبار. 
فكمسا ازداد عجد السفخدات أو العبارات السدتعسمة فيو، ارتفع معامل صجق . بيشيسا طخدية

كالمياقة )ذلػ الاختبار، وذلػ لأن دراسة أيّة عاىخة ليا مؽ السكؾنات الأساسية الستعجدة 
البجنية مثلًا، التي ليا مؽ الرفات والسكؾنات الستعجدة كالدخعة، والقؾة، والقؾة الدخيعة، 

تدتؾجب زيادة  (الخ... والسظاولة، ومظاولة القؾة، ومظاولة الدخعة، والسخونة، والخشاقة
وىحا الأمخ سيكؾن حتساً . عجد السفخدات الاختبارية ذات العلاقة بتمػ الرفات والسكؾنات

. مؤثخاً في طؾل إجخاء ىحه الاختبارات، والحي سيؤثخ بجوره في صجقيا
مؽ بجيييات العسل الجساعي ىؾ العلاقة ما بيؽ صجق وثبات الاختبار، : معامل الثبات. 

إذ إن معامل الرجق يختبط ارتباطاً مباشخاً بثبات الاختبار، كسا ىؾ ارتباطو بالسحػ الحي 
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ومسا يجب التشؾيو إليو ىؾ أن ثبات الاختبار أو . يدتعسل لحداب صجق الاختبار
السقياس يؤثخ في صجقو، فانخفاض معامل الثبات دليل عمى وجؾد عيب في ذلػ 

ولكؽ ليذ كل معامل . الاختبار، مسا يؤشخ انخفاضاً واضحاً في صجق ذلػ الاختبار
. ثبات عالٍ لاختبارٍ ما سيكؾن دليلًا عمى نحؾ دائؼ عمى صجق ذلػ الآخخ

لا يخفى أن مؽ واجبات أي مؽ الاختبارات التي تجخو عمى العيشات أو : عيشة البحث-
عميو، فكمسا كانت العيشة متجاندة . السجاميع الخاصة ىؾ بيان الفخوق الفخدية بيؽ أفخادىا

. في الخاصية أو الرفة التي يقيديا الاختبار سيكؾن مريخ نتائجيا ضعيفاً 
يحرل في بعض الأحيان أن تكؾن : القرؾر في ضبط العؾامل والستغيخات التجخيبية. 4

لمسعيار في الرجق التجخيبي علاقة واضحة بالاختبار الحي وضعو الباحث، ولكؽ عجم 
الجقة في ضبط العؾامل الجاخمية بيؽ السعيار والاختبار يؤثخ عمى معامل الرجق، 
فالرعؾبة أو الديؾلة الستشاىية للاختبار أو عجم وجؾد رغبة لجو العيشة في إجخاء 

الاختبار أو ضعف محتؾيات الاختبار، كل ذلػ يعج مؽ العؾامل الجاخمية التي تؤثخ كثيخاً 
. وتعسل عمى خفض معامل الرجق

 ثبات الاختبار -
يقرج بثبات الاختبار، مجو دقة الاختبار في القياس واتّداق نتائجو عشج تظبيقو      

مخات متعجدة عمى نفذ الأفخاد، أي إذا طبقشا اختبار معيؽ عمى عيشة مؽ الأفخاد، ثؼ 
أعجنا تظبيقو مخة أخخو أو مخات متتالية عمى ذات العيشة، فإن درجاتيؼ لا تتغيخ جؾىخياً 

. كسا أن وضع كل فخد أو تختيبو بالشدبة لسجسؾعتو لا يتغيخ جؾىخياً . مؽ تظبيق للآخخ
ولثبات الاختبار طخائق متعجدة تدتعسل في إيجاد معاممو، إذ أشارت إلى ذلػ العجيج مؽ 

: ومؽ ىحه الظخائق الآتي. السخاجع العمسية
السجة بيشيسا مؽ )وفييا يظبق الاختبار عمى نفذ الأفخاد مختيؽ  :طخيقة إعادة الاختبار. 1
، ويحدب معامل الارتباط بيؽ نتائج الاختبار الأول ونتائج الاختبار في السخة ( أيام1-7

ىحا بخرؾص الاختبار الإجخائي . ويكؾن معامل الثبات ىشا السُعبّخ عؽ الثبات. الثانية
القياسيؽ الأول )أما بالشدبة إلى الاختبارات الشغخية فتكؾن السجة بيؽ الاختباريؽ . والعسمي

. لحداب معامل الثبات بظخيقة الاختبار وإعادة الاختبار ( أسابيع4-2والثاني مؽ 
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البظارية أو السجسؾعة )وفييا تعج مؽ الاختبار الؾاحج  :طخيقة الرؾر الستكافئة. 
صؾرتان متكافئتان  (الاختبارية السعشية بقياس عاىخة ما أو أي صفة تتعمق بتمػ الغاىخة

بسعشى أن يكؾن عجد مكؾنات الؾعيفة . مؽ حيث تسثيل الستغيخات أو الؾعائف التي تقاس
في كل مؽ الرؾرتيؽ واحجاً، أو إن ندب العشاصخ التي تقيذ السكؾنات في الرؾرتيؽ 

كحلػ مدتؾو صعؾبتيا وطخيقة صياغتيا، فزلًا عؽ تكافؤ الرؾرتيؽ مؽ حيث . متساثمة
ىحا وتظبق الرؾرتان . الظؾل وطخيقة الإجخاء والترحيح والدمؽ السخرص للاختبار

عمى نفذ السجسؾعة، ثؼ يحدب معامل الارتباط بيؽ درجات كل مؽ الاختباريؽ السسثميؽ 
. لكلا الرؾرتيؽ، ويكؾن ىحا السعامل ىؾ السعبّخ عؽ معامل الثبات

البظارية أو السجسؾعة )في ىحه الظخيقة يجخو الاختبار : طخيقة التجدئة الشرفية. 
قدسة نرفية، )عمى نحؾٍ كامل، ثؼ يرحح ويقدؼ إلى نرفيؽ متداوييؽ  (الاختبارية

ثؼ يحدب معامل الارتباط بيؽ نتائج الأفخاد في كلا  (الفخدية والدوجية، أي جدءا الاختبار
. الشرفيؽ، ويعؾّل عمى ىحا السعامل كسعامل لمثبات

إن لكل طخيقة مؽ الظخائق السحكؾرة آنفاً، سمبيات تحيط بيا وإيجابيات تتزسشيا، بحيث 
تجعل مشيا غيخ صالحة بسجسؾعيا لجسيع الاختبارات، فيشاك بعض الاختبارات تتسيد 

بإمكان حداب ثباتيا بأسمؾب مؽ دون آخخ، وليحا يتعيّؽ اختيار أصمح الأساليب، 
. والأصمح الحي نعشيو ىؾ الحي يعظي أعمى درجة مسكشة مؽ الثبات

: أما أىؼ العؾامل التي تؤثخ في ثبات الاختبار، فيي
. طؾل الاختبار. 1
. درجة صعؾبة وسيؾلة مفخدات الاختبار. 2
. جؾدة صياغة مفخدات أو بشؾد الاختبار. 3
. احتسالات التخسيؽ في الإجابة عؽ مفخدات الاختبار. 4
. الدمؽ السخرص للاختبار. 5
. (الجساعة التي تخزع للاختبار)مدتؾو أفخاد العيشة . 6
. الحالة العامة لمفخد السختبخ. 7

مؾضؾعية الاختبار : الثالث
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السؾضؾعية مفيؾم لو معانٍ عجّة، ومؾضؾعية الاختبار تخجع في أصميا إلى مجو وضؾح 
وقج تعشي . التعميسات الخاصة بإجخاء الاختبار، وحداب الجرجات أو الشتائج الخاصة بو

مؾضؾعية الاختبار أن الاختبار لا يتأثخ بالعؾامل الحاتية لمسحكسيؽ القائسيؽ عمى ذلػ 
الاختبار، إذ إن الاختبار السؾضؾعي ىؾ الحي لا يحجث فيو تبايؽ بيؽ آراء السحكسيؽ، 

. إذا ما قام بالتحكيؼ لمفخد السختبخ أكثخ مؽ حكؼ
وليحا نجج أن ما يؤثخ في . ومؽ السعخوف أن لمسؾضؾعية علاقة كبيخة بثبات الاختبار

: السؾضؾعية عاملان ميسان، ىسا
. عجم وجؾد تبايؽ آراء السحكسيؽ. أ

. تجانذ عيشة السختبخيؽ. ب
إن مؾضؾعية الاختبار في التخبية الخياضية يسكؽ أن تتحقق عؽ طخيق تؾافخ الذخوط 

: الآتية
. وضع تعميسات دقيقة وواضحة عؽ كيفية إجخاء الاختبار. 1
. تبديط وتدييل ىحه الإجخاءات، بحيث يسكؽ إجخاءىا عسمياً . 2
استعسال الأدوات والأجيدة السيكانيكية في الاختبار والقياس كمسا أمكؽ ذلػ، لأنيا لا . 3

. تتأثخ بالتقجيخ الحاتي لمسحكسيؽ
استعسال الجرجات الشاتجة عؽ الأداء مباشخةً، ومؽ دون الجخؾل في استعسال الجرجات . 4

. الشاتجة عؽ عسميات حدابية معقجة
. مؽ الؾاجب اختيار محكسيؽ أذكياء ومجربيؽ تجريباً جيجاً . 5
مؽ الزخورة أن تكؾن ميؾل واتجاىات السختبخيؽ نحؾ الاختبار إيجابية مع تؾافخ . 6

. الجافعية لجييؼ لزسان إنجازىؼ القرؾي 
لا بج مؽ الاطلاع عمى كل ما ىؾ ججيج في أساليب القياس، وطخق ضبط الستغيخات . 7

. وطخق تقشيؽ الاختبارات وأساليب تحميميا إحرائياً 
إجخاء الاختبار  (متظمبات)شخوط 

قج يحرل السدؤول أو السخبي الخياضي عمى عجد كبيخ مؽ الاختبارات ذات الرجق 
والثبات والسؾضؾعية العالية، فزلًا عؽ كؾنيا ذات ججاول معيارية خاصة بيا، مسا 
. يداعج في تقؾيسيا لمسفاضمة فيسا بيشيا عمى وفق شخوط خاصة بالإجخاء العسمي ليا
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ومؽ أىؼ . وىحه الذخوط في مجسؾعيا تيجف إلى تؾفيخ الؾقت والسجيؾد والاقتراد بيسا
: ىحه الذخوط

. سيؾلة إجخاء الاختبار. 1
. أن تكؾن الأجيدة السدتعسمة غيخ مكمفة الثسؽ. 2
. ألّا يدتغخق الاختبار وقتاً طؾيلًا في التشفيح. 3
: سيؾلة حداب درجات الاختبار، وىحا يأتي مؽ خلال. 4
. استعسال الاختبارات السقششة·
. وجؾد تعميسات محجدة وواضحة وسيمة الفيؼ خاصة بإجخاء الاختبار·
. أن يتلاءم الاختبار السدتعسل مع أغخاض بخامج التخبية الخياضية. 5
. ألّا يحتاج تشفيح الاختبار أو إجخاءه إلى محكسيؽ مجربيؽ. 6
 .أن يتحجو الاختبار القجرات الحقيقية لمسختبخيؽ. 7
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 : أهمية التقهيم والقياس والاختبارات في الانتقاء الرياضي تابع- 1
 :استعمال الاختبارات في المجال الرياضي- 1-1 

ليذ ىشاك اختبار معيؽ يدتخجم في السجال الخياضي بل ىشاك معمؾمات عامة والؾاقع أن 
الاختبار لا يأخح مكانتو في السشاىج العمسية لمتؾافق مع المعبة الخياضية إلا إذا حجد 

بظخيقة مؾضؾعية ، بؾاسظة الظخق التجخيبية السشاسبة وعؽ طخيق تظبيق ىحه الظخق 
. يسكؽ تحجيج عجد كبيخ مؽ الاختبارات التي تشاسب عجداً كبيخاً مؽ الألعاب الخياضية

 :الاختبارات المستعملة في التهجيه والانتقاء-  1-2
يخى بعض الخبخاء مؽ خلال الجراسات العمسية أن أكثخ الاختبارات استعسالًا في التؾجيو 

 .والانتقاء ىي مقاييذ الكفاية والاستعجاد والسيل والسداج والخمق والاتجاىات
 :اختبارت الكفاية- أ

وتدتعسل اختبارات الكفاية لقياس التحريل والسيارات السكتدبة لجى الشاشئ 
لاختياره لمتجريب والتؾجيو، وتذسل اختبارات التحريل السجرسي وبعض الرفات البجنية، 
ولاشػ أن الاختبارات البجنية ولفديؾلؾجية تدتخجم بشؾع خاص، لأن طالبي التجريب أحياناً 
يؾدعؾن مياراتيؼ في ألعاب وميارات ليذ ليؼ بيا معخفة إلا معخفة سظحية بديظة، كسا 

أن خبخات التجريب الدابقة لا يعتسج عمييا في إمجادنا بالسعمؾمات الجقيقة عؽ الخبخة 
 .التجريبية

 : اختبارات الاستعجاد- بـ
يعخف الاستعجاد عمى أنو شخط أو مجسؾعة الرفات التي تجل عمى قجرة الخياضي 
الشاشئ لكي يكتدب بالتجريب معخفة خاصة أو ميارة خاصة أو مجسؾعة نؼ الاستجابات 
اليامة، وتؾضع اختبارات الاستعجاد لمتجريب لقياس القجرات التي تسكؽ الفخد مؽ الإفادة 
مؽ تجريبو عمى فعالية ما، وأن يشسؾ فيو نسؾاً يجعمو رياضياً كفؤ، وىحه الاختبارات ذات 
قيسة خاصة لأنيا لا تدتعسل كجلائل لمتشبؤ عؽ الكفاية التجريبية للأفخاد الحيؽ ليذ ليؼ 

 .سابق خبخة أو تجريب في المعبة أو الفعالية الخياضية التي ييجف إلييا الاختبار
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 :اختيار السيؾل- جـ
يعخف السيؾل بأنو ميل الخياضي الشاشئ إلى تخكيد انتباه إلى نذاط معيؽ، أو 
مؾضؾع معيؽ، وأن يجحب ىحا الأمخ اىتسامو أو يجج فيو ضالتو ، وتعشي اختبارات 

السيؾل التجريبية خاصة بجرجة شجة السيل إزاء المعبة والتشبؤ عؽ دوام ىحا السيل، ولاشػ 
 :أن قياس السيل ذو قيسة، وخاصة في التؾجيو إلى تجريب المعبة الخياضية لأنو يبيؽ

ما إذا كان الخياضي الشاشئ يسيل إلى التجريب عمى الفعالية أو المعبة الخياضية التي - 
 .يتقجم إلييا ميلًا كافياً يجعمو يدتسخ فييا

 .الخياضي الشاشئ سيجج نفدو بيؽ زملاء لو في التجريب مذابييؽ لو في العسل والسيل- 
 لاقتخاح مجالات أو فعاليات وألعاب أخخى التي قج لا يكؾن لو ميل فييا - 

ويسكؽ استعسال قياس السيؾل في بعض الأحؾال في التشبؤ بجرجة الشجاح في المعبة 
الخياضية ، إلا أنو في ضؾء الأدلة الحالية ، ومع تأجيل الشغخ في الأدلة السدتقبمية، 

يحدؽ تقريخ مدؤولية اختبارات السيؾل عمى التشبؤ بسؾافقة الخاضي الشاشئ عؽ تجريبو 
 .ليذ عمى درجة الشجاح في مدتؾاه 

 :اختبارات الذخرية- د
 .يدتعسل عادة مرظمح الذخرية لؾصف صفات السداج والخمق

والسداج ىؾ السجسؾع الكمي لمدسات الؾججانية التي تؤثخ في الأفخاد الآخخيؽ، أما الخمق 
فيقرج بو عادة العؾامل الإرادية أو العؾامل الكافة أو الكاممة لمدمؾك، فعؾامل السداج 

 .والخمق ذات أىسية تفؾق أىسية ىحه العؾامل السعخفية في تحجيج نجاح الشاشئ
والؾاقع أن أىسية ىحه العؾامل تتفاوت مؽ لعبة رياضية لأخخى، ومع ذلػ فلا شػ أنو في 
جسيع حالات الخياضييؽ الشاشئيؽ تدتخجم اختبارات الكفاية في التجريب فقط، كسا يجب 
أن تتؾافخ فيو الرفات التي تجعمو يتفاعل مع الآخخيؽ وأن يتحمى برفات أخخى مثل 

الانتغام والسثابخة والأمانة والسيل الاجتساعي والإتقان، ولاشػ أن الحاجة ماسة إلى زيادة 
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الاختبارات السؾضؾعية لسثل ىح الرفات التي تتعمق بالذخرية في التؾجيو إلى الفعالية 
 .أو المعبة الخياضية

 :قياس الاتجاهات- 1-3
يعشي بو أخرائيؾن التؾجيو إلى أن المعبة ا لخياضية في قياس الاتجاىات 

باستعجادات الفخد الانفعالية إزاء الأفكار العامة والآراء والسعبخة عؽ تعقيج الاترال ابذخي 
بالفعالية أو المعبة الخياضية ، فسؽ بيؽ ىحه الاتجاىات التي تقاس لجى الخياضييؽ 

الشاشئيؽ والاتجاه إزاء المعبة الخياضية، والاتجاه إزاء التجريب، والاتجاه إزاء الغخوف 
 .العامة لمتجريب

والؾاقع أن اختبارات الاتجاىات قميلًا ما تدتعسل في التؾجيو والانتقاء ، إلا أن البحؾث 
الحجيثة قج اعتخفت بأىسيتيا في تؾافق اختبارات الاتجاىات في مساثمة الأفخاد والتجريب 

. بجانب قياس الاتجاىات لمخياضييؽ
 :ملاحظات عن التدريب على اللعبة الرياضية بعد الانتقاء- 1-4

يعج انتقاء الخياضييؽ الشاشئيؽ وتؾجيييؼ إلى التجريب عمى المعبة الخياضية الخظؾة 
الأولى التي تزسؽ كفاءة الخياضييؽ الشاشئيؽ في السجال الخياضي، بيج أنو بعج البجء في 

التجريب يبقى الكثيخ ما يجب عسمو حتى يتؼ التأكج مؽ أنو سؾف يدتخجم كل رياضي 
قجراتو في عخوف مؽ شأنيا أن تؾفخ لو الديؾلة في التجريب، والتجريب السلائؼ يعج أول 
خظؾة أساسية لتحقيق ىحه الأىجاف التي ذكخت سابقاً، فالخياضي الشاشئ السؤىل تساماً 

لمعبة رياضية ما قج يفقج كفاءة لشو لؼ يتجرب التجريب الرحيح عمى لعبتو الخياضية، 
والتجريب عمى المعبة الخياضية ىؾ عسمية تعسل وتعميؼ تسكؽ الخياضي الشاشئ مؽ 

استخجام ميارات وخظط وسسات شخرية وصفات بجنية في أقرخ وقت وأقل جيج 
 .مسكؽ

والتجريب عمى المعبة الخياضية ذو مجال واسع، فيؾ لا يقترخ عمى الشؾاحي الفشية 
 .لمتجريب، بل يتشاول جؾانبو الاجتساعية والإندانية
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فالشاشئيؽ يجب أن يتمقؾا تجريباً مشغساً حتى يتسكشؾا مؽ أداء فعاليتيؼ أو لعبتيؼ أداءً 
حدشاً، وحتى وإن تؼ اختيار المعبة الخياضية عمى أساس عمسي دقيق، وأن كانؾا يسمكؾن 

استعجادات عالية فلابج مؽ تجريبيؼ تجريباً مشغساً كي يرمؾا إلى مدتؾى أفزل، فيحه 
الاستعجادات لا يسكؽ أن تغيخ أو تشسؾ وتددىخ إلا بالتجريب السشغؼ، وليحا يجب أن يقؾم 
بالتجريب أخرائيؾن يكؾنؾن عمى عمؼ بأصؾل التجريب وأنؾاعو وطخقو وأىجافو، وعمى عمؼ 

بالأسذ الديكؾلؾجية والفديؾلؾجية لعسميتيالتعمؼ والتعميؼ، لحلػ وججت مكاتب خاصة 
لمتجريب في المجان الأولسبية تقؾم عمى ترسيؼ مشاىج لمتجريب حدب حاجات الخياضييؽ 

الشاشئيؽ الخاىشة والسذخوعات السدتقبمية وتذخف عمى تشفيح ىحه السشاىج، كسا تقؾم باختيار 
أخرائي لمتجريب مؽ السجربيؽ السؾجؾديؽ ضسؽ الاتحادات الخياضية أو مؽ بيؽ مجربيؽ 

آخخيؽ مشتسيؽ إلييا، مؽ وعائفيا تؾزيع الخياضييؽ الشاشئيؽ عمى الفعاليات والألعاب 
الخياضية السختمفة لمتجريب كل عمى حدب قجراتو واستعجاداتو، ووضع نغام لقياس أثخ 
التجريب في تقجم الستجربيؽ، وقج يقؾم مكتب الشاشئيؽ أو السجربيؽ بتشغيؼ حمقات دراسية 

خاصة لخفع السدتؾى الثقافي والتجريبي لمخياضييؽ الشاشئيؽ وتعخيفيؼ بسا جج عمى تجريبيؼ 
مؽ تظؾرات وتدويجىؼ بسعمؾمات وميارات فشية خاصة تفدح أماميؼ مجال التظؾر، ىحا 

بالإضافة إلى اىتسام ىحه السكاتب بتجريب السجربيؽ عمى الظخق الرحيحة لمتجريب 
 .والعسل مع الشاشئيؽ بكل ميشية

 :فهائد تدريب الناشئين- 1-5
لمتجريب فؾائج كثيخة تعؾد عمى الاتحاد الخياضي أو الحخكة الخياضية مؽ ناحية 

وعمى الشاشئ مؽ ناحية أخخى، فسؽ السدايا التي يجشييا مكتب الشاشئيؽ والسجربيؽ والاتحاد 
الخياضي زيادة السدتؾى وتحديشو، وانخفاض التكاليف والشفقات، وانخفاض زمؽ الؾصؾل 

إلى السدتؾى العالسي مؽ ناحية ولقمة الخدائخ التي تشجؼ عؽ اضظخاب الأدوات 
الخياضية، والإسخاف في استخجام التجييدات والسؾاد التقشية والفشية مؽ ناحية أخخى، ىحا 

 .بالإضافة إلى نقص عجد الإصابات التي تحجث بؾاسظة التجريب
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 :أما الفؾائج التي يجشييا الخياضي الشاشئ مؽ التجريب فكيخة مشيا
إن ارتفاع مدتؾى الشاشئ وقجرتو يؤدي إلى رفع إنجازه ، وإن التجريب قج يكذف عؽ 

استعجادات وميارات مخبأة لجى الخياضييؽ الشاشئيؽ ، يسكؽ أن يدتسخ في نؾاحي فشية 
وإدارية أخخى، ولاشػ أن رفع السدتؾى العام ونسؾه يفتح السجال لتجريب عجد كبيخ مؽ 
الخياضييؽ الشاشئيؽ، وتشخفض مؽ مدتؾى غيخ السؤىميؽ ، وىحه ثسخة يجشييا الانتقاء 

 . الخياضي مؽ التجريب

 :العهامل الأساسية لانتقاء الرياضيين- 1-6

 فإن انتقاء اللاعبيؽ السسيديؽ يجب أن يؤخح بالحدبان عؾامل 1982سشة " ىان"حدب 
 :وخرائص عجيجة وىي السحجدة لمشتائج السدتقبمية الستسثمة في

العلاقة بيؽ الأندجة العزمية )القامة، الؾزن، الكثافة الجدسية: السعظيات الانثخوبؾمتخية •
 .، مخكد ثقل الجدؼ(والأندجة الحىشية

مثل السجاومة اليؾائية واللاىؾائية، القؾة الثابتة، الجيشاميكية، : خرائص المياقة البجنية •
 .(الخ...سخعة الحخكة)سخعة رد الفعل والفعل

مثل التؾازن، قجرة تقجيخ السدافة، الإيقاع، قجرة التحكؼ في : الذخوط التقشية الحخكية •
 .الخ...الكخة

 .سيؾلة اكتداب قجرة السلاحغة والتحميل والتعمؼ والتقييؼ: قجرة التعمؼ •

 .السؾاعبة أو الانزباط والتظبيق في التجريب: التحزيخ أو الإعجاد لمسدتؾى  •

، الإبجاع، (ذكاء اللاعب)مثل التخكيد، الحكاء الحخكي: القجرات الإدراكية والسعخفية •
 .القجرات التكتيكية

الاستقخار الشفدي، الاستعجاد والتييؤ لمسشافدة، مقاومة التأثيخ : العؾامل العاطفية •
 .الخارجي، التحكؼ في تؾتخ القمق

 .مثل قبؾل الجور في المعب، مداعجة الفخيق: العؾامل الجدسانية •

خلال بحثو السظخوح في الانتخنت أىؼ " عساد صالح عبج الحق"واقتخح الباحث الجكتؾر 
 القياسات التي 
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 1:يجب مخاعاتيا أثشاء عسمية الانتقاء ىي

 .القياسات الجدسية-  أ

 .القياسات الفيديؾلؾجية-  ب

 .القياسات البجنية-  ت

 .القياسات السيارية والحخكية-  ث

 .القياسات الشفدية-  ج

 :الدلائل الخاصة بالانتقاء- 1-7

 :ىشاك طخيقتان لمبحث عؽ السؾاىب الخياضية وىسا

 .والتي تعتسج عمى السلاحغة: الظخيقة الظبيعية -

 "بميػ"والتي تعتسج عمى أسذ عمسية، وىي تتعمق بالعالؼ البؾلشجي :الظخيقة العمسية -

 :الأسلهب العلمي وانتقاء اللاعبين- 1-8

مازال الكثيخ مؽ مجربي الخياضات السختمفة يدتسدكؾن بالأساليب غيخ العمسية والتي 
تعتسج عمى الخبخة الحاتية والرجفة والسلاحغة وغيخىا بالخغؼ مؽ تؾافخ العجيج مؽ نساذج 

 الانتقاء في الكثيخ مؽ الخياضات

مازالت الإجابة عمى كافة أسئمة الانتقاء في السجال الخياضي غيخ تامة مشيا عمى سبيل 
السثال تحجيج نؾعية الرفات البجنية والشفدية والسيارية وخرائص اللاعبيؽ في مخحمة 

التفؾق الخياضي، واستخجام ىحه البيانات في تحجيج نسؾذج للانتقاء والتؾجيو أو ما اصظمح 
 .(نساذج أفزل اللاعبيؽ)عمى تدسيتو

 :يحقق انتقاء اللاعبيؽ بالأسمؾب العمسي السدايا التالية

 .يقمل الؾقت الحي يدتغخقو اللاعب في الؾصؾل لأفزل مدتؾى مسكؽ

 .يحقق عسل السجربيؽ مع أفزل الخامات الستؾافخة

 .يؾفخ لمشاشئيؽ فخصة لمتجريب مع مجربيؽ أفزل

 .يتيح الفخصة لمشاشئيؽ السؾىؾبيؽ فعلا لمؾصؾل إلى السدتؾيات العالية

 .تؾفيخ درجة تجانذ واحجة بيؽ الشاشئيؽ مسا يحفدىؼ عمى الارتقاء بسدتؾى الأداء

الاختيار بالأسمؾب العمسي يؾفخ لمشاشئيؽ ثقة اكبخ مسا يشعكذ ايجابيا عمى التجريب 
 . والأداء الخياضي
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 :مزايا انتقاء الناشئين بالأسلهب العلمي - 1-9

 :إن إتباع الأسمؾب العمسي في انتقاء الشاشئيؽ السؾىييؽ عجد مؽ السدايا ىي كسايمي

إن الانتقاء الأسمؾب العمسي يقرخ الؾقت الحي يسكؽ أن يدتغخقو الشاشئ لمؾصؾل إلى - 
 .أفزل مدتؾى مسكؽ للأداء

إن الانتقاء مؽ خلال الأسمؾب العمسي يداعج السجربيؽ في العسل مع أفزل الخامات  -
 .الستؾافخة مؽ الشاشئيؽ

 .إن انتقاء الشاشئيؽ بالأسمؾب العمسي يسكؽ أن يؾفخ الفخصة لمعسل مع مجربيؽ أفزل- 

إن انتقاء بالأسمؾب العمسي يتيح الفخصة لمشاشئيؽ السؾىؾبيؽ فعلا لمؾصؾل إلى - 
 .السدتؾيات العالية

إن درجة تجانذ الشاشئيؽ السؾىؾبيؽ تكؾن واحجة تقخيبا مسا يحفدىؼ مع تقجم مدتؾيات - 
 .الأداء

إن انتقاء الشاشئيؽ مؽ خلال الأساليب العمسية يعظييؼ الثقة أكبخ حيث يؤثخ ذلػ - 
  .ايجابيا في التجريب و الأداء
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 :النمو والانتقاء الرياضي- 1

 :لعمر البيولوجي و العمر الزمنيا- 1-1

الحي تسكؼ  :الطخيقة التخقيسية:يؽجج طخيقتيؼ لتقييػ العسخ البيؽلؽجي :العسخ البيؽلؽجي- 

حدب ما جاء بياليج و السرل لذخص، وكحلغ دراسة نزج  AMIOمؼ أخح أشعة 

 .عذخيؼ ععػ

، 1987مختمف مخاحل الشزج الجشدي حدب محمد حدؼ علاوي  : طخيقة السلاحعة-

الرفات الجشدية وىي مؤشخات  الدؼ البيؽلؽجي محجد بسخاحل متتابعة لمشزج أو تغيخات

 نياندبيا تدسح بتحجيج العسخ البيؽلؽجي ويزيف أيزا بأن ىحه السؤشخات محجودة لأ

تتعمق بسخحمة السخاىقة، العسخ البيؽلؽجي محجد كحلغ بجرجة تطؽر القجرات الحخكية لمييكل 

. الععسي لمفخد وكحلغ وظائف تذكل الأسشان

 يجب الدمشي محجد بتاريخ الؽلادة السجنية لمطفل، عادة العسخ الدمشيالعسخ  :العسخ الدمشي
ربطو مع العسخ البيؽلؽجي، في الحالات السختمفة الفخق بيشيسا قج يرل إلى سشتيؼ، التي 

، إعتبخ العسخ الدمشي 1991إبخاىيػ سلامة  تؤدي إلى أنؽاع حالات التطؽر السطخوحة
كسعيار محجد لمشزج وليذ مجقق وكحلغ خطخ غيخ مؤكج لأن الذخص الستأخخ قج 

 :يقرى مؼ مجسؽعة الحالات التالية لمتطؽر السحكؽر
 .ويتسيد بقامة ووزن جج ىاميؼ وكحلغ الإستعجاد و الجيج بالسقابل أحذ: الستقجم
 .الذخص الستأخخ يمقى صعؽبة في إظيار الإستعجادت الحخكية: الستأخخ
 .الأشخاص العادييؼ لجييػ قابمية جيجة في السدتقبل الخياضي: العادي

: محددات الانتقاء في المجال الرياضي- 1-2
 تحجيج متطمبات الشذاط الخياضي السسارس ىي السحؽر الخئيدي لإيجاد السعيار       إن

أو السدطخة للاختبار والانتقاء الرحيح عمسياً ، ويجب أن يبجأ مؼ أعمى إلى أسفل بسعشى 
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كشسؽذج أو مؽديل  ووضعيا  التعخف عمى الإمكانات والقجرات الخاصة بالأبطال
كستطمبات لمشذاط الخياضي السسارس والتي يجب أن نبجأ عمى أساسيا التعخف عمى 

القجرات والإمكانات الجدسانية والبجنية والحخكية والشفدية التي يدعى الفخد عمى تحقيقيا 
 .لمؽصؽل إلى مخاتب البطؽلة في ذلغ الشذاط

ولقج أصبح لكل نذاط رياضي في الؽقت الحاضخ متطمباتو الخاصة ، إذ أن أية لعبة     
أو فعالية رياضية ليا متطمبات بجنية ، ميارية ، خططية ، نفدية  واللاعب الجيج ىؽ 

 .يات الخياضية العاليةوالحي يستمغ تكاملا جيجا لتمغ الستطمبات لمؽصؽل إلى السدت
ولكي يرل الشاشئ إلى تمغ السدتؽيات العالية لابج أن تؤثخ فيو عجة عؽامل     

ومحجدات إذ أن ىشاك محجدات إذا ما تؽافخت في الشاشئيؼ بجرجات معيشة أمكؼ التشبؤ بسا 
والانتقاء السجروس يجب أن يختكد عمى .يسكؼ أن يحققو مؼ نجاح في نذاط معيؼ 

السحجدات البيؽلؽجية والجدسية والؽظيفية والبجنية والشفدية ، حيث انو عسمية متذعبة 
الاتجاىات تتطمب تزافخ جسيع الشتائج لمؽصؽل إلى اليجف وتؽجيو اللاعب لمشذاط أو 

السدابقة التي تتلاءم إمكاناتو معيا ، وىحا يداىػ في تقجيػ نسؽذج جيج للانتقاء والترشيف 
فسحجدات الانتقاء تعشي مجسؽعة العؽامل أو القجرات التي يجب أن . لمشاشئيؼ مدتقبلا 

تتؽافخ عشج الشاشئ لغخض إتاحة الفخصة لمسجرب بالتشبؤ لو لتحقيق مدتؽيات رياضية 
 :ويسكؼ تقديػ السحجدات الأساسية للانتقاء إلى.عالية مدتقبلا

 السحجدات البجنية- 
. السحجدات البيؽلؽجية-
. السحجدات الشفدية- 
. السحجدات الجدسية- 

إن تحجيج الخرائص البجنية الأساسية ، تسكؼ الفخد مؼ القجرة عمى أداء مختمف السيارات 
الحخكية لألؽان الشذاط الخياضى السسارس ، والتسيد في كل نؽع مؼ الألعاب والخياضات ، 

وفي ضؽء تمغ الخرائص يتػ انتقاء الأفخاد وفقا لشؽع المعبات أو الخياضات، ويجب أن 
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يتػ تحجيج الاستعجادات البجنية لمشاشئيؼ مؼ خلال تقؽيػ نسؽ ىحه الخرائص البجنية 
 بأنة :2000ويؤكج عرام عبج الخالق .م السدتقبمية تووكحلغ مدتؽاىا وذلغ لمتشبؤ بإمكانا

أصبح مؼ الزخوري تحجيج الرفات البجنية الأساسية لمتفؽق في الشذاط الخياضي 
السسارس وعمى أساس ىحه الرفات يتػ انتقاء الفخد السشاسب لمشذاط الخياضى ويتػ تحجيج 

 :ىحه الرفات في ضؽء معياريؼ ىسا 
وىى مؼ السؤشخات العامة في عسمية الانتقاء  :تحديد مستوى نمو القدرات البدنية- 

خاصة في السخاحل الأولى بتحجيج الفخد الحي يتسيد بسدتؽى عالي في نسؽ قجراتو البجنية 
 -.بالشدبة لباقي أقخانو عمى أساس أنو سيكؽن أكثخ تفؽقاً في السدتقبل 

وىؽ أكثخ ثباتاً وأن مدتؽى الثقة في التشبؤ  : تحديد معدل نمو هذه القدرات البدنية -
طارق  ويتفق الباحث مع زياد. بإمكانات الشاشئيؼ مؼ خلال قياس القجرات البجنية الأولية 

رياضة كخة الدمة مختبط وإلى درجة كبيخة بحالة  أن الشجاح والتفؽق في، ب2004سميسان
والقجرة العزمية  ودرجة نسؽ القجرات الحخكية الأساسية ، كالدخعة ، والقؽة العزمية،

والتحسل الجور يالتشفدي، والسخونة، والخشاقة حيث تبيؼ أن لاعبؽ كخة الدمة ذوى السيارة 
العالية لايتسيدون فقط بارتفاع مدتؽاىػ فيتمغ القجرات ، وإنسا أيزاً التؽافق والاندجام بيؼ 

 .درجة نسؽىا
 وفي السخاحل الأولى مؼ عسمية الانتقاء يخاعى التخكيد عمى الرفات البجنية      

الأساسية كالدخعة ، والقؽة العزمية ، والقجرة عمى التحسل ، والخشاقة والسخونة ، وكسا أن 
اختيار الرفات البجنية لمشاشئيؼ قبل السسارسة تعج احج الأسذ اليامة لانتقاء الشاشئيؼ ، 

كحلغ معخفة الرفات البجنية لمفخد تديػ بقجر وافخ في حدؼ تؽجييو لشؽع الشذاط 
. الخياضي ، الحي يدتطيع إحخاز أفزل الشتائج فيو والؽصؽل إلى السدتؽيات العالية 
وتتجو المياقة البجنية الخاصة إلى تشسية السكؽنات التي تتلاءم مع طبيعة أي لعبة 

ولاشغ أن تؽفخ ىحه .ا، حيث تعطي أولؽية لبعع السكؽنات دون الأخخى توومتطمبا
ات لجى السسارسيؼ يسكؼ أن تعطي فخصة اكبخ لاستيعاب ميارات المعبة، تطلبالػ
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فالسجرب ميسا بمغت مقجرتو لؼ يدتطيع أن يعج بطلا مؼ أي جدػ لا تتؽفخ فيو 
وعمى ذلغ فقج أصبح مؼ الأىسية بسكان تحجيج القجرات البجنية . الخرائص البجنية لمعبة 

الأساسية لكل نؽع مؼ أنؽاع الأنذطة الخياضية ، وذلغ حتى يتػ عمى أساس ىحه القجرات 
 .انتقاء الشاشئيؼ السشاسبيؼ لكل نذاط عمى حج

يشعخ عمساء فديؽلؽجيا الخياضة إلى مكؽنات المياقة البجنية  : المحددات الفيزيولوجية-
مؼ اتجاه آخخ لا يعتسج عمى مجخد الخرائص الخارجية السسيدة للأداء، بل يستج ويدداد 

تعسقا في جدػ الإندان، ويتػ ذلغ مؼ خلال التحميل الؽظيفي لمعسميات الفديؽلؽجية 
السختمفة التي تدبب الذكل الخارجي لمجدػ أو الشاتج البجني كسكؽن مؼ مكؽنات المياقة 

 .البجنية
مؼ أبخز عمساء  lampيعتبخ لامب  :التقديسات الفيديؽلؽجية لسكؽنات الياقة البجنية- 

فديؽلؽجيا الخياضة الحيؼ أوضحؽا أىسية الجور الحيؽي لعسميات التسثيل الغحائي كأحج 
الجؽانب الخئيدية لمياقة البجنية، ومؼ خلال تحميل مؤلفاتو العجيجة يسكؼ التؽصل إلى 

 :تحجيج مكؽنات المياقة البجنية مؼ وجية نعخه في العشاصخ التالية
و يعشي قجرة الجدػ عمى استيلاك أكبخ قجر مؼ الأكدجيؼ خلال  :التحسل اليؽائي -أ

 البجني الأداء طاقة حخكية تسكؼ الفخد مؼ الاستسخار في إنتاجوحجة زمشية معيشة، وبالتالي 
وتختمف أساليب التجريب لتشسية التحسل اليؽائي .لفتخة طؽيمة مع تأخخ ظيؽر التعب

عؼ تمغ الأساليب التي تتبع بالشدبة للأفخاد  لمخياضييؼ بقرج إعجادىػ لمسشافدات الخياضية
العادييؼ الحيؼ ييجفؽن إلى تحديؼ مدتؽى صحتيػ العامة، فمكل طخيقة التجريب الخاصة 

 . بو
شجة  يطمق مرطمح العتبة الفارقة اللاىؽائية عمى مدتؽى  :العتبة الفارقة اللاىؽائية-بـ

الحسل البجني التي يديج عشجىا معجل انتقال حامع اللاكتيغ مؼ العزلات إلى الجم 
 .بجرجة تديج عؼ معجل التخمص مشو
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م عمى التخمص مؼ حامع اللاكتيغ عشج ēويتسيد لاعبؽا التحسل بجرجة عالية في قجر   
م يتسيدون بتأخخ ظيؽر العتبة الفارقة نومقارنتيػ بلاعبي رياضات الدخعة والقؽة، أي أ

قجرة العزلات : انواللاىؽائية، وبحلغ يسكؼ تعخيف كفاءة العتبة الفارقة اللاىؽائية لمفخد بأ
عمى العسل مع كفاءة الأنعسة الخاصة بتخميص الجدػ مؼ حامع اللاكتيغ الشاتج عؼ 

 .ذلغ
 القجرة عمى أداء أقرـى إنقباض عزـــمي نياتعــخف القجرة اللاىؽائية بأ :القجرة اللاىؽائية-جـ

. ثؽان عؼ طخيق الانذطار اللاىؽائي لمطاقة10إلى 5في اقل زمؼ مسكؼ تتخاوح مجتو مؼ 
ا قجرة الفخد عمى الاستسخار في تكخار انقباضات عزمية نوعخف بأ :الكفاءة اللاىؽائية- د

ما تتطمبو الأنذطة البجنية كالعجو   الطاقة بطخيقة لاىؽائية، وتسثلإنتاجقؽية تعتسج عمى 
وسباحة السدافات القريخة وأداء الخطفات في السرارعة، وتتسيد مثل ىحه الأنذطة 

 . دقيقة2-1بالاستسخار لسجة لا تديج عمى 
  أن الأنثخوبؽمتخية ،2000محمد صبحي حدانيؼ  "يذيخ  : السحجدات الجدسية

Anthropométriques ىؽ فخع مؼ الأنثخوبؽلؽجيا يبحث في قياس الجدػ البذخى
  مؼ "الأنثخوبؽمتخية" أن القياسات الجدسية ،1997" زكية عمى أبؽ القاسػ "وتخى .

العؽامل اليامة والتي تحجد شكل وتخكيب الجدػ وىى تعج مؼ الؽسائل اليامة في تقؽيػ 
 .نسؽ الفخد
عج القياسات الجدسية مؼ العؽامل السيسة لسسارسة الأنذطة الخياضية إذ تداعج      وت

فخع مؼ فخوع الأنثخوبؽلؽجيا  " نياتمغ القياسات في أداء الحخكات السختمفة وتعخف بأ
وإن القياسات الجدسية لجدػ .الطبيعية يبحث في قياس الجدػ البذخي وأبعاده السختمفة

الات العمسية السختمفة لمتعخف عمى الفخق بيؼ الأجشاس Đالإندان تسثل مكاناً ميساً في ا
البذخية وتأثيخ البيئات فييا ، وإن تمغ القياسات تسجنا بأسذ معيشة تدتخجم في السقارنة 

، فكل نؽ ع مؼ الأنذطة الخياضية يحتاج إلى مؽاصفات "بيؼ الأداء الخياضي للأفخاد 
 فسؼ أجل الؽصؽل إلى السدتؽيات العالية لا بج أن يكؽن الجدػ مشاسب ،جدسية خاصة
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والقياسات الجدسية تعتبخ ذات أىسية كبيخة في تقؽيػ نسؽ ." لشؽع الشذاط الخياضي السسارس
الفخد والتعخف عمى الفخوق الفخدية بيشيسا مؼ خلال معخفة الؽزن والطؽل في السخاحل 

الات الحيؽية لسجكسا أن الحات الجدسية لمفخد علاقات عالية بالعجيج مؼ ا" الدشة السختمفة 
فالشسؽ الجدساني لو علاقة بالرحة والتؽافق الاجتساعي والانتقالي كسا أن لو علاقة 
بالتحريل والحكاء وكحلغ ىشاك علاقة بيؼ الشسؽ الجدسي والشسؽ العزمي للأطفال 

. الدؽيؽن جدسيا
حيث أصبح لكل نذاط رياضي في الؽقت الحاضخ متطمباتو الجدسية الخاصة، ليحا      

فان الؽصؽل إلى السدتؽيات الخياضية العالية في نذاط رياضي معيؼ يعتسج إلى حج كبيخ 
. عمى وجؽد ىحه السؽاصفات والتي تداعجه عمى التقجم في ذلغ الشؽع مؼ الشذاط

تدتخجم السقاييذ الجدسية الانثخوبؽمتخية في مجال الانتقاء، نعخا لاختلاف       و
السقاييذ الجدسية ، وندب أجداء الجدػ التي تتطمبيا مسارسة نذاط رياضي معيؼ عؼ 

نذاط رياضي أخخ ، وعمى سبيل السثال تحتاج لعبة كخة الدمة لأفخاد طؽال الأجدام، بيشسا 
. لا يكؽن لمطؽل أىسية ممسؽ سة في بعع سباقات العاب القؽى 

 :الألعاب الجساعية أثشاء عسمية الانتقاء الخياضيأىػ الاختبارات السدتخجمة في - 
الستغيخات الفديؽلؽجية، وتذيخ نتائجيا لتطؽر مدتؽى  ىي  :الاختبارات الفديؽلؽجية- 

جيج يعكذ ردود فعل  مؤشخ لحقيقة االحالة الؽظيفية لأجيدة الجدػ الجاخمية وىي في
الأجيدة الؽظيفية الجاخمية نتيجة لأداء السجيؽد البجني، أي يعكذ درجة تأثيخ حسل 

 .التجريب عمى أجيدة الجدػ
لمسؽاصفات الجدسية أىسية كبيخة في الأنذطة الخياضية فمكل  : لاختبارات السخفؽلؽجيةا- 

نذاط رياضي متطمبات خاصة يتسيد بيا عؼ غيخه مؼ الأنذطة الأخخى، كسا أنو ضسؼ 
الفعاليات الؽاحجة تؽجج مؽاصفات جدسية خاصة بالشدبة لمتخررات ومؽاقف المعب 

فسقياس حجػ اللاعب السياجػ غيخ مقياس حجػ اللاعب السجافع في كخة القجم، لحلغ فيي 
مؼ حخكات  تتطمب أنساطا جدسية معيشة، ذات قياسات جدسية تتشاسب وما يحجث فييا
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مختمفة وبسا يتشاسب مع خطؽط اللاعب ومؼ ىشا تأتي أىسية القياسات الجدسية 
 في انتقاء اللاعبيؼ و الاعتباربعيؼ  للاعبي كخة القجم، ليحا لابج مؼ أخحىا السؽرفؽلؽجية

. التي يذغميا اللاعبؽن في السمعب اختيارىػ بسا يتلائػ مع السخاكد
تعج الشاحية الشفدية مؼ مكؽنات كخة القجم الأساسية إلى جانب  :لاختبارات الشفديةا- 

و يعج الإعجاد الشفدي في السجال  يسكؼ فرميا عؼ ىحه السكؽنات لا الشؽاحي الأخخى و
الخياضي مؼ الجؽانب السيسة الأساسية لإعجاد اللاعبيؼ وخاصة في لعبة كخة القجم التي 

تتدػ بالاحتكاك السباشخ مع الخرػ ووجؽد السؤشخات أثشاء سيخ السباراة مثل 
بالإضافة إلى عجة أمؽر أخخى فالإعجاد الشفدي  نتيجة السباراة، السمعب الحكػ،الجسيؽر،

الجيج يزسؼ مذاركتيػ الفعالة في السشافدة الكبيخة لمشاحية الشفدية دعت إلى الاىتسام 
ختبارات السختمفة لتحجيج الجؽانب الدمبية والإيجابية لجى اللاعبيؼ بذكل ىجه الابإجخاء 

. خاص ولجى الفخيق بذكل عام
 .ي الاختبارات التي تقيذ المياقة البجنية وعشاصخىاه:الاختبارات البجنية-
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