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    :مقʗمة

     ʦʱان اهʶام الإنʨالقǼ ʚʻآلاف م ،ʧʽʻʶفي له فؔان ال ʥاولات ذلʴة مʙيʙخلالها حاول ع 

ʦȄʨل تقȞش ʦʶʳووضع ال ʛʽة معايॽذجʨʺد نʙʴه تॼʽ ʛؗعاده تǼوأ ʙقʱعȄو ʠعॼم أن الʨمفه 

 كل عǽ ʧعʛʰ لا الاعʱقاد هʚا ولʧؔ ، فقȌ الʵارجॽة وحʙوده الʦʶʳ شȞل على قاصʛ القʨام

 هʨ الʙʽʳ القʨام فإن الʵارجॽة حʙوده ومʨاصفات الʦʶʳ شȞل إلى ॼɾالإضافة ، الॽʁʴقة

لʺا والعॽʰʸة والعʹلॽة العॽʺʤة الʺʱʵلفة الʦʶʳ أجهʜة بʧʽ الʺȞॽانॽȞॽة العلاقة  والȄʨʽʴة،وؗ

ʗʻʶʴه تʚام كان العلاقة هʨالق ʛʲالا أكʙʱو  ، اعʙوح ʙيʙʴʱاولات لʴʺال ʧم ʙيʙاك العʻة ه

وʛȄتȌॼ القʨام Ǽالعʙيʙ مʧ . جʜاء الʦʶʳأس ʧȞʺǽ عȄʛʡ ʧقها الʱأكʙ مʧ صʴة تʻاسॽʀ ʖا

فهʨ مʛتǼ Ȍॼالʴʸة والʟʵʷ والعʺل والʨʺʻ والʳʻاح والʨʻاحي  للإنʶان،الʺʳالات العامة 

ات العامة  ʛؗʴة ومʺارسة الॽ ʨؗلʶة والॽʶفʻةالʢʷة والأنॽاضȄʛال.  

وتʻعʝȞ على  الألعابن الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة الʵاصة بلॼɻة معʻʽة تʺʜʽها عʧ غʛʽها مʧ إ     
لاسॽʱعاب  أكʛʰتʨافʛها ǽعʢي فʛصة  إن ʥولا شالʺʨاصفات الʨاجʖ تʨفʛها ǽ ʧʺॽɾʺارسʨنها 

  .العالॽةمهارات اللॼɻة وفʨʻنها وتʴقȘʽ الانʳازات 
أحʙ الʺقايʝॽ الʺهʺة لʺعاهʙ علʨم وتقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة  إلىومʺا سȘʰ نʛʢʱق 

  .والʦʯازن  القʦام :والȄʛاضॽة ، وهʨ مॽʁاس
  :على الʨʴʻ الʱالي تʶعة مʴاضʛات) 09(وأشʛنا في هʚه الʺʨʰʢعة إلى 

      .ماॽʂة القʨام و الʨʱازن /  01
02  /ʙʽʳام الʨالق            .   
   .             الإنʛʴافات القʨامॽة/  03
ॽة/  04 ʛؗʴالʺهارات الǼ امʨعلاقة الق.                                 
                                 .الʨʷʱهات القʨامॽة/  05
  .أسॼاب الʨʷʱهات القʨامॽة وأثʛها على القʨام/  06
  .الإصاǼات والʺʷاكل الǽʙʶʳة/  07
  .الǽʙʶʳة القʨامॽة ودرجات الإنʛʴافأهʦ الʨʷʱهات /  08
09  /ʚʽʺلʱام الʨقǼ ةǽاʻالع .                                 
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  ماॻʀة القʦام و الʦʯازن : الʲʸاضʙة الأولى

  القʦام:الʖʲॺʸ الأول

  تعȂʙفه: الʠʸلʔ الأول

Ǽ ʛʺǽه خȌ الʳاذبॽة مʧ  الǼȑʚأنه الʨضع العʺʨدǽ)ʛʷॽɾ ( ȑعʛفه  :تعʃȂʙ القʦام/. 1

 ȑى الأذن وأʱف حʱؔل الʸإلى مف ʚʵل الفʸة إلى مفॼ ʛؗل الʸم إلى مفʙل رسغ القʸمف

 .خʛوج عʧ هʚا الǽ Ȍʵعʛʰʱ انʛʴافاً 

Ǽأنه الʺʤهʛ والʶلʨك الȑʚ يʚʵʱه الʦʶʳ وʙʴȄد بʨضع ) صلاح جادو(بʻʽʺا ǽعʛفه      

 .الʺفاصل الʺʱʵلفة الʱي تȞʴʺها الʻغʺات العʹلॽة

العلاقة الʺȞॽانॽȞॽة بʧʽ ) اللʻʳة الفॽɺʛة لʺʕتʺʛ الʢفل Ǽالʗʽʰ الأبʨȞǼ ʠॽنه(تعʛفه     

ॽʰʸة والعॽة والعʹلॽʺʤلفة العʱʵʺة الȄʨʽʴال ʦʶʳة الʜةأجه. 

 - :وأهʦ هʚه الأجهʜة هي

الʳهاز -الʳهاز الʺفʸلي –الʳهاز العʰʸي  –الʳهاز العʹلي  –الʳهاز العʤʺى  -

  .الʳهاز الʻʱاسلي –الʳهاز الاخʛاجى  –الʳهاز الهʹʺي  –الʻʱفʶي
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  :القʦام الʸعʗʯل/. 2

أن اعʙʱال القامة يʨʱقف على سلامة الʳهاز العʰʸي والعʤʺي والعʹلي بʻʽʺا ǽقʨم الʳهاز 

 ʗة لا تعʺل ؗلها في وقॽاف العʹلॽالأل ʗولʺا ؗان ،ʚʽفʻʱالǼ م العʹلاتʨالإدارة تقǼ يʰʸالع

 ʙعʹها،… واحǼ Ȍʶॼʻل  إذا يʙʱام الʺعʨة على القʤافʴم ʥوفي ذل ʠॼʁʻي ʛالآخ ʠعॼوال

  .حʘʽ يʨزع العʺل Ǽالʶʱاوȑ على الʺʨʺʳعات العʹلॽة

القʨام الʺعʙʱل Ǽأنه وجʨد الʦʶʳ في حالة تʨازن مʺا ʶǽاعʙه  "Perrott" بʛʽوت" وȄعʛف 

ʗقʨال ʝفي نف ʙأعلى ؗفاءة وأقل جهǼ لفةʱʵʺة الॽجʨلʨʽʶة الفʢʷالأنǼ امॽʁعلى ال.  

Ǽأنه وجʨد ؗل جʜء مʧ أجʜاء الʦʶʳ في الʨضع  " القʨام الʺعʙʱل" ॼɺاس الʛملي " وȄعʛف  

 ʧȞʺم ʙل العʹلات أقل جهʚʰت ʘʽʴǼ ًاॽʴȄʛʷه تǼ ʦلʶʺال ʛء الآخʜʳمع ال Șاسʻʱʺعي الॽʰʢال

 .معʙʺʱة على نغʺʱها العʹلॽة للاحʱفاǼ ȍالأوضاع القʨامॽة الʶلॽʺة

فاءة وتعاون جʺॽع الأجهʜة الȄʨʽʴة " الʺعʙʱل هʨ  أن القʨام" زʖʻȄ خلॽفة " وتعʛف  صʴة وؗ

  .في الʦʶʳ مʨضʴة في هʚا الȌʵ الانॽʶابي

  :شʙوȉ القʦام والʦʯازن /. 3

ʖʳॽɾ أن نॼʻه  –وهʚا مهʦ لؔي نقاوم جاذبॽة الأرض الʱي تʙʷنا إلى الأسفل  :الاعʗʯال.1

  .وارفع رأسʥ، ذقʥʻ الʙاخل. أفʛد ʣهʛك" الأʡفال دائʺاً Ǽالʽʰʻʱهات الʱالॽة 

حʘʽ أن القʙمʧʽ  –وهʚا ʱʴǽاج إلى تʨزȄع ثقل الʦʶʳ على القʙمǼ ʧʽالʶʱاوȑ  :الʦʯازن .2

على أن ʨȞǽن الʲقل على القʙم  –ʨʡل الʦʶʳ صغʛʽتان في مʨʺʳعهʺا Ǽالॼʶʻة لʲقل و 

  .)على العʦʤ القʜʻعي(الʨاحʙة في الʺʸʱʻف بʧʽ العقʖ ووسادة القʙم 

3.Ȗاسʹʯغي أن  :الॼʻȄتاماً و ʦʶʳاء الʜع أجॽʺج ʧʽب Șاسʻʱن الʨȞǽ أن ʧم ʙʽʳام الʨللق ʙلاب

ʜ جاذبॽة الأرض في خȌ مʦॽʁʱʶ عʺʨدȑ يȏʙʱʰ مʧ الأذن مارا Ǽʺفʸل الʱؔف  ʛؗقع مǽ

ॼة واقعاً أمام الؔعʖ الʵارجي ʨʴǼالي بʨصة أو بʨصة ونʸف –ومفʸل الʨʴض ʛؗخلف ال  
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عʙʱلة الʺʜʱنة الʺʻʱاسقة على جانʛʽʰؗ ʖ مʧ الʶهʨلة ʖʳǽ أن تʨؔن القامة الʺ :الʴهʦلة.4

وʖʳȄ أن ʴǽفȎ اعʙʱال القامة لʺʙة ʛʽʰؗة بʙون تعʖ أو شʙ على  –والاسʛʱخاء عʙʻ اللʜوم 

  .وȂحʶاسهاالاعʙʱال بʱقȄʨة العʹلات ونʷاʡها  –العʹلات 

 :وȃالʱالي فالʱعارʅȄ الʶاǼقة قʙ تʻاولʗ القʨام الʺعʙʱل مʧ الʨʳانʖ الʱالॽة

1. ʦʶʳن لأعʹاء الʜʱʺال ʨʺʻال.  

 .الʻʱاسȘ بʧʽ أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة .2

3. ʦॽلʶال ȑدʨʺضع العʨقل في الʲال ʜ ʛؗد مʨوج. 

 .بʚل أقل جهʙ وأعلى ؗفاءة في العʺل الʺʢلʨب .4

Ǽعʠ الʺعايʛʽ أو الاعॼʱارات قʰل أن نʦȞʴ على قʨام أنه معʙʱل " مارʨȄن وʨʻʽؗث " وضع 

 :)2010/2011 الʴʸة واللॽاقة(:عايʛʽ هيوهʚه الʺ

  .أن ǽعʺل القʨام ȄʛʴǼة مȞॽانॽȞॽة .1

 .سلامة الʴقائȘ الॽʴȄʛʷʱة للقʨام .2

 .لʣʨائفها على أكʺل وجه وأداءهاسلامة الأعʹاء الʙاخلॽة للقʨام  .3

 .الʨʱازن الʶǽ ȑʚاعʙ على اسʱقʛار القʨام .4

  .القʦام وعلاقʯه :الʠʸلʔ الʰاني

ي في جʤʴ الإنʴان/. 1 ʙؕʲهاز الʱالǺ هʯام وعلاقʦالق:  

، ولʻؔها جʺॽعاً  يʨؔʱن جʦʶ الإنʶان مʧ أجهʜة عʙيʙة ؗل واحʙ مʻها ʟʱʵǽ بॽʣʨفة معʻʽة

جʦʶ  أجهʜة أهʦالॽʴاة، ومʧ  رسالʱه في أداءتعʺل في تعاون وتؔامل لʶʱاعʙ الإنʶان على 

ي الȑʚ يʨؔʱن  ʛؗʴهاز الʳان الʶأساساالإن  ʧى والعʹلات والʺفاصل " مʺʤل العȞॽاله

عʺله مʲل الʳهاز  أداءتʶاعʙه في  أخȐʛ عʙيʙة  أجهʜةهʚا الʳهاز والأعʸاب ومʧ خلف 

 ʦʹاس والهʨʴة الʜي وأجهʶفʻʱوال ȑورʙاجالʛالؔ (.والإخ ʛʽميزهʛ ،ʻون سʙ31 ، صةب(.  
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ʽهي الهȞॽل  ʛؗʴهاز الʳة للॽة الاساسʙفالقاع ʦॽلʶام الʨالقǼ ةʛاشॼي له علاقة م ʛؗʴهاز الʳوال

 ʧʽمʙالى الق ʙʻʱʶǽ ȑʚى الʺʤانهʺا الع ʘʽة حȄʨامهʺا قʤن عʨؔان ت ʖʳǽ ʥلʚول ʧʽجلʛوال

ة ʛؗʴف والʨقʨفي ال ʦʶʳة الʜʽ   .رؗ

وتʸʱل عʤام الʛجلǼ ʧʽالʨʴض الȑʚ هॼɺ ʨارة عʧ مʨʺʳعة مʧ العʤام تʱفʸل مع Ǽعʹها 

ȞʷǼل خاص ॽɾأسفل الʚʳع وتعʛʰʱ حلقة وجʛʶاً قȄʨاً لȌȃʛ الʛʢف الʶفلى Ǽالʚʳع، والامعاء 

الʱي تʛتʜؔ علॽه، وȄقع خلفه العʺʨد الفقȑʛ ذلʥ الʜʳء العʤʺى الهام مʧ والاحʷاء الʙاخلॽة 

ي ʨؗʷل الʰʴه الǼ ʛʺǽ ȑʚى الʺʤل العȞॽاله.  

وʛʵȄج مʧ الʜʳء العلȐʨ مʧ العʺʨد الفقȑʛ الʹلʨع الʱي تʱقʨس وتʳʱه الى الامام مȄʨʱʴة 

الʹلʨع اثʻى الʙʸر وحافʤة لʺا بʙاخله مʧ اجهʜة حȄʨʽة هامة مʲل القلʖ والʛئʧʽʱ وهʚه 

 ʧʽلʸʱها ثلاث مʽيل ʅȄة الغʹارʢاسʨب ʟالق ʦʤعǼ لʸʱعة تॼها سʻزوجاً م ʛʷع

ʶǽ ʖʽاعʙ على  ʛؗʱا الʚوه ، ʧʽʺفإنهʺا عائ ʧʽʽفلʶال ʧʽوجʜع اما الǼاʶوج الʜوف الʛʹغǼ

ة الʳʴاب الʴاجʜ ؗʺا انه ʶǽʺح بʙʺʱد الʺعʙةفي حاله امʱلائها Ǽالʢعام ʛؗح ، ʦʤعǼ لʸʱȄو

لǽ Ȑʚقع في مقʙمة الʙʸر مʧ ؗلا جانॽʰه عʤʺة الʛʱقʨة الʱي على اتʶاع القفʟ الʙʸرȑ ا

الʙʸر وتعॽʢه شȞله الʺفʛود الʺʺʙʱ ، ومʧ عʙʻ نهايʱها تʙʱلى عʤام الʚراعان بʻʽʺا تʸʱل 

ة وفقاً لʙʴود  ʛؗʴالǼ حʺʶقة تȄʛʢǼ فʱؔل الʸفȄة وʨقʛʱالǼ ح خلف الاضلاعʨا اللʱʺʤع

ʰʡ لʸعة الʺفॽ، ʳال ʙʻʱʶاً تʛʽواخ ȑʛد الفقʨʺات العʛان على اعلى فقʜة في اتʺʳʺ.  اʚه

الʧȄʨؔʱ الǽʙʰع والȘʽʶʻʱ الॼارع للعʤام تʤهʛ قʙرة الʵالȘ سʴॼانه وتعالى، اذ نʶقʗ عʤام 

الȄʛʢǼ ʦʶʳقة تʴافȎ على الॽʴاة وتعʢى الفʛصة لان ʨȞǽن قʨام الانʶان مॼʸʱʻاً، والȄʛʢقة 

ي الʺʨʱافȘ الȑʚ تقʨم Ǽه الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʨحʙʽة للاحʱفاǼ ȍقʨام سلʦॽ هʨ العʺل العʹل

 ʦʶʳاء الʜام واجʤة الع ʛؗʴفلى مʶا والॽاف العلʛʡع والاʚʳال ʧقابلةفي ؗل مʱʺال

  ).53، مʛجع سابȘ، ص لʛؔمي زهʛʽ ا (.الʺʱʵلفةلأداء الʺهام الʺʢلȃʨة مʻها

ʚلʥ الʚʳع لا تʦʱ الا ʶʺǼاعʙة ة الاʛʡاف سʨاء العلॽا مʻها او الʶفلى وؗ ʛؗة  وحॽȞॽانȞॽم

  .للʺفاصل الʱʽʱلʱقي عʙʻها العʤام وتʱفʸل مع Ǽعʹها مʨȞنه الʛوافع Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة
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  ʛواخ ʙاه واحʳك في اتʛʴʱة او ت ʛؗʴودة الʙʴة او م ʛؗʴن واسعة الʨؔت ʙه الʺفاصل قʚوه

ي الʺʨȞن مʧ عʤام وعʹلات والȐʚ تȌȃʛ .في عʙة اتʳاهات  ʛؗʴهاز الʳا الʚاً فإن هʛʽواخ

ة ارادǽة او لا ارادǽة الا اذا قامʗ الاعʸاب بʧʽ اج ʛؗك حʛʴʱان ي ʧȞʺǽ ائه الʺفاصل ، لاʜ

 ʖʽʳʱʶا تʻه ʧتها ومʨاها وقʙة وم ʛؗʴاه الʳد اتʙʴي تʱإرسال الاشارات اللازمة الॽɾ ورهاʙب

ة الʺʢلȃʨة ʛؗʴال ʦʱى تʱح ȋاʶॼاض او الانॼʁالانǼ ه . لها العʹلاتʱام وسلامʨوجʺال الق

ؗ ʙالى ح ʛأثʱديʛة العامة للفʴʸقف على الʨʱاسقه ؗʺا انه يʻتʨʽ ʛؗʴهاز الʳال ʨʺʻب ʛʽʰ 

واذا حʙث نʺʨ لॼعʠ الʺʨʺʳعات العʹلॽة في جʦʶ الانʶان ȄʛʢǼقة ضʵʺة فإن هʚا .

ة غʛʽ قادر على الॽʁام  ʛؗʴيء الʢǼ حॼʸǽ ʥلʚȃه وʱلʱؗ ادةȄوز ʦʶʳال ʦʵʹالى ت Ȑدʕي

الǽ Ȑʚʺارس الʷʻاʡات الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة على عʝȞ الȄʛاضي . Ǽالأعʺال الʨʽمॽة ʶǼهʨلة

فإنه ʱʴǽفʶʳǼ Ȏʺه سلॽʺاً مʛناً خالॽاً مʧ ) الȑʛʳ والʨثʖ والقفǼ)ʜاعʙʱال او اتʜان شامل

ʖʽ الʶلʦॽ للʳهاز . الʙهʨن  ʛؗʱوال ʦॽʤʻʱعلى ال ʙʺʱعǽ Ȑʛʷॼام الʨاج ان القʱʻʱاس ʧȞʺǽ ʥلʚȃو

ي ونʺʨه الʺʜʱن وفقاً لʺا تȞǼ ʜʽʺʱل مʛحلة مʧ م ʛؗʴالʟائʸخ ʧاني مʶالإن ʨʺʻاحل الʛ 

ʚلʥ العʹلات . ʖʽ وتʻاسȘ العʤام واتʸالها بॼعʹها وؗ ʛؗʱام له علاقة بʨا فإن القʚل

والارʢȃة الʺʱʰʲة لها سʨاء ȄʛʢǼقة مॼاشʛة او غʛʽ مॼاشʛة ، وȃʺا ان العʹلات هي الʱى تʙʴد 

ذا ان أȑ ضعف الȞʷل الʵارجي للʦʶʳ في الʻهاǽة لʚا فإنه ॼʸǽح ॽɻॽʰʡاً ولʝॽ امʛاً شا

ة او سʨء  ʛؗʴقلة ال ʖʰʶاء ؗان الʨها سʻة مॽعات العʹلʨʺʳʺال ʠعǼ العʹلات او Ȑʛʱعǽ

اسʙʵʱامها ، سʨف يʕدȐ الى Ǽعʠ الانʛʴافات وعʙم تʨازن الʦʶʳ ، وارتʵاء عʹلات 

زهʛʽ الʛؔمي، مʛجع سابȘ، (الʧʢॼ سʨف يʱʻج عʻه زȄادة في الʱقعʛ القʻʢي وʣهʨر الʛؔش

  ).53ص 

العʹلات هي الأساس في تʙʴيʙ الȞʷل الʵارجي للʦʶʳ لʚا وجʖ الاهʱʺام بها  وȃʺا ان 

واسʙʱارة الʱؔفʧʽ .حʘʽ لا ʧȞʺǽ الʨʸʴل على جʦʶ مʻʱاسȘ دون العʻاǽة Ǽالقʨام وسلامʱه

 ʛهʤعة عʹلات الʨʺʳجع الى ضعف مʛى تʱة الʛʷʱʻʺب الʨʽالع ʧال مʲʺل الʽʰعلى س

لاخȐʛ مʲل زȄادة تʨʳف الʤهʛ او زȄادة تǼʙʴه او العلॽا، وؗل عʖʽ مʧ العʨʽب القʨامॽة ا
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الانʻʴاء الʳانʰي او فلʴʢة القʙمʧʽ، ؗلها انʛʴافات سʰʰها ضعف مʨʺʳعات عʹلॽة معʻʽة 

ʦʶʳالǼ. لʰق ʖاسʻʺال ʗقʨلها في الʽتأه ʦافات إذا ما تʛʴا الانʚه ʧʽʶʴاً تʙج ʦالʺه ʧم ʧؔول

اسالʖʽ الاصلاح والعلاج تʨؔن  واهʦ. ان تʸل الى حالة الانʛʴاف الʙʷيʙة الʲابʱة

 .ǼالʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة العلاجॽة الʺʻاسॼة الʵاصة Ǽإصلاح انʛʴافات القʨام

2 ./ʤʴʱة الॻȜॻانȜॻام ومʦالق: 

ǽعʛʰʱ القʨام سʨاء ؗان سلॽʺاً او معʱلاً صʨرة واضʴة لʺȞॽانॽȞॽة عʺل الʦʶʳ وهʚا ǽعʻى 

الʷʻاʡات والاعʺال الʱى ǽقʨم بها الفʛد الاسʙʵʱام الʺʱؔامل الʺʜʱن لॽʺʳع اجʜائه في ؗل 

اثʻاء سʛʽ الॽʴاة الʨʽمॽة ؗʺا انها تعʻى تʨازن اجʜاء الʦʶʳ في جʺॽع حالات الʨȞʶن 

ة ʛؗʴوال . 

ʙ حॽʁقة هامة هي ʕؗامي تʨان القʜة الاتȄʛʤموسوعة الطب ،محمد عادل رشدي (: ون

ون ان ǽقابلها ما ان الʨʺʻ الʜائʙ لʺʨʺʳعة مʧ العʹلات د " )59،ص، 1995،الرياضي

 ʙفق ʥذل ʧج عʱʻف يʨʶعة العʹلات الʺقابلة لها ، فʨʺʳʺرجة  لʙال ʝفʻب ʨʺʻال ʧها مȄازʨي

أȑ أن الȄʜادة في قʨة مʨʺʳعة مʧ " الإتʜان القʨامي ، ومʧ ثʙʴǽ ʦث الانʛʴاف القʨامي

يʛʴʻف عʧ العʹلات سʨاء ؗانʛʽʰؗ ʗة او صغʛʽة لا ǽقابلها ما ʶǽاوȄها فإن قʨام الفʛد سʨف 

ة خʨʸصاً ما يʱعلȘ مʻها  ʛؗʴال ʧʽانʨة قॽɺرة واʨʸǼ ةʤملاح ʧȞʺǽ اʚعي لॽʰʢل الȞʷال

 ʨʺان في نʜم الاتʙاشى عʴالى ت ʥلʚل بʸف نʨʶان فʶالان ʦʶوافع في جʛعʺل الǼ

وتॽȃʛة القʨام لها اثʛها الفعال في . الʺʨʺʳعات العʹلॽة الǽ Ȑʚعʛʰʱ مʧ اسॼاب إنʛʴافالقʨام

  . ى مʧ حॽاة الفʛد الʨʻʶات الاول

 : وقʙ ثʗʰ مʧ الاʴǼاث العلʺॽة

 ʙجʨت ʙى قʱاحي الʹعف الʨʻʱʳلʨةوعʛȞॼʺه الʛʺات عʨʻد في سʛام الفʨقǼ ةǽاʻالع ʧȞانه ؗلʺا ام

عʙʻه ، ولʦ نʱعʳل وقʨفه او مॽʷه في الʺʨعʙ الॽʰʢعي ، ؗلʺا اكʖʶʱ هʚا الفʛد العادات 

لʺا ثʗʱʰ هʚه العادات  القʨامॽة لǽʙه ؗلʺا أمʧȞ وقاǽة القʨام مʧ القʨامॽة الʶلॽʺة ، وؗ
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الانʛʴافات والعلل ، وهʚه الانʛʴافات او العلل مهʺا ؗانʢॽʶǼ ʗة اذا اهʺلʗ في سʧ الʢفʨلة 

ʧʽʻʶور الʛʺǼ ًاʙʽداد تعقʜاعف وتʹʱاهقة وتʛʺحلة الʛقل الى مʱʻفإنها ت.  

 ʛʺاحل العʛم ʧحلة مʛم ȑأॽɾ ةॽامʨاكل القʷʺه الʚح هॽʴʸء في تʙʰه والʨʢالا خ ʨما ه ،

 . للʷفاء ، واكʶʱاب القʨام الʶلʦॽ وتʧʶʴ الʺʤهʛ العام والʴʸة العامة

 : القʦام والʲʶة العامة/.3

 -:تʨجʙ علاقة وثॽقة بʧʽ القʨام والʴʸة العامة للفʛد ʤǽهʛ أثʛه على الʨʴʻ الʱالي

 الغʙاء الؔامل ʶǽاعʙ على تʧȄʨؔ القʨام الʶلʦॽ خʨʸصاً في مʛاحل الʨʺʻ الʱي .1

  .يȞʷʱل فʽها قʨام الفʛد

 تʧʶʴ قʨة عʹلات جʙار الʶǽ ʧʢॼاعʙ على إن تʨؔن الʺعʙة في وضعها .2

 .الʺʻاسʖ، ومʧ ثʦ تقʨم Ǽعʺلها ȞǼفاءة ولا تʛʱهل الأحʷاء وʤȄهʛ الʛؔش

3. ʦॽلʶام الʨعي في حالة القॽʰʢاها الʙم ʚتأخ ʜاجʴاب الʳʴة ال ʛؗان ح ʧʽʰت 

 ʦʶʳة الʜاقي أجهǼ ʛأثʱلا ت ʦث ʧةومȄʨʽʴة الॽاخلʙال. 

 .Ǽعʠ الإمʛاض والآلام ونʨاحي العʜʳ قʙ تʨؔن نʳॽʱة لانʛʴاف قʨامي .4

 ʧم ʛʲان أك ʙوج ʙ90(وق (%ʧفلى مʶـــة ال  مʧ حالات آلام الʺʢʻق

 الʤهـʛ قʙ تʦ شفاؤها عقʖ فʛʱة مʧ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʵاصة بʱقȄʨة

 .عʹلات هʚهالʺʢʻقة

 وخاصة في الʧʶ الʺʛȞॼة تʤل ملازمة للفʛدبʻاء العادات القʨامॽة الʶلॽʺة  .5

 في سʧ الʺʛاهقة ومʧ ثʦ تʛʺʱʶ معه Ǽعʙ ذلʨʡ ʥال حॽاته وهʚا له أثʛه

 www. shbabnahda. Com( الاʳǽابي على صʱʴه

 .)10:00الʶاعة2019/10/25
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  الʨʱازن  :الʖʲॺʸ الʰاني

  القʨام والʨʱازن  :الʠʸلʔ الأول

  :أثʙ القʦام والʦʯازن علʺالفʙد/. 1

  :مʥ الʹاحॻة الॻʲʶة .أ

اكʶʱاب الفʛد الʴʸة الʙʽʳة لان الأجهʜة الȄʨʽʴة الʙاخلॽة تॽʢʱʶع الॽʁام بʣʨائفها  .1

 ʙʰؔوال ʧʽʱئʛل الʲعي لها مॽʰʢضع الʨها في الʙاجʨʱالؔفاءة ل ʧة مʛʽʰؗ رجةʙب

  .والأمعاء

2.  ʧقلل مǽ يȞأداء ح ȑلأ ʦॽلʶضع الʨإن ال ʘʽد حʛالف ʙʻع ʖعʱر الʨهʣ ʛتأخ

 ʨهʳʺولةالʚʰʺاقة الʢد وال. 

 :مʥ الʹاحॻة الʸʱالॻة.ب

  .ǽعʛʰʱ القʨام الʶلʦॽ انعȞاساً لʨʸة الفʛد الʺʱؔاملة .1

اته  .2 ʛؗه في أداء حʙاعʶǽ اʺؗ Șاللائ ʛهʤʺالؔʺال والǼ اسʶه الإحॼى صاحʢعǽ

 .ȄʛʢǼقة مʶʻقة ʤǽهʛ فʽها الʨʱافȘ بʧʽ اعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة

 :مʥ الʹاحॻة الʹفॻʴة.ج

  .الʶلʦॽ مʧ شعʨر الʺʛء Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ وقʨة شʱʽʸʵهيʙȄʜ القʨام  .1

ومʧ اجل  .ǽعʝȞ القʨام الʶلʦॽ مȐʙ ما يʱʺʱع Ǽه الفʛد مʧ شॽʸʵة سȄʨة بʧʽ زملائه .2

هʚا اهʦʱ علʺاء وخʛʰاء الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في الʙول الʺʱقʙمة Ǽالقʨام ووضعʨا له 

 . الʺʱʵلفةالʺʻاهج والʛʰامج لʨقايʱه والعʻاǽة Ǽه في الʺʛاحل الॽʻʽʶة 

) ،ʧʽانʶي حʴॼمحمد صऎ احʱالف ʙʰع ʙʺالعلا أح ʨ233م، ص 1997/ه1417أب.(  
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ǽعʛʰʱ القʨام الʶلʦॽ أحʙ أهʦ مʨȞنات الʴʸة، ولʚلʥ :الॻȁʙʯة القʦامॻة والॻȁʙʯة الȂʙاضॻة/. 2

 ʦصة لهʛتاحة الفȂو ʚʽلامʱال ʧʽاضة بȄʛال ʛʷʻاهʹة بʻول الʙة في الȄʨȃʛʱات الʶسʕʺال ʦʱته

لʺʺارسʱها وفقاً لأسʝ علʺॽة، لان الهʙف الأساسي مʧ مʺارسة الȄʛاضة ʖʳǽ ان ʨȞǽن 

 .تʧʽʶʴ الʴʸة والʺʴافʤة على القʨام الʶلʦॽ لȐʙ الأفʛاد

ومʧ الأهʺॽة ȞʺǼان ان ʨȞǽن للأʡفال الʙور الʺʛمʨق في جʺॽع عʺلॽات الاهʱʺام Ǽالقʨام    

ʦفه ،ʦهʙغॽɾ ʦمعه ʛʺʱʶه تॽامʨة قॽȃʛت ʦابهʶكȂها  وʛل وأمل الأمة في حاضʰقʱʶʺة الʙع

وعلى سʽʰل ذلʖʳǽ ʥ الا ǽغʖʽ عʧ الʺȃʛى الȄʛاضي هʚه  .الʶعʙʽ ومʱʶقʰلها الʺʛʷق 

 :الأمʨر

  ʖʳǽ ʥلʚه، ولʨʺاحل نʛة خلال مʛʺʱʶات مʛʽغʱفل لʢى للʺʤهاز العʳض الʛعʱي

الʛʴص عʙʻ الʱعامل مع اجʶام الاʡفال والابʱعاد عʧ ؗل ما ʛʹǽ بهʦ، وتॽʳʷع 

  ل ما ǽقȄʨها حʱى ʨʴॼʸǽا اقȄʨاء مالʧʽؔ قʨاما معʙʱلا سلॽʺا خالॽا مʧ الانʛʴافاتك

 ل عاداتʲة مʛʱه الفʚة خلال هʺॽه سلॽامʨفل عادات قʢال ʖʶʱȞǽ انǼ امʺʱالاه 

 ʝॼم لʙة وعʴॽʴة صʶجل ʖʱȞʺس الى الʨلʳة والʙواح ʙة في يॼʽقʴم حʺل الʙع

 .أحǽʚة ضॽقة

 فʢؔاملة للʱʺة الǽʚغʱالǼ ةǽاʻهاالعʽله علʨʸح ʙعǼ هʨʺن ʛأثʱى يʱال ʥل وخاصة تل. 

  Ȍॽʷʻعلى ت ʙاعʶة تॼاسʻة مॽاضȄات رʡاʷفال لʺʺارسة نʡصة للأʛاتاحة الف

 ȑʛد الفقʨʺة للعॼاصʻال ʥوخاصة نل ،ʦة عʹلاتهȄʨة، وتقȄʨʽʴال ʦتهʜاجه. 

  لةȄʨʡ ةʙʺل ȋاʷʻه لʺʺارسة ال ʛؗم تʙد، وعʨهʳʺاداء ال ʙعǼ فلʢاحة الʛام بʺʱالاه

 .الالʱفاف الى مقʙار ما اصاǼه مʧ اجهاد وتعʖدون 
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وʧȞʺȄ جʺال ذلʥ في ان ǽʹع الʺȃʛى الȄʛاضي وأولॽاء الأمʨر في حॼʶانهʦ ان اهʦ ما 

 ʨه ʨʺʻحلة الʛد في مʛه الفॽاج الʱʴǽ) عام الؔاملʢح- الȄʛʺم الʨʻقي-الʻاءالʨاشعة -اله

اكʶʱاب العادات -الȄʛاضة اتاحة الفʛصة لʺʺارسة - الʯʽʰة الʶعʙʽة -الʝʺʷ الʺʛʷقة 

  .)الॽʴʸة الʶلॽʺة

)ʛʺدان عʛم ʧʽʶاز (:حॽʱة في اجॽ ʛؗʴات الʛʽغʱʺاز الʺانع الالॽʱها في اجʛانع وأثʺ

ʛ73ص.1988،)الأخ.(  

  اخॼʱارات وتʺʻȄʛات :الʠʸلʔ الʰاني

 :أسॺاب الʦʵʯهات القʦامॻة/.1

الأمʛاض الʨراثॽة أو الʨʷʱهات فقʙ يʛث الʢفل مʧ أحʙ الʨالʙيʧ أو ؗلاهʺا Ǽعʠ : الʦراثة.1

 . الʱي تʙʴث مʧ زواج الأقارب

عʙʻ الإصاǼة قʙ يʚʵʱ الفʛد أوضاعا معʻʽة رغʺاً عʻه ʳॽʱʻؗة للألʦ أو عʙم القʙرة : الإصاǺة.2

 . علي اتʵاذ وضع صॽʴح

الإفʛاȋ في تʻاول الʢعام مʲلاً يʕدȑ إلي زȄادة الʨزن وتʕدȑ بʙورها إلي :سʦء الʯغǻʘة.3

 . القʨام تʨʷهات في

4.ʦʸʹعة الʙه :سʺʶاء جʜأج ʠعǼ ع فيȄʛس ʨʺوث نʙʴل ʨʺʻة الʛʱاء فʻض أثʛد معʛالف

ʨʺʻلاً في الॽقل ʧȄʛأخʱم ʧيʙʽع والʚʳل الʤǽ اʺʻʽب ʧʽمʙل القʨʢك 

الأمʛاض مʲل الʶؔاح أو هʷاشة العʤام تʕثʛ علي شȞل العʤام وتʕدȑ إلي :الʙʸض.5

 .تʨʷهها

خاʯʡة في الʳلʨس أو الʺʷي Ǽاسʛʺʱار مʺا يʕدȑ إلي  اتʵاذ أوضاع: العادات الʳاʭʟة.6

ʠعॼال ʛʸقȄالعʹلات و ʠعǼ لʨʢأن ت . 

Ǽعʠ الʺهʴؗ ʧامل الʴقائʖ أو الʱؔاǼة علي الؔʺʨʽʰتʛ قʙ تʹॻʮʟ: ʛʢعة العʸل الʸهʹي.7

  .الʟʵʷ إلي اتʵاذ أوضاع تʨʴʱل مع الʨقʗ إلي تʨʷهات
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 :الʸلاʛǺ غʙʻ الʸلائʸة-8

أو اسʙʵʱام الأحʜمة والأرʢȃة قʙ يʕدȑ إلي الʱأثʛʽ الʶلʰي علي ارتʙاء الʺلاʝǼ الʹॽقة 

ة الʴॽʴʸة والʚʴاء الʽʶئ يʕدȑ لʨʷʱه القʙمʧʽ أو الʚʴاء  ʛؗʴال ʧم ʙʴȄو ʦʶʳه ال ʛؗح

ʛهʤه الʨʷإلي ت ȑدʕي ʙالعالي ق . 

كلʺا ؗانʗ العʹلات قȄʨة ومʙʷودة ساهʦ ذلʥ في الʴفاȍ :الɹʷف العʷلي العʮʶي.9

لي ومʻع حʙوث الʨʷʱهات وتعʙ أسॼاب ؗالʱقʙم في العʺʛ أو حʙوث علي الʨʱازن العʹ

 إصاǼة أو الابʱعاد عʧ الʷʻاȋ الʙʰني أو سʨء الʱغǽʚة وغʛʽها مʧ أسॼاب ضعف العʹلات

10.ʔعʯال : ʟʵʷال ʚʵʱإلي أن ي ʦॽل سلȞʷǼ ة ʛؗʴرة علي الʙم القʙوع ʖعʱال ȑدʕي ʙق

ʷʱث الʙʴǽ س مʺاʨلʳي أو الʷʺة في الʯʡهاتأوضاعا خاʨ.  

الاكʯʱاب أو الانʨʢاء والʳلʨس في الʺʜʻل واتʵاذ أوضاع معʻʽة لفʛʱة :الʲالة الʹفॻʴة.11

   . Ȅʨʡلة يʕدȑ إلي حʙوث الʨʷʱهات

 ).516-  504الʸفʴات  22/10/1991-21للفʛʱة   الʘʴॼ مʨʷʻر(

 :تȂʙʸʹات القʦام و الʦʯازن /.2

عʙʻ تʙʴيʙ تʺʻȄʛات إصلاح القʨام، إلى اخॽʱار الʻȄʛʺʱات الʴॽʴʸة الʱي تʶاعʙ على     

تʧʽʶʴ عʹلات الʳاذبॽةوتʺʧȞ الʱلامʚʽ مʧ إعادة اسʱقامة أجʜاء الʦʶʳ مʧ خلال إʡالة 

وتʧʽʶʴ الʺʨʺʳعات العʹلॽة الʺʹادة الʴॽʴʸةوȂعادة تعلʦॽ الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي، 

ʱال ʜاكʛة مॽȃʛعادة تȂللأوضاع و ʙʽʳان الʜعلى الات ʙاعʶارتها ؗي تʲʱة واسॽʰʸه العॽʰʻ

ة ʛؗʴف أو الʨقʨس أو الʨلʳاء الʨة سॽامʨالق.  
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  :عʙʻ وضع تʺʻȄʛات لاعʙʱال القʨام تʛاعى الʻقاȋ الʱالॽة :أسʛ اخॻʯار الʳاصة Ǻالقʦام

   .الغʛض الʺʨضʨع مʧ أجله الʻȄʛʺʱات .1

 .أسʝ مȞॽانॽȞॽة الʦʶʳ الʴॽʴʸة .2

 .الʛئॽʶॽة الʱي تعʺل أثʻاء الʧȄʛʺʱ الʺفاصل .3

4. ʧȄʛʺʱاء الʻي تعʺل أثʱة الॽʶॽئʛة الॽعات العʹلʨʺʳʺال. 

 .نʨع الʻȄʛʺʱات الʺʢلȃʨة للʺʛونة أو القʨة أو الʴʱʺل .5

 .مʛاعاة عامل الأمان والʛʴ عʙʻ وضع وتʻفʚʽ الʻȄʛʺʱات .6

 .مʻاسॼة الʧȄʛʺʱ لʨʻع أو أكʛʲ مʧ الʹعف الʙʰني .7

 .ॽʀاس الʱقʙم أثʻاء أداء الʻȄʛʺʱات  .8

 ʅॽʹȄون " وʛوآخ ʦॽات(1973) " أرنهʻȄʛʺنامج تʛعʺل ب ʙʻع. 

 فʨقʨس فالʨلʳد والʨقʛأوضاع ال ʧات مʻȄʛʺʱء الʙب ʖʳǽ.  

 ʖعʸهل إلى الʶال ʧات مʻȄʛʺʱح للॽʴʸوال ʖاسʻʺرج الʙʱال. 

 خاءʛʱات الاسʻȄʛʺʱهاء بʱالان.  

 .)516-  504الʸفʴات  22/10/1991-21للفʛʱة  الʘʴॼ مʨʷʻر(

 ȌʢʵȄهام" وʳʻورث ʜʽامॽالي (1957)ولʱال ʨʴʻام على الʨال القʙʱنامج لاعʛʰل: 

  .تʺʻȄʛات إدارȄة .1

ة  .2 ʛؗح Ȑʙم ʙيʙʴفي ت ʗʰʰʶي تʱة الʛʽغʸة الʢȃالة العʹلات والأرʡȂو ʙات شʻȄʛʺت

 .الʺفʸل

 .تʺʻȄʛات اسʛʱخاء لʱهʙئة الʨʱتʛ العʹلي العʰʸي غʛʽ الॽʰʢعي .3

 .عامة لʺʛونة الʺʻاȘʡ الʱي تأثʛت ǼالʴالةتʺʻȄʛات  .4

 :وʅॽʹȄ أǽʹاً أن تʺʻȄʛات اعʙʱال القʨام تهʙف إلى

  .تʧʽʶʴ الʴالة الॽɿॽʣʨة والأعʸاب للاحʱفاǼ ȍالʨضع الॽʴʸح .1

 .تॽʺʻة إحʶاس الǼ ʟʵʷالʨضع الॽʴʸح الʶلʦॽ لʜʳء الʦʶʳ الȑʚ يʛʴʱك .2
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ة هادئة ومʻʱاسقة الأداء .3 ʛؗʴال. 

4. ʧʽان بʜل على الاتʨʸʴة الॽعات العʹلʨʺʳʺال. 

ʱها .5 ʛؗح Ȑʙم ʧʽʶʴة وت ʛؗʴة في ال ʛؗʱʷʺاء الʛونة الإجʛادة مȄز. 

6. ʦʶʳة للॽȞॽانȞॽʺمات الʨفة الʺعلʛعʺǼ دʛام الفʺʱاه. 

 :ما ʖʳǽ مʛاعاته عʙʻ تʙرʝȄ تʺʻȄʛات القʨام

  .تʙʴيʙ الهʙف مʧ الʻȄʛʺʱات أولاً  .1

 .ʙةعʛض الʧȄʛʺʱ جʙʽاً وʨȃضʨح وʙȃقة مع الʛʷح اللفʤي وॽȃان فائ .2

 .إعʙاد وتهʯʽة العʹلات للعʺل .3

4. ʛʺʱʶʺمع الإصلاح ال ʙʽʳة اللازمة للأداء الॽʺॽعلʱال ȋقاʻاء الʢإع. 

عʛض Ǽعʠ وسائل إǽʹاح ʛؗسʨم تʨضح شȞل الʨʷʱه، والقʨام الʙʽʳ وأوضاع  .5

ʧȄʛʺʱاء الʜلف أجʱʵأداء م ʙʻع ʦʶʳال. 

 .تॽʴʸح الأخʢاء ʛʳʺǼد ʣهʨرها أما Ǽالعʛض أو Ǽالʛʷح اللفʤي .6

 :اخॺʯارات القʦام/. 3

  .اخॼʱار رتا .1

2.  ʗافʛؔانǼ ارॼʱا(اخʻʰانالʜʽم.( 

 ).كʛʽتʨنʨجʻʽي(اخॼʱار القʹॼان  .3

 ).الȋʨʽʵ(اخॼʱار وودروف  .4

 .اخॼʱار لʨحة الʺȃʛعات .5

6. ʝلʽاكʛاف وتʛʴاس انॽʀ. 

     .اخॼʱار زاوȄة ॼʡع القʙم .7

  .)516- 504الʸفʴات  22/10/1991-21للفʛʱة (
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 :خاتʸة

ان القʨام الʽʶئ له أثʛʽʰؗ ʛ في الʨضع الʴʸي والॽʸʵʷة والعʺل والʨʺʻ والʳʻاح      

ॽة وعلى الʺفاصل والعʹلات والأجهʜة الȄʨʽʴة ʨؗلʶة والॽʶفʻاحي الʨʻوال. 

وجʺॽع أجهʜة الʦʶʳ تعʺل في تعاون وتؔامل ǽ ʘʽʴǼقʨم ؗل جهاز Ǽأداء وॽʣفʱه او       

ʶǽ ʗاعʙ ؗل جهاز ॽɾه الأجهʜة الأخȐʛ على الॽʁام مʨʺʳعة وʣائف خاصة، وفى نفʝ الʨق

بʣʨائفها، ونʳॽʱة لʚلʥ يʨؔʱن جʦʶ الؔائʧ الʴي مʧ مʨʺʳعة الأجهʜة الʱي تعʺل سȄʨاً في 

 .نʤام رȃانى بǽʙع
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 :القʦام الʗʻʱ :الʲʸاضʙة الʰانॻة

 : مقʗمـــة 

الانʳʶه ، ومʧ الانʳʶه تʨؔʱن يʨؔʱن جʦʶ الإنʶان مʧ خلاǽا حॽة ، وهʚه الʵلاǽا تʨؔن 

ل مʨʺʳعة مʧ الاعʹاء تقʨم سȄʨاً بॽʣʨفة مʧ وʣائف الʦʶʳ الʺʱʵلفة تʨؔن  الاعʹاء ، وؗ

 . اجهʜة

 - : وأهʤ هʘه الاجهʚة هى 

 الʳهاز الʺفʸلى –الʳهاز العʰʸى  –الʳهاز العʹلى  –الʳهاز العʤʺى  -

 الʳهاز الʻʱاسلى –الʳهاز الاخʛاجى  –الʳهاز الهʹʺى  –الʳهازالʻʱفʶى -

 . الغʙد الʸʺاء -

مʱʵلفة الʣʨائف ، الا انه ǽعʺل و  وȃالʛغʦ مʧ ان جʦʶ الانʶان يʨؔʱن مʧ أجهʜة عʙيʙة   

 . كʨحʙة واحʙة مʱؔاملة ، مʱعاونة فى تʨافȘ وانʳʶام تام

وتʨʱقف صʴة الانʶان وحالʱه الʙʰنॽة على ؗفاءة أجهʜة جʶʺه فى العʺل ، فإذا ضعف    

 ʧȄʨؔʱا الʚان بهʶه والانʱʴعان ما تʹعف صʛʶؗفاءته ف ʗة ، او قلʜه الاجهʚه ʧجهاز م

 - : ʙʸǽق ॽɾه قʨل الله تعالى

"  ʦȄʨتق ʧʶان فى احʶا الانʻخلق ʙلق"   ʧʽʱرة الʨس 

 : ولقʙ قال تعالى

ʻا الانʶان مʧ سلالة مʧʽʡ ʧ ، ثʦ جعلʻاه نʢفة فى قʛار مʧʽȞ ، ثʦ خلقʻا الʢʻفة لقʙ خلق "

 ʛاناه خلقاً آخʷان ʦاً ثʺʴام لʤنا العʨʶؔاماً فʤا الʺʹغة عʻلقʵا العلقة مʹغة فʻلقʵعلقة ، ف

ʧʽالقʵال ʧʶارك الله احॼʱف " . 

وجʺॽع اجهʜة الʦʶʳ تعʺل فى تعاون وتؔامل ǽ ʘʽʴǼقʨم ؗل جهاز Ǽأداء وॽʣفʱه او مʨʺʳعة 

وʣائف خاصة ، وفى نفʝ الʨقʶǽ ʗاعʙ ؗل جهاز ॽɾه الاجهʜة الاخȐʛ على الॽʁام 
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بʣʨائفها ، ونʳॽʱة لʚلʥ يʨؔʱن جʦʶ الؔائʧ الʴى مʧ مʨʺʳعة الاجهʜة الʱى تعʺل سȄʨاً فى 

  . بǽʙع نʤام رȃانى

  .القʨام الʙʽʳ :الʖʲॺʸ الاول*

     .تعʅȄʛ القʨام الʙʽʳ شʛوʡه و مʤاهʛه :الʠʸلʔ الاول    

 القʦام الʸعʗʯل- 

القʨام الʺعʙʱل Ǽأنه وجʨد الʦʶʳ في حالة تʨازن مʺا ʶǽاعʙه  " Perrott بʛʽوت" وȄعʛف 

ʗقʨال ʝفي نف ʙأعلى ؗفاءة وأقل جهǼ لفةʱʵʺة الॽجʨلʨʽʶة الفʢʷالأنǼ امॽʁعلى ال . 

Ǽأنه وجʨد ؗل جʜء مʧ أجʜاء الʦʶʳ في الʨضع " القʨام الʺعʙʱل " ॼɺاس الʛملي " وȄعʛف 

 ʧȞʺم ʙل العʹلات أقل جهʚʰت ʘʽʴǼ ًاॽʴȄʛʷه تǼ ʦلʶʺال ʛء الآخʜʳمع ال Șاسʻʱʺعي الॽʰʢال

    . " معʙʺʱة على نغʺʱها العʹلॽة للاحʱفاǼ ȍالأوضاع القʨامॽة الʶلॽʺة

 (ॼɺاس الʛملي، تॽȃʛة القʨام،1991)

فاءة وتعاون جʺॽع الأجهʜة الȄʨʽʴة " أن القʨام الʺعʙʱل هʨ " زʖʻȄ خلॽفة " وتعʛف  صʴة وؗ

     ." في الʦʶʳ مʨضʴة في هʚا الȌʵ الانॽʶابي

 (زʖʻȄ خلॽفة تॽȃʛة القʨام، دار الفʛؔ العȃʛى، القاهʛة،1991)

  :شʙوȉ القʦام 2

 : Erectnessالاعʙʱال 1

الهامة والȐʚ مʧ خلاله يʦʱ مقاومة الʳاذبॽة الأرضॽة الʱى تʙʷنا إلى وهʨ أحʙ الإشʡʛʱات 

افʛد ʣهʛك ، " أسفل ومʧ ثʦ حʖʳǽ ʘʽ أن يʦʱ الॽʰʻʱه على الأʡفال دائʺا Ǽالʽʰʻʱهات الʱالॽة 

  "ارفع رأسʥ ، ذقʥʻ للʙاخل

    : Balanceالʨʱازن  2

ʘʽح ،ȐاوʶʱالǼ ʧʽمʙعلى الق ʦʶʳع ثقل الȄزʨاج إلى تʱʴǽ اʚتان فى  وهʛʽصغ ʧʽمʙأن الق
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مʨʺʳعهʺا Ǽالॼʶʻة لʲقل وʨʡل الʦʶʳ ، على أن ʨȞǽن الʲقل على القʙم الʨاحʙة فى 

 . الʺʸʱʻف بʧʽ العقʖ ووسادة القʙم على العʦʤ القʜʻعى

3  ȘاسʻʱالHarmony : 

لابʙ للقʨام الʙʽʳ مʧ أن ʨȞǽن الʻʱاسȘ بʧʽ جʺॽع أجʜاء الʦʶʳ تاما ، ؗʺا يॼʻغى أن ǽقع 

ʜ ج ʛؗل مʸف ومفʱؔل الʸفʺǼالأذن مارا ʧم ȏʙʱʰي Ȑدʨʺع ʦॽʁʱʶم Ȍة الأرض فى خॽاذب

ॼة واقعاً أمام الؔعʖ الʵارجى ʨʴǼالى بʨصة أو بʨصة ونʸف ʛؗلف الʵǼ ورʛʺال ʦض ثʨʴال  

 : Easinessالʶهʨلة  4

 ʙʻخاء عʛʱلة والاسʨهʶال ʧم ʛʽʰؗ ʖاسقة على جانʻʱʺنةالʜʱʺلة الʙʱن القامة الʺعʨؔأن ت ʖʳǽ

اللʜوم وʖʳȄ أن ʴǽفȎ اعʙʱال القامة لʺʙة ʛʽʰؗة بʙون تعʖ أو شʙ على العʹلات وʦʱȄ هʚا 

 .الاعʙʱال مʧ خلال تقȄʨة العʹلات ونʷاʡها واحʶاسها

  :مʢاهʙ القʦام  3

1 ʦʶʳأس مع الʛال وضع الʙʱاع .  

2 ʝفʻʱة الȄʛح مع حʨʱر مفʙʸعى والॽʰʡ فان فى وضعʱؔال.  

3  ʝفʻʱة الȄʛح مع حʨʱر مفʙʸن الʨȞǽ ان. 

4   ʧة مʴॽʴض صʨʴة الȄن زاوʨؔدرجة 60: 55(أن ت ( ʧʢॼعʹلات ال ʠॼʀ مع

  .للʙاخل

يʛتʜؔ الʦʶʳ على القʙمǼ ʧʽالʶʱاوȐ و ʨȞǽن مȌʷ القʙم و الاصاǼع و الʛضفʱان مʳʱهان  5

 . للامام

 ʛتʨو ت ʖلʸفى حالة ت ʝॽل Șابʶضع الʨا الʚن هʨȞǽ أن ȎلاحȄفى العʹلاتو . 

  .الʛجʨع الى أعلى الʸفʴة اذهʖ الى الأسفل
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  :القʦام ومȜॻانॻȜॻة الʤʴʱ  :الʠʸلʔ الʰاني

ǽعʛʰʱ القʨام سʨاء ؗان سلॽʺاً او معʱلاً صʨرة واضʴة لʺȞॽانॽȞॽة عʺل الʦʶʳ وهʚا ǽعʻى 

الفʛد الاسʙʵʱام الʺʱؔامل الʺʜʱن لॽʺʳع اجʜائه فى ؗل الʷʻاʡات والاعʺال الʱى ǽقʨم بها 

اثʻاء سʛʽ الॽʴاة الʨʽمॽة ؗʺا انها تعʻى تʨازن اجʜاء الʦʶʳ فى جʺॽع حالات الʨȞʶن 

ة ʛؗʴوال . 

ʗ حॻɿقة هامة هى ʓؕامى تʦان القʚة الاتȂʙʢون : 

ان الʨʺʻ الʜائʙ لʺʨʺʳعة مʧ العʹلات دون ان ǽقابلها ما يʨازȄها مʧ الʨʺʻ بʻفʝ الʙرجة  "

فʨʶف يʱʻج عʧ ذلʥ فقʙ الاتʜان القʨامى ، ومʧ ثʙʴǽ ʦث لʺʨʺʳعة العʹلات الʺقابلة لها ، 

 " الانʛʴاف القʨامى

اȐ ان الȄʜادة فى قʨة مʨʺʳعة مʧ العʹلات سʨاء ؗانʛʽʰؗ ʗة او صغʛʽة لا ǽقابلها ما 

 ʶǽاوȄها فإن قʨام الفʛد سʨف يʛʴʻف عʧ الȞʷل الॽʰʢعى

 Șعلʱصاً ما يʨʸة خ ʛؗʴال ʧʽانʨة قॽɺرة واʨʸǼ ةʤملاح ʧȞʺǽ اʚوافع فى لʛعʺل الǼ هاʻم

 Ȑʚة الॽعات العʹلʨʺʳʺال ʨʺان فى نʜم الاتʙاشى عʴالى ت ʥلʚل بʸف نʨʶان فʶالان ʦʶج

 . ǽعʛʰʱ مʧ اسॼاب إنʛʴاف القʨام

وقʙ ثʗʰ مʧ الاʴǼاث . وتॽȃʛة القʨام لها اثʛها الفعال فى الʨʻʶات الاولى مʧ حॽاة الفʛد 

 : العلʺॽة

 ʛام الفʨقǼ ةǼاʻالع ʧȞانه ؗلʺا ام ʙى قʱاحى الʹعف الʨن ʗجʨه وعلʛȞॼʺه الʛʺات عʨʻد فى س

تʨجʙ عʙʻه ، ولʦ نʱعʳل وقʨفه او مॽʷه فى الʺʨعʙ الॽʰʢعى ، ؗلʺا اكʖʶʱ هʚا الفʛد 

 ʧام مʨة القǽوقا ʧȞه ؗلʺا امǽʙة لॽامʨه العادات القʚه ʗʱʰلʺا ث العادات القʨامॽة الʶلॽʺة ، وؗ

العلل مهʺا ؗانʢॽʶǼ ʗة اذا اهʺلʗ فى سʧ الʢفʨلة  الانʛʴافات والعلل ، وهʚه الانʛʴافات او

ʧʽʻʶور الʛʺǼ ًاʙʽداد تعقʜاعف وتʹʱاهقة وتʛʺحلة الʛقل الى مʱʻفإنها ت . 

والʙʰء فى تॽʴʸح هʚه الʺʷاكل القʨامॽة فى اȐ مʛحلة مʧ مʛاحل العʺʛ ، ما هʨ الا خʨʢه 

 .عامةللʷفاء ، واكʶʱاب القʨام الʶلʦॽ وتʧʶʴ الʺʤهʛ العام والʴʸة ال
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 ʖالʰال ʔلʠʸة العامة :الʲʶام والʦالق:  

 -:تʨجʙ علاقة وثॽقة بʧʽ القʨام والʴʸة العامة للفʛد ʤǽهʛ اثʛه على الʨʴʻ الʱالى

 الغʙاء الؔامل ʶǽاعʙ على تʧȄʨؔ القʨام الʶلʦॽ خʨʸصاً فى مʛاحل الʨʺʻ الʱى  أ

 . يȞʷʱل فʽها قʨام الفʛد       

 ʧʢॼار الʙة عʹلات جʨق ʧʶʴة فى وضعهاب  تʙن الʺعʨؔعلى ان ت ʙاعʶǽ 

 . الʺʻاسʖ ، ومʧ ثʦ تقʨم Ǽعʺلها ȞǼفاءة ولا تʛʱهل الاحʷاء وʤȄهʛ الʛؔش      

ʦॽلʶام الʨعى فى حالة القॽʰʢاها الʙم ʚتأخ ʜاجʴاب الʳʴة ال ʛؗان ح ʧʽʰج  ت 

 . ومʧ ثʦ لا تʱأثǼ ʛاقى اجهʜة الʦʶʳ الʙاخلॽة الȄʨʽʴة       

 وقʙ. والالام ونʨاحى العʜʳ قʙ تʨؔن نʳॽʱة لانʛʴاف قʨامى د  Ǽعʠ الامʛاض 

       ʧم ʛʲان اك ʙ90( وج%    (ʧفلى مʶـــة ال  مʧ حالات آلام الʺʢʻق

     ʙق ʛهـʤة  الȄʨقʱاصة بʵة الॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱال ʧة مʛʱف ʖشفاؤها عق ʦت 

  . عʹلات هʚ ه الʺʢʻقة     

 ة فى الʧʶ الʺʛȞॼة تʤل ملازمة للفʛدهـ  بʻاء العادات القʨامॽة الʶلॽʺة وخاص

 فى سʧ الʺʛاهقة ومʧ ثʦ تʛʺʱʶ معه Ǽعʙ ذلʨʡ ʥال حॽاته وهʚا له اثʛه       

 . الاʳǽابى على صʱʴه       

  ʤॻلʴام الʦالق:  

هʨ العلاقة الʶلॽʺة بʧʽ اجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة ॽʢʱʶǽ ʘʽʴǼع الفʛد بʚل اقل جهʙ فى 

ʴات والॼʲلفة للʱʵʺاعلى ؗفاءةالاوضاع الȃة و ʛؗ  . 

 : شʙوȉ القʦام الʴلʤॻ فى الاوضاع الاساسॻة

 : تʛؔʱر فى الॽʴاة الʨʽمॽة Ǽعʠ الاوضاع الʛئॽʶॽة الʱى ʖʳǽ مʛاعاتها وهʚه الاوضاع هى
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 : الʦقʦف الॻʲʶح: اولاً 

 ان تʨؔن القامة مॼʸʱʻة مع عʙم الʸʱلʖ او الʨʱتʛ الʜائʙ فى العʹلات  -

   ʛى اخʻعʺȃفالا " وʨقʨاء الʻاً اثॼلʸʱاً او مʛتʨʱم ʦʶʳن الʨȞǽ . 

 .ان ʨȞǽن الʦʶʳ قائʺاً تʺاماً مقاوماً للʳاذبॽة فى جʺॽع نقȌ تأثʛʽها -

 مʛاعاة ان خȌ الʲقل ʛʺǽ راسॽا عʛʰ الʦʶʳ حʱى ǽقع تقॼȄʛاً فى -

 . مʸʱʻف الʺʶافة بʧʽ الؔعʖ ومȌʷ القʙم    

 . صاǼع للامامتʨؔن القʙمان مॼʱاعʙان قلॽلاً مع اتʳاه الا -

 ʨȞǽن الʙʸر مʛتفاعاً قلॽلاً والʧʢॼ مʴʢʶة والاكʱاف مفʛودة تʤل -

  . الʛأس لاعلى والʚقʧ والʛʤʻ للامام   

 : وضع الʱلʦس الॻʲʶح: ثانॻاً 

 : نʛʤاً لʛʲؔة جلʨس الفʛد ، فʺʧ الʨاجʖ الاهʱʺام Ǽالʳلʶة الʴॽʴʸة وشʛوʡها

 . ʳǽلʝ الفʛد على ؗل ʨʡل فʚʵهʖʳǽ ان تʴʺل قاعʙة الʛؔسى ؗاملة وان  -

  . ان ʨȞǽن الʤهʛ مॽʁʱʶʺا ملاصقاً لʤهʛ الʛؔسى -

 ان تʤل القʙمان مʱʺॽʁʱʶان على سʢح الارض تʺاماً ، وان تʨؔن هʻاك زاوȄة -

ॼة   ʛؗل الʸمف ʙʻوع ʚʵل الفʸمف ʙʻقائʺة ع .  

 .ان تʤل اوضاع الʛأس والॼʀʛة والʚʳع ؗʺا هʨ وارد فى وضع الʨقʨف -

 بʙ عʙم تʻʷج العʹلات فى وضع الʳلʨس حʱى تقʨم بॽʣʨفʱها دون تعʖ ،لا -

 . او بʚل مʳهʨد اضافى          

 : القʦام اثʹاء الʵʸى: ثالʰاً 

ة الʺʷى ʖʳǽ ان تʨؔن مʧ الʵلف للامام ، وان - ʛؗاه الى ان حॼʱالان ʖʳǽ 

ة مʧ مفʸل الʱؔفʧʽ ، ومفʸل   ʛؗʴال ʦॽʤʻʱب ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚم الʨضتقʨʴالى الʨʱعلى ال . 

ة او ارجʴة للʳانʖ وتʱأرجح الʛجل والʚراع ʶǼهʨلة وحȄʛة - ʛؗح Ȑع اʻʺت 
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- ʧم ʦʶʳقل وزن الʱʻل ان يʰح الارض اولاً قʢمة سʙقʱʺم الʙالق ʖؗع ʝلامǽ  ةॽɿلʵم الʙالق

 . Ǽالʙفع مʧ الاصاǼع

 : العʦامل الʯى تʴاعʗ على سلامة القامة 

ة وهى  *1 ʛؗʴالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʶॽئʛة الʜى : " سلامة الاجهʺʤهاز العʳهاز العʹلى  -الʳال

وʚȃلʥ تʚʵʱ اجʜاء الʦʶʳ اوضاعها الʴॽʴʸة " الʳهاز الʺفʸلى  -الʳهاز العʰʸى  -

 . Ǽعʹها فʨق Ǽعʠ وتقȐʨ الʻغʺة العʹلॽة وʧʶʴʱȄ الʨʱافȘ العʹلى العʰʸى

 . الغʙد وॽʀامها بʣʨائفها Ǽأحʧʶ ؗفاءة وʻʱȃاسȘسلامة الاجهʜة الȄʨʽʴة الʙاخلॽة ، و * 2

3 *ʝʳاجها الʱʴǽ ىʱال ʛاصʻع العॽʺعلى ج Ȑʨʱʴǽ Ȑʚاء الؔامل الʚالغǼ امʺʱالاه . 

ضʛورة ان ʨȞǽن الفʛد فى حالة نفॽʶة سلॽʺة، وان ʨȞǽن Ǽعʙʽاً عʧ الهʺʨم الʱى تʻقل * 4

  كاهله

ʜʽ على الاهʱʺام ǼالʙʱرʖȄ الȄʛاضى الʺʦʤʱʻ لॽʺʳع اجʜاء * 5 ʛؗʱم الʙاعاة عʛمع م ، ʦʶʳال

 .جʜء مʧ اجʜاء الʦʶʳ دون الاخʛ حʱى تʨʺʻ العʹلات Ǽاتʜان

  . مʴارȃة العادات القʨامॽة الʯʽʶة واكʶاب الفʛد عادات قʨامॽة سلॽʺة* 6

  :آثار القʦام اتلʴلʤॻ:الʖʲॺʸ الʰاني

 :الʠʸلʔ الاول اثʙ القʦام الʴلʤॻ على الفʙد

  :مʥ الʹاحॻة الॻʲʶة / أ

 اكʶʱاب الفʛد الʴʸة الʙʽʳة لان الاجهʜة الȄʨʽʴة الʙاخلॽة تॽʢʱʶع الॽʁام /1

 ʧʽʱئʛل الʲعى لها مॽʰʢضع الʨها فى الʙاجʨʱالؔفاءة ل ʧة مʛʽʰؗ رجةʙائفها بʣʨب 

 . والʙʰؔ والامعاء 

مʧ الʺʳهʨد  تأخʣ ʛهʨر الʱعʖ عʙʻ الفʛد حʘʽ ان الʨضع الʶلʦॽ لاȐ اداء حȞى ǽقلل /2

 . الʺʚʰولةوالʢاقة 

  :مʥ الʹاحॻة الʸʱالॻة /ب

 . ǽعʛʰʱ القʨام الʶلʦॽ انعȞاساً لʨʸة الفʛد الʺʱؔاملة*
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اته ȄʛʢǼقة  ǽعʢى صاحॼه الاحʶاس Ǽالؔʺال والʺʤهʛ اللائȘ ؗʺا ʶǽاعʙه فى اداء* ʛؗح

 . مʶʻقة ʤǽهʛ فʽها الʨʱافȘ بʧʽ اعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة

   :مʥ الʹاحॻة الʹفॻʴة /جـ

 . الʶلʦॽ مʧ شعʨر الʺʛء Ǽالʲقة Ǽالʻفʝ وقʨة شʱʽʸʵهيʙȄʜ القʨام *

 . ǽعʝȞ القʨام الʶلʦॽ مȐʙ ؗʺا يʱʺʱع Ǽه الفʛد مʧ شॽʸʵة سȄʨة بʧʽ زملائه*

ومʧ اجل هʚا اهʦʱ علʺاء وخʛʰاء الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة فى الʙول الʺʱقʙمة Ǽالقʨام ووضعʨا له 

ॽʻʽʶاحل الʛʺه فى الǼ ةǽاʻه والعʱقايʨامج لʛʰاهج والʻʺلفةالʱʵʺة ال  
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  الإنʙʲافات القʦامॻة: الʲʸاضʙة الʰالʰة

  :الانʙʲاف القʦامى

هʨ تغʛʽʽ فى شȞل عʹʨ مʧ اعʹاء الʦʶʳ ؗله او جʜء مʻه وانʛʴافه عʧ الȞʷل الॽʰʢعى  "

  . " الʺʶلǼ ʦه تॽʴȄʛʷاً وȃالʱالى يʚʰل الفʛد مʳهʨد ʛʽʰؗ وȞȃفاءة اقل

  :الانʙʲاف القʦامىدرجات : الʠʸلʔ الʰاني

  :الانʙʲاف مʥ الʗرجة الاولى  _

وفʽها ʙʴǽث تغȌॽʶǼ ʛʽ فى الʻغʺة العʹلॽة لʺȞان الانʛʴاف ، ولا ʙʴǽث ذلʥ تغʛʽʽ فى 

العʤام وʧȞʺȄ معالʳة الانʛʴافات القʨامॽة مʧ هʚه الʙرجة ǼالʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة وȃاحʶاس 

  . الفʛد نفʶه Ǽالʢʵأ ʴॽɾاول اصلاحه

  :الانʙʲاف مʥ الʗرجة الʰانॻة _

واضʴاً وȃالʱالى تʙȄʜ الʻغʺة العʹلॽة لʺȞان الانʛʴاف على  الانॼʁاض العʹلى وفʽها ʨȞǽن 

الارʢȃة ʳǼانʖ العʹلات وȃالʱالى  العʹلات الʺقابلة لها ، واǽʹاً ʙʴǽث الانʛʴاف فى

 . ʙʴǽث تغʛʽʽ بʙرجة خॽɿفة فى العʦʤ الʺʛتȞʺǼ Ȍॼان الانʛʴاف

 . و الانʛʴاف القʨامى مʧ الʙرجة الʲانॽة ʱʴǽاج الى خʛʽʰ العلاج الॽʰʢعى للʱغلʖ علॽه

  :الانʙʲاف مʥ الʗرجة الʰالʰة  _

 ʛʽʽتغ ʖانʳǼ امʤل الى العʸȄاً وʙيʙش ʛʽʽغʱن الʨȞǽ هاʽوف ʖعʸال ʧة ومʢȃالعʹلات والار

الاصلاح مʧ خلال الʻȄʛʺʱات Ǽالعلاج الॽʰʢعى ، بل تʱʴاج هʚه الʙرجة الى الʙʱخل 

 Ȑʛافات اخʛʴوث انʙح ʖʻʳʱة لॽات العلاجʻȄʛʺʱى الʢاحى ، وتعʛʳال .  

ʖالʰال ʔلʠʸةالॽامʨافات القʛʴاب الانॼاس 

  : القʨامॽة وهىهʻاك الʛʽʲؔ مʧ الاسॼاب الʱى يʱʻج عʻها الانʛʴافات 
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 : اسॺاب وراثॻة: اولاً 

ولقʙ ثʗʰ مǼ ʧعǼ    ʠʺعʻى ان هʻاك Ǽعʠ الانʛʴافات القʨامॽة تأتى عȘȄʛʡ ʧ الʨراثة

ʧʽمʙع القǼهات اصاʨʷت ʠعǼ راسات انʙأتى    الǽ اॽة العلȄʛهʤقة الʢʻʺب الʙʴادة تȄوز

ʧيʙالʨات للʻʽʳال Șافʨم تʙة عʳॽʱن Ȑراثة اʨال ȘȄʛʢǼ . 

 : اسॺاب خلॻɿة: ثانॻاً 

وتʨؔن نʳॽʱة لعʨامل خلॽʁة لا تʛجع الى الʨراثة ولʻؔها تʙʴث ʖʰʶǼ اوضاع خاʯʡة فى فʛʱة 

 : الʴʺل والʨʢر الʻʽʻʳى للʢفل مʲل

 . وضع خاʡئ للʧʽʻʳ فى رحʦ الام  -

 . تعاʡى الام لॼعʠ العقاقʛʽ ، او الʙʱخʧʽ اثʻاء الʴʺل -

 الʛʴارة ʙʷǼة اثʻاء الʴʺل اصاǼة الام بॼعʠ الامʛاض الʱى تʛفع درجة -

 . سʨء تغǽʚة الام  -

 : اسॺاب تʔʴʯؒ مʥ الʭʻʮة: ثالʰاً 

 : الاصاǺة /1 

فعʙʻما تʸاب عʤʺة او عʹله او رȃاʱʵǽ ، ȋل الاتʜان العʹلى للʦʶʳ ، وʛʢʹȄ لاتʵاذ  

 . اوضاع خاʯʡة لʅॽɿʵʱ العʖء الʺلقى على العʹʨ الʺʸاب

 : الʙʸض /2

تʕثʛ الى حʛʽʰؗ ʙ فى حالة القʨام  الʺفاصل او العʹلات او الامʛاض الʱى تʖʽʸ العʤام

 . اصاǼات الغʙد -مʛض لʧʽ العʤام  - الʶؔاح  - وهʚه الامʛاض مʲل شلل العʹلات 

 : العادات الʳاʭʟة/ 3

الانʛʴاف القʨامى يʷʻأ العʖʽ تʙرॽʳȄاً عȘȄʛʡ ʧ اتʵاذ الʱلʺʚʽ وضعاً فى ʛʽʲؗ مʧ حالات 

  . خاʯʡاً فى جلʱʶه او وقفʱه او اثʻاء الʺʷى ، وغالॼاً هʚه الاوضاع تʨؔن غʛʽ سلॽʺة 



 طش عبدالقادر/د                               القوام و التوازن
 

27 
 

ونʳॽʱة لاسʛʺʱار مʺارسة الفʛد لهʚا الʨضع الʵاʡئ فإنه ǽعʱاد علॽه وʛʱȄتʖ على ذلʥ ان 

 ʧʽفى ح ʛʸالعʹلات وتق ʠعǼ Ȑʨث تقʙʴǽ اʻل العʹلات الʺقابلة لها وتʹعف ، وهʨʢت

 . الʵلل فى الاتʜان العʹلى الʖʰʶǽ Ȑʚ الانʛʴاف القʨامى

ومʧ هʚه العادات الʵاʯʡة عادة حʺل الʴقॼʽة بʙʽ واحʙة معʻʽة Ǽاسʛʺʱار وعادة الانʻʴاء  

 . اكʛʲ مʧ اللازم عʙʻ الʺʚاكʛة

 : الʸهʹة /4

 ʟʵʷاولها الʜى يʱة الʻن الʺهʨؔت ʙقʥال ذلʲه مॼʽʸǽ امىʨاف قʛʴاً فى انॼʰة   سʻمه

الʶاعاتى وȃائع العʛقʨʶس والʴلاق ، وʱʻȄج عʧ مʺارسة هʚه الʺهʻة ان تقȐʨ مʨʺʳعات 

 Ȑʛعات اخʨʺʳاب مʶة على حॽات .. عʹلʻȄʛʺاد تʛلاء الافʕل هʲʺى لʢان تع ʖʳǽ ʥلʚول

 . العʹلॽة الʹॽɻفة تأهʽلॽة تʻاسʖ حالة ؗل مʻهʦ على حʙه وتعʺل على تقȄʨة الʺʨʺʳعات

5/ ʛǺلاʸال : 

 ʖʳǽ ائفها ؗʺاʣʨام بॽʁال ʧع ʦʶʳة الʜاجه ʠعǼ قةॽʹال ʝǼق الʺلاʨام . تعʜʴلاً الʲʺف

ة الʳʴاب الʴاجʜ ، وʕȄدȐ الى عʙم انʤʱام الʻʱفʝ والʚʴاء الʹȘʽ او ذو  ʛؗق حʨعǽ Șʽʹال

 . الؔعʖ العالى خʨʸصاً عʙʻ الʙʽʶات يʕدȐ الى حʙوث زȄادة الʱقعʛ القʻʢى

 : الʯغǻʘة سʦء /6

   وقلʱها ، ؗʺا ان الافʛاȋ فʽها يʕدȐ الى الʱغǽʚة عادة ما ʸǽاب الǼ ʦʶʳالʹعف نʳॽʱة سʨء

 . الʻʺʶة الʺفʡʛه ، ومʧ هʚه وتلʥ يʱأثʛ قʨام الفʛد وتॼʽʸة الانʛʴافات

 : الʲالة الʹفॻʴة /7

احॽاناً ما تʨؔن الʴالة الʻفॽʶة للفʛد سॼʰاً مʧ اسॼاب ضعف قʨامه وانʛʴافه فالفʛد الʺʛʷʻح  

ʴل الʰقʱʶǽ ʦث ʧوم ʝفʻالǼ قةʲه الʕتʺل ʙʽعʶاقامة ، وعلى ال ʖʸʱʻأس ، مʛضا رافعاً الʛالǼ اةॽ

العʝȞ مʧ ذلǽ ʥلاحȎ ان الʟʵʷ الʺهʺʨم عادة ما ʱʶǽقʰل الॽʴاة Ǽالॽأس والانؔʺاش 

  .والانʻʴاء امام ؗل مȞʷلة
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 : الʦʲاس /8

قʙ تʨؔن الʨʴاس سॼʰاً فى حʙوث انʛʴاف قʨامى مʲل ضعف الʶʺع الʳǽ Ȑʚعل الفʛد ǽعʱاد 

 ʙأس لاحʛل الʽمʧʽʻʽالع ʙضعف اح ʥلʚ  . الʳانǼ ʧʽʰاسʛʺʱار للʧȞʺʱ مʧ الʶʺاع ، وؗ

 : مʚاولة Ǻعʞ الالعاب الȂʙاصॻة /9

قʙ تʕثʛ مʺارسة Ǽعʠ الالعاب الȄʛاضॽة فى حʙوث انʛʴافات قʨامॽة اذا لʦ يॼʱʻه الفʛد الى  

 مʺارسة تʺʻȄʛات رȄاضॽة تعॽʹȄʨة تʶاعʙ على تقȄʨة العʹلات الʺقابلة للعʹلات العاملة

فى الʷʻاȋ الʺʺارس ، مʲل لاعʖ الʝʻʱ الȐʚ يلعʖ بʙʽ واحʙة Ǽاسʛʺʱار ولاعʖ الʺلاكʺة 

  . ولاعʖ الʶلاح

 :اثʙ انʙʲافات القʦام على الفʙد

 : والعʷلات والعʢام الʸفاصل اثʙه على*

والعʹلات العاملة فى مʢʻقة  الʺفاصل وجʨد الانʛʴافات القʨامॽة ǽقلل مʧ ؗفاءة عʺل

 ʠعǼ فى ʗʰث ʘʽة ، حॽȞॽانȞॽʺة او الॽɿॽʣʨة الॽاحʻال ʧم ʥاء ؗان ذلʨاف سʛʴالان

حʙوث تغʛʽات عॽʤʺة وغʹʛوॽɾة مʸاحॼة ) × ( اسʙʵʱمʗ فʽها اشعة الʙراسات الʱى 

 Ȍوث ضغʙʴل Ȑʛد الفقʨʺالع ʅȄض غʹارʛعǽ ىʰانʳاء الʻʴالانǼ دʛه الفǼاف فأصاʛʴللان

ʚلʙʴǽ ʥث خلل فى الʻغʺة  على احʙ جانॽʰه ǽفʨق الʹغȌ الʨاقع على الʳانʖ الاخʛ ، وؗ

ة الʧʽʺॽ فإن ذلʥ يʕدȐ الى قʨة العʹلॽة على جانʰى الʚʳع فإذا ؗان الانʛʴاف لʳه

عʹلات الʳانʖ الاʧʺǽ عʧ عʹلات الʳانʖ الاʛʶǽ وهʚا يʕدȐ الى حʙوث خلل وॽʣفى 

ى فى الʦʶʳ عامة وفى مʢʻقة وجʨد الانʛʴاف خاصة ʛؗوح . 

 : اثʙه على الاجهʚة الȂʦʻʲة *

ʲلاً زȄادة ان الاصاǼة Ǽالانʛʴافات القʨامॽة تʕثʛ على الاجهʜة الȄʨʽʴة الʙاخلॽة للʦʶʳ فʺ

 ʧʢॼالة فى عʹلات الʡوضعف وا ʧʢة فى عʹلات القʨوق ʛʸة قॼاحʸǽ ʧʢف القʨʳت

مʺا ʶǽʺح للاحʷاء الʙاخلॽة Ǽالʛʴʱك مʧ اماكʻها فʖʰʶʱʽ ذلʥ فى حʙوث اضʛʢاǼات عʙيʙة 

 . فى الاجهʜة الȄʨʽʴة الʺʨجʨدة بهʚه الʺʢʻقة وتقلل مʧ ؗفاءتها فى العʺل
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ʞʱفʨȃؗار ʛʽʷȄو ( Karpovich )  ʧʽʱئʛسعة ال ʟاقʻالى ت Ȑدʕامى يʨاف القʛʴالى ان الان

 . وضعف الʙورة الʙمȄʨة وحʙوث اضʛʢاǼات معȄʨة

ॻة * ʙؕʲهارات الʸال ʞعǺ ه علىʙاث : 

 ʗʱʷلفة وتʱʵʺة الॽ ʛؗʴة اداء الʺهارات الॽȞॽانȞॽم ʧم ʛʽتغ ʙق ʦʶʳالǼ ةॽامʨافات القʛʴالان

نفʶها ، ذلʥ لان الاداء الȄʛاضى ǽعʛʰ تعʛʽʰاً القȐʨ فى مʶارات جانॽʰة لا تʙʵم الʺهارة 

 ʛثʕالى يʱالǼ فإنه ʟائʸʵه الʚفى ه ʛʽث تغʙفإذا ح Ȑʛʷॼال ʦʶʳال ʟائʸخ ʧاً عॽȞॽامʻدي

ة ، وهʻاك امʲلة ʛʽʲؗة على ذلʥ نʛؗʚ مʻها على سʽʰل الʺʲال انʛʴاف  ʛؗʴة الॽȞॽامʻعلى دي

ǽفقʙ الʨʱزȄع الʶلʦॽ لʲقل جʶʺه على فلʴʢة القʙمʧʽ الȐʚ يʕثʛ على مهارة العʙو ، فالعʙاء 

ʚلʥ تʱأثʛ قʙرته على امʸʱاص الʙʸمات فى ؗل خʨʢة ومʲل هʚا العʙاء ؗان  القʙمʧʽ وؗ

ʧʽʱʺॽسل ʧʽمʙقǼ عʱʺʱؗان ي ʨن افʹل مهارة لʨȞǽ ان ʧȞʺǽ . 

 : اثʙه على الʲالة الʹفॻʴة *

يʱأتى هʚا الʨʱافȘ الا  ان الʴʸة الʻفॽʶة هى قʙرة الفʛد على الʨʱافȘ مع نفʶه ومʱʳʺعه ، ولا

 . اذا ؗان الفʛد مʱؔاملاً مʧ الʨʻاحى الॽʺʶʳة والʻفॽʶة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة

وȄأتى الʳانʖ الʶʳʺى فى الʺقʙمة لان اȐ خلل Ǽه يʕثʛ على الʨʻاحى الاخȐʛ ، فعʙʻ وجʨد 

دائʺاً اȐ انʛʴاف قʨامى للفʛد فإنه ǽقع فʶȄʛة للʛʸاعات وتʛʢॽʶ علॽه عʨامل الاحॼاȋ وʙʰȄو 

ضʅॽɻ الॽʸʵʷة وȄʛʢǼ ʛʽʶȄقة مʛʱاخॽة مʺا يʖʰʶʱ فى حʙوث Ǽعʠ الانʛʴافات مʲل 

 Ȑʛهʤب الʙʴʱادة الȄأس اماماً وزʛال ȋʨسق .  
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 ʖالʰال ʖʲॺʸة :الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة والॻامʦة القॻȁʙʯال 

 ǽعʛʰʱ القʨام الʶلʦॽ احʙ اهʦ مʨȞنات الʴʸة ، ولʚلʥ تهʦʱ الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة فى الʙول

الʻاهʹة بʛʷʻ الȄʛاضة بʧʽ الʱلامʚʽ واتاحة الفʛصة لهʦ لʺʺارسʱها وفقاً لاسʝ علʺॽة ، لان 

الهʙف الاساسى مʧ مʺارسة الȄʛاضة ʖʳǽ ان ʨȞǽن تʧʽʶʴ الʴʸة والʺʴافʤة على القʨام 

 . الʶلʦॽ لȐʙ الافʛاد

Ǽالقʨام ومʧ الاهʺॽة ȞʺǼان ان ʨȞǽن للاʡفال الʙور الʺʛمʨق فى جʺॽع عʺلॽات الاهʱʺام 

 ʦهʙفى غ ʦمعه ʛʺʱʶة تॽامʨة قॽȃʛت ʦابهʶها , واكʛل وامل الامة فى حاضʰقʱʶʺة الʙع ʦفه

  . الʶعʙʽ ومʱʶقʰلها الʺʛʷق 

 : وفى سʻʮل ذلʔʱǻ ʣ الا ǻغʔʻ عʥ الȁʙʸى الȂʙاضى هʘه الامʦر 

ولʚلʖʳǽ ʥ الʛʴص , يʱعʛض الʳهاز العʤʺى للʢفل لʱغʛʽات مʛʺʱʶة خلال مʛاحل نʺʨه  -

وتॽʳʷع ؗل ما ǽقȄʨها حʱى , ʱعامل مع اجʶام الاʡفال والابʱعاد عʧ ؗل ما ʛʹǽ بهʦ عʙʻ ال

 . ʨʴॼʸǽا اقȄʨاء مالʧʽؔ قʨاما معʙʱلا سلॽʺا خالॽا مʧ الانʛʴافات

 الاهʱʺام Ǽان ʖʶʱȞǽ الʢفل عادات قʨامॽة سلॽʺة خلال هʚه الفʛʱة مʲل عادات -

ʖʱȞʺس الى الʨلʳة والʙواح ʙة فى يॼʽقʴم حʺل الʙة  عǽʚاح ʝॼم لʙة وعʴॽʴه صʶجل

 . ضॽقة

 . العʻاǽة Ǽالʱغǽʚة الʺʱؔاملة للʢفل وخاصة تلʥ الʱى يʱاثʛ نʺʨه Ǽعʙ حʨʸله علʽها  -

-   ʦتهʜاجه Ȍॽʷʻعلى ت ʙاعʶة تॼاسʻة مॽاضȄات رʡاʷفال لʺʺارسة نʡصة للاʛاتاحة الف

 ʦة عʹلاتهȄʨة ، وتقȄʨʽʴال , Ȑʛد الفقʨʺة للعॼاصʻال ʥوخاصة نل .  

ه لʺʺارسة الʷʻاȋ لʺʙة Ȅʨʡلة دون , الاهʱʺام بʛاحة الʢفل Ǽعʙ اداء الʺʳهʨد   - ʛؗم تʙوع

ʖاجهاد وتع ʧه مǼار ما اصاʙفاف الى مقʱالال . 

وʧȞʺȄ اجʺال ذلʥ فى ان ǽʹع الʺȃʛى الȄʛاضى واولॽاء الامʨر فى حॼʶانهʦ ان اهʦ ما  

 ʨه ʨʺʻحلة الʛد فى مʛه الفॽاج الʱʴǽ : عام الؔاملʢح  -الȄʛʺم الʨʻقى  -الʻاء الʨاله- 



 طش عبدالقادر/د                               القوام و التوازن
 

31 
 

اكʶʱاب  -اتاحة الفʛصة لʺʺارسة الȄʛاضة  -الʯʽʰة الʶعʙʽة  -اشعة الʝʺʷ الʺʛʷقة 

ॽلʶة الॽʴʸةالعادات الʺ  . 

 :أهॻʸة دراسة مادة القʦام ȜǺلॻات الॻȁʙʯة الʗʮنॻة

ـــل مȞــــان ــــي ؗـ ـــʧȄʛ ف ـــʛ مʷʱʻـ ـــا الʴاضـ ــة فــــي وقʻʱـ ــــة الʙʰنॽــ ॽȃʛʱــــات ال ॽؗل ʨـــ ـــॼح خʳȄʛـ  .أصـ

ـــــي  ـــʚ فــ ــع الʱلامʽــــ ـــ ـــʦ مــ ــعʖ فهــــ ــــات الʷـــــ ــــع فʯـــ ــال ॽʺʳǼـــ ـــ ــة للاتʸــ ـــ ـــʦ الفʛصــ ـــʗ لهــــ ـــʚلʥ أتʴॽــــ وȃــــ

 ʦـــانعه ـــي مʸــ ــ ــال ف ـــȌ العʺـــ ـــʙهʦ، ووســ ــاتهʦ ومعاهــ ـــي جامعـــ ــة فــ ـــ ॼلʢال ʧʽـــ ــ ȃو ʦــه ـــــى مʙارســـ وعل

ʦاتهʛȞʶومع ʦاتهॽفي ؗل ʧʽȄʛȞʶوالع ،ʦهʻȄفي دواو ʧʽفʣʨʺالǼ الخ ...صلة. 

ـــȄʛȞة ـــات العʶــ ـــॼاب وفـــــي الؔلॽــ ـــʜ الʷــ ـــي مʛاكــ ـــʨادȑ وفـــــي الʶـــــاحات وفــ ـــʙهʦ فـــــي الʻــ ـــʘ  نʳــ حʽــ

 ʧʽʽـــ ـــʛفʧʽ رȄاضــ ـــʧʽ أو مʷــ ـــانʨا مʙرســ ـــʨاء ؗــ ـــلاص تـــــام ســ ــاءة ونʷـــــاȋ وȂخــ ـــȞǼ ʦفـــ ـــʕدون عʺلهــ يــ

ʧـــ ـــʦ مـ ــا لهـ ــال  أو مــــʙرʧʽȃ أو فــــي مʛاكــــʜ الॽʁــــادة لʺــ قــــʙرة عॽʤʺــــة علــــى الॽؔʱــــʅ وعلــــى احʱʺــ

 .مʷاق عʺلهʦ في صʛʰ وأناة

ـــع  ـــة ॽʺʳǼــ ــادة الॽȃʛʱـــــة الʙʰنॽــ ـــʙرʝȄ مـــ ـــʙورهʦ فـــــي تــ ـــʨن بــ ـــة ǽقʨمــ ـــʨ ؗلॽـــــات الॽȃʛʱـــــة الʙʰنॽــ وخʳȄʛــ

 ...رȄاضــॽات مائॽــة –ألعــاب  –مʻــازلات  –جʺॼــاز  –أنʨاعهــا ومʷــʱʺلاتها  تʺʻȄʛــات 

 .الʱي تعʛʰʱ مʧ أحʖ الʺʨاد إلى الʻفʨس الخ

ــعʖ وال ـــʛاد الʷــــ ــع أفـــ ـــ ـــʧ مـ ـــʗ مʺȞـــ ـــʨل وقـــ ـــʨن أʡـــ ـــʙهǽ ʦقʹـــ ـــʨقعهʦ نʳـــ ـــــان مـــ ــــا ؗـ ــ ǽن أʨـــ ʳȄʛʵـــ

ـــة  ــــى الʙرجــ ـــʻهʦ إلـ ــ ʽــــلة ب ـــȑʨ الʸـ ــ ـــة وتق ـــʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺــ ــ ـــʜداد ال ـــʚلʥ تــ ــ ــاتهʦ ول ــــف نॽɺʨـــ ʱʵʺǼلـ

 ʦـــامه ـــʱʴهʦ وأجʶـــ ـــʸǼ Șـــ ــا يʱعلـــ ـــʧȄʛ عʺـــ ـــʽهʦ مʱʶفʶـــ ـــʨن إلـــ ـــʽهʦ فʽلʯʳـــ ـــا إلــ ـــʨن فʽهـــ ـــــي ʻʯʺʢǽـــ ʱال

ـــʺانॽة دو  ـــ ـــʨهاتهʦ الʶʳــ ـــ ـــȃʨهʦ وتʷــ ـــ ــــارحʨنهǼ ʦعʽــ ــــا ʸǽــــ ـــ ـــــح كʺـ ـــʻهʦ الʸʻـــ ـــ ــالʧʽʰ مــ ـــ ــــل ʡـــ ـــ ن خʳـ

  .والعلاج وʛʡق الʵلاص مʻها
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ـــع  ـــʨʯلॽة رفـــ ـــʽهʦ مʶـــ ـــ ـــع عل ـــ ـــʘ تق ـــ ʽـــة ح ــــة الʙʰنॽـــ ــ ॽȃʛʱــــات ال ــ ॽـــــي ؗل ــــأتي دور خʳȄʛـ ــ ǽ ــــا ــ ʻه ʧـــ ومـــ

ʦاحة لهʱʺات الॽانȞود الإمʙفي ح ʖعʷي للʴʸال Ȑʨʱʶʺال. 

ـــʙة ـــʴة الʽʳـــ ــــات الʸـــ ـــʧ علامــ ــــلʦॽ مـــ ـــʨام الʶــ ـــʛ القـــ ـــلاب  وȄعʰʱـــ ــا علــــــى ʡـــ ـــॼح لʜامــــ ـــʚلʥ أصـــ ولـــ

ـــ ـــ ॽȃʛʱــــات ال ــ ॽـــــى كل ـــʛاره حʱـ ـــʛه وأســـ ـــة عʻاصـــ ــالقʨام ومعʛفـــ ــــل Ǽــــ ــا يʸʱــ ـــ ـــل مـ ـــة ؗـــ ـــة دراســـ ة الʙʰنॽـــ

ــادات  ـــ ـــʛس العـــ ـــ ــــات، وغــ ـــ ـــʨهات والانʛʴافـ ـــ ـــʧ الʷʱــ ـــ ــه مــ ـــ ـــيء وحفʤـــ ـــ ـــʨام الʷʻــ ـــ ــة قــ ــــ ـــʧ تॽȃʛــ ـــ Ȟʺǽــ

ʦهʻʽامي بʨعي القʨال ʛʷة، ونʺॽلʶة الॽامʨالق.    

 .)جامعة سʅॽʢ وهʛان عʶلي حʧʽʶ مʴاضʛات.د/ لʨح هʷام . د(

ـــʨام  ـــة القـــ ــان دراســـ ــار فــــ ـــʦ وȃاخʸʱــــ ـــʨاد لهـــ ـــʖ الʺـــ ـــʧ أنʶـــ ــة مـــ ــــة الʙʰنॽــــ ــــات الॽȃʛʱــ لʳȄʛʵــــــي ؗلॽــ

 :حʘʽ تʤهʛ أهʺʱʽها ॽɾʺا يلي

 ...وعلـــʦ الـــʻفʝ والॽȃʛʱـــة وعلـــʦ وʣـــائف الأعʹـــاء يʙرســـʨن فـــي الؔلॽـــة مـــʨاد الʷʱـــȄʛح*

ـــʦ وȂدراك ؗــــل  ــــى تفهـ ــان فʶʱــــاعʙهʦ عل ـــʦ الإنʶــ ــا يʸʱــــل ʶʳǼـ ـــʙم ؗــــل مــ ـــʨم تʵـ ـــا علـ لهـ ــــخ وؗ ال

 .علاجه Ǽإتॼاع الʛʢق العلʺॽة الʶلॽʺة ما Ǽ ʛʹǽالقʨام ॽɾعʺلʨن على تʴاشॽه أو

ـــاع * ــــاǼ ȍالأوضـــ ـــله للاحʱفــ ــــل مفاصـــ ـــة عʺــ ـــʦ الॽʰʢعــــــي ومȞॽانॽȞॽـــ ـــȞل الʶʳـــ ـــʛؗʚهʦ شـــ ـــʦ يـــ إنهـــ

اته ʛؗʴع تॽʺة في جʴॽʴʸق الʛʢالǼ ة وأدائهاʺॽلʶال. 

ـــʻح * ـــʛص لا تʶــ ـــي فــ ــعʖ وهــ ــــات الʷـــ ــــع فʯـ ــــلʨن ॽʺʳǼـ ــان مʸʱـ ـــل مȞـــ ـــʛون فـــــي ؗــ ـــʦ مʷʱʻــ أنهــ

ʦهʛʽلغ.  

ــادة * ـــʙرʝȄ مــ ـــʨن بʱـ ـــǽ ʦقʨمـ ـــʛ أنهـ ـــʚب أكʰـ ـــʻهʦ جـ ـــʚلȞʺǽ ʥـ ـــة ॽʺʳǼــــع فʛوعهــــا، وȃـ الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽـ

 .عʙد مʺʧȞ إلى الʺॽاديʧ الȄʛاضॽة

*ʦن معهــــʨعــــاملʱــا ي ـــʧʽ مــ ـــʨل وقــــʗ مʺȞــــʧ بـ ـــǽ ʦقʹــــʨن أʡـ ـــʦ  أنهـ ـــʗʴॼ صــــلʱهʦ بهـ ـــʚا أصـ وȃهـ
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 ʦـــامه ـــʨب  أجʶــ ــــارخʨنهǼ ʦعʽــ ــــة الʱـــــي ʸǽـ ــــى الʙرجـ ــــاع إلـ ـــʖ والاقʻʱـ ـــة والʴــ ـــʨءة Ǽالʲقــ ـــة مʺلــ قȄʨــ

  .ʻهʦ الʸʻح والارشادوتʨʷهاتهʦ القʨامॽة ʡالʧʽʰ م

2ʗʻʱام الʦالق ʦʸاعاتها فى نʙم ʔاجʦارات الॺʯالاع: 

 .مʛاعاة صʴة الفʛد والʺॼادرة إلى علاجه -

-  ʦـــ ـــا الʶʳــــ ـــــى ʱʴǽاجهـــ ـــʛ الʱــ ــــع العʻاصـــ ـــى جʺॽـــ ـــ ـــȐʨ عل ـــʱʴǽ Ȑʚــــ ـــ ــــل ال ـــʚاء الؔامـــ ـــʨفʛʽ الغـــ ـــ ت

 .الॽʴʸح

 .ʖʳॽɾ أن ʷǽعǼ ʛالʶعادة والʲقة Ǽالʻفʝ .الʴالة الʱى ʖʳǽ أن ʨȞǽن علʽها الفʛد -

ـــه  - ـــ ـــ ــــلاته وأرʱʢȃـ ـــ ـــʦ وعʹـــ ـــ ـــ ـــʛاد الʶʳـ ـــ ـــ ــــع أفـ ـــ ـــ ॽʺʳة لॽـــ ـــ ـــ ــــات رȄاضـ ـــ ـــ ʻȄʛʺد تʛـــ ـــ ـــ ـــʕدȐ الفـ ـــ ـــ أن يـ

ʛك الآخʛʱȄو ʦʶʳال ʧم ʖء أو جانʜʳات لʻȄʛʺت Ȑدʕز أن يʨʳǽ ومفاصله، فلا. 

 .تʴقȘʽ الإنʻʴاء الॽʰʢعى الʺعʙʱل لقʨس الʺʢʻقة القॽʻʢة -

-  Șـــ ـــʨق الʴـــ ـــل فـــ ـــʜ الʲقـــ ـــ ʛؗم ʛـــ ـــǽ ʘʺـــ ـــى حʽـــ ــع الॽʰʢعـــ ـــ ــــى الʨضـ ـــʨض فــ ـــام الʴـــ ـــʜان عʤـــ إتـــ

 .ॼاشʛةالʛʴقفى م

- ʖلʸون تʙȃها وʱقامʱعلى ؗامل اس ʚʵة والفॼ ʛؗمفاصل ال. 

  .يʛتʜؔ الʦʶʳ على ؗلʱا القʙمǼ ʧʽالʶʱاوȐ وʳʱȄه الʺʧʽʢʷ للأمام -

-  ȐاوʶʱالǼ ʧʽمʙالق ʧʽقل بʲال ʜ ʛؗم ʛʺǽ.  

  .)م2006علʦ الȄʛʷʱح للȄʛاضʧʽʽ، دار الفʛʳ للʛʷʻ، : إॼʀال رسʺى، محمد سʙȄʨان(
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ॻة:ʲʸاضʙة الʙاǺعةال ʙؕʲهارات الʸالǺ امʦعلاقة الق 

 ʥـــ ـــȑʛ ، ولا شـــ ـــʦ الʷॼـــ ـــائʟ الʶʳـــ ـــʧ خʸـــ ـــاً عـــ ـــʛاً مȞॽانॽȞॽـــ ـــ ʽʰتع ʛـــ ـــ ʰʱعǽ ـــــي إن الأداء الȄʛاضـ

ــــا  ــــى مــ ــ ـــʳʱابʱها إل ــــاءة اســـ ــ ـــʛة ȞǼف ـــة ʽʰؗـــ ــا علاقـــ ـــ ـــʺانॽة لهـ ـــȞال الʶʳـــ ـــــي الأشـــ ـــات فـ ـــ أن الاخʱلاف

 ʧمــــ ʛــــʽغǽ ʦــــʶʳــــة فــــي الॽامʨافــــات قʛʴد انʨفــــإن وجــــ ʥلʚاضــــي ولــــȄʛال ȋــــاʷʻــــه أوجــــه الॼلʢʱت

ــــار م ـــي مʶــ ـــ ـــȐʨ ف ـــ ـــʗʱ الق ـــة وتʷـــ ــــارات الʺʱʵلفـــ ـــʙ أداء الʺهــ ـــ ʻـــه ع ـــʙم ȞॽانʱʽȞॽـــ ـــة لا تʵـــ ـــ ॽʰات جان

  :وॽɾʺا يلي أمʲلة لʚلʥ  الʺهارة نفʶها

  :على مهارات الʗفع والʙمي  Kyphosisأثʙ تʦʵه تʗʲب الʢهʙ  :أولاً 

ـــʚلها الــــʛجلان فــــي مهــــارات  إذا ؗــــان الفــــʛد مʸــــاǼاً بʴʱــــʙب فــــي الʤهــــʛ ، فــــإن القــــʨة الʱــــي تʰـ

 ʧـــ ـــʛت مـــ ـــ ʽغ ʛـــ ـــʙة والʤهـــ ـــʧʽ الʺقعـــ ـــ ــة ب ــــ Ȅد زاوʨـــ ـــʧʽ لʨجـــ ــــى الʱؔفـــ ــ ــا إل ـــ ــــل ȞǼاملهـ ــ ـــʙفع لا تʱʻق ـــ ال

 ،قـــʨة ضـــاع نʳॽʱـــة لʨجـــʨد هـــʚه الʜاوȄـــةمʶـــار عʺـــل القـــʨة ومـــʧ ذلـــʥ نلاحـــȎ أن نʸـــف ال

ـــان  ــإذا ؗـ ـــارة ، فــ ـــʧʽ فــــي الʺهـ ـــʚراعان داخلـ ـــا إذا ؗــــان الـ ــة مـ ـــʨدة فــــي حالــ ـــȞلة مʨجـ ـــʝ الʺʷـ ونفـ

ـــʙيʧ فإ ـــʚراعان مʺʱـ ـــʻقلان الـ ــا يـ ـــنهʺــ ـــʟ فʽهـ ـــʙون نقـ ـــʨة بـ ـــʧʽا القـ ــا مʽʻʲـ ــ ـــا إذا ؗان ـــʛ  أمـ فــــإن الأمـ

ॽɾ ʧʽʹــــॽع بــــʚلʥ جــــʜء ʽʰؗــــʛ مــــʧ الʜاوȄــــة الʻاشــــʯة عــــʧ ثʻــــي الــــʚراع يʢʱلــــʖ ضــــʛب القــــʨة فــــي

ـــʨة ـــʙ أو  و القـ ـــȌ الʷـ ـــʙاد خـ ــى امʱـ ـــʦ واقعــــاً علــ ـــʨام الʶʳـ ـــʨن قـ ـــʥ أن Ȟǽـ ــــي ذلـ ــة ف ـــʙة العامــ القاعـ

ـــʛجلا ـــʚع والــ ــان والʳــ ـــʚراعان والʱؔفـــ ـــʨن الــ ـــʖ أن Ȟǽــ ـــʙفع ، إذ ʳǽــ ـــʚاالــ ـــʙاد هــ ــى امʱــ ـــȌ  ن علـــ الʵــ

  .أو قॼȄʛة مʻه Ǽقʙر الإمȞان

  :ف القʥʠ على مهاراتي لʗفع والʙميأثʙ تʦʵه تʦʱ  :ثانॻاً 

 ʟـــ ـــʛاȌǼ مʶʱلʶـــــل ، ونقــ ـــʙ مʱــ ـــي إʡـــــار واحــ ــه تعʺـــــل فــ ـــʙة ، ؗـــــل أجهʜتـــ ــة واحــ ـــʱؗ ʦلـــ إن الʶʳــ

ــــا  ـــي مʨʺʳعهـ ـــʜة والʱــ ـــة الأجهــ ـــʴاً علـــــى ॽʁǼــ ـــأثʛʽا واضــ ـــʕثʛ تــ ـــه يــ ـــʧ أجهʜتــ ــــاز مــ ــــاءة أȑ جهـ كفـ

ـــʙه  ـــʧʢॼ عʻـــ ـــʙار الـــ ـــʙ أن جـــ ـــʲلاً نʳـــ ـــي مـــ ـــʅ القʻʢـــ ـــʟʵ ذو الȄʨʳʱـــ ـــه ، فالʷـــ ـــʛد نفʶـــ ـــʨ الفـــ هـــ
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ـــʙلاة ، خا ـــة مــ ــــه الʙاخلॽــ ـــة مʺـــــا ʳǽعـــــل أجهʜت ـــʚلȄʨʡ ʥلـ ـــॼح بــ ـــʨض فʸʱــ ـــي مʢʻقـــــة الʴـ ـــة فــ صـ

 ʦـــ ـــʙاد الʶʳـ ـــʧ إمـ ـــʨʯلة عـ ــا مʶـ ـــل ، ولʨؔنهــ ـــي العʺـ ــا فـ ـــة فʱقــــل ؗفاءتهــ ـــॽɻॽʰʡ ʛـ ـــاكʧ غʽـ فــــي أمـ

ــــل ـــʛد تقــ ـــة للفـــ ॽـــ ʛؗʴــاءة ال ـــ ـــإن الؔفـ ـــلي فـــ ـــل العʹـــ ـــات العʺـــ ـــʚا . ʢʱʺǼلॼـــ ـــȐʛ فهـــ ــة أخـــ ـــ ـــʧ ناحॽـ مـــ

ـــة  ॽـــ ʛؗʴــــارات ال ـــʧ الʺهــ ـــʙ مـــ ـــة العʙيـــ ـــʧ لا ʸǽــــــلح لʺʺارســـ ـــʅ القʢـــ ـــاب بȄʨʳʱـــ ـــʟʵ الʺʸـــ الʷـــ

ففـــي  .الʛمـــي لا ʶǽـــॽʢʱع أن يʵʱـــʚ الʜواǽـــا الʺʲلـــى مـــع اســـʙʵʱام أقʸـــى قـــʨة فʺـــʲلاً فـــي  .

ـــʨب  ـــʘ أن الʺʢلــ ـــة حʽــ ـــة الأفॽʁــ ॼــ ʛؗʺـــــاه الʳة فـــــي اتʨـــ ـــʚل القــ ـــʖ بــ ـــة ʳǽــ ـــʛص والʳلــ ـــʛمح والقــ الــ

ـــى  .هـــʨ أقʸـــى مʶـــافة للأمـــام  ــى بـــʚل قʨتـــه فـــي الاتʳـــاه إل ـــل إلـ ʽʺǽ ʟʵـــʷا الʚهـــ ʧولؔـــ

  .ʹلات الʤهʛأعلى نʳॽʱة لʛʰوز الʙʸر وʨʡل عʹلات الʧʢॼ وقʛʸ ع

)ʦॽحʛال ʙʰع Ȑʙʺح ،ʛʳا: حʧʽʽاضȄʛام للʨ2006، لق(.  

ـــة  ـــʛمح والʳلـــ ــــي الـــ ــــلاق ، ففــ ـــة الانʢــ ـــʛعة وزاوȄـــ ـــʨ الʶـــ ـــي هـــ ـــافة الʛمـــ ـــي مʶـــ ـــʦȞʴʱ فـــ ـــȑʚ يـــ فالـــ

ـــه  ـــʛ مʻــ ــي أكʰــ ـــي الاتʳـــــاه الʛأســـ ـــه فــ ـــʚل قʨتــ ـــى بــ ـــʧ إلــ ـــʨف القʢــ ـــاب بʳʱــ ـــʖ الʺʸــ ʽʺǽـــــل اللاعــ

 ʧـــ ـــة إذا زادت عــ ـــʚه الʜاوȄــ ـــي الاتʳـــــاه الأفقـــــي ، وهــ ـــة 45فــ ـــة درجــ ॼــ ʛؗـــي م ـــʚل فــ ـــʨة تʰــ ــإن القــ فـــ

ـــʲلاً  ـــʛمح مــ ـــي الـ ــــي الʛمــــي ففــ ـــʨب ف ـــʝ الʺʢلــ ـــʚا عȞـ ـــة وهـ ـــة أفॽʁــ ॼـ ʛؗـــي م ـــʛ مʻهـــــا فـ ـــॽة أكʲـ رأسـ

ـــف  ــــى الʵلـــ ـــʖ إلــ ـــل اللاعـــ ـــʛʽة ʽʺॽɾـــ ـــʛ قʸـــ ـــلات الʤهـــ ـــة وعʹـــ ـــȄʨʡ ʧʢॼلـــ ـــلات الـــ ـــʨن عʹـــ تؔـــ

ــــا  ــــعفها مʺــ ـــʧʢॼ وضــ ــلات الـــ ـــʨل عʹــــ ـــة لʢـــ ـــʥ نʳॽʱـــ ــة ، وذلـــ ـــʛ مʢلȃʨــــ ـــة غʽـــ ــــى درجـــ ـــʛاً إلــ كʽʲـــ

 ʛـــ ــــع تʷـــ ـــي وضــ ـــʙر فـــ ـــلات الʸـــ ـــع عʹـــ ـــʛؗʚ فــــــي ǽʹـــ ـــʨة تـــ ـــʚل قـــ ــه بـــ ـــॽʢʱع ʨʺǼجॼــــ ʴȄي لا تʶـــ

ـــ ـــي دفــ ــــل فــ ـــʛة وȃالʺʲـ ــافة ʽʰؗــ ـــʖ مʶـــ ـــʙ اللعــ ــ ــــا ǽفق ـــي مʺـ ــــاه الأفقــ ـــʛص الاتʳـ ـــʚف القــ ـــة وقــ ع الʳلــ

 نʢلاق مʵʻفʹة نʳॽʱة للʱقʨس خلفاً الʵʱلʟ حʘʽ نʙʳ نقʢة الا وخاصة في وضع

 ʖـــ ـــاع الʺʻاســـ ـــʙون الارتفـــ ـــȐʨ الʛمــــــي ǽفقــ ـــاب القـــ ــــي ألعــ ـــʨث أن لاعʰــ ـــʠ الʴॼـــ ـــǼ ʗعــ ـــʙ أثʱʰـــ وقــ

  .الانʢلاق Ǽʺا يʻʱاسʛʡ ʖدǽاً مع درجة الʨʷʱه للʺʸابʧʽ  لʻقʢة

)Ȑʙة: محمد عادل رشǽوقا ʛهʤالآلام أسفل ال - ʟʴف - ʟॽʵʷم1997، علاج -ت.(  
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  :أثʙ تʦʵه سقȉʦ الʙأس أماماً على وضع الʗʮاǻة في ألعاب القȎʦ   :ثالʰاً 

ـــع  ـــى وضــ ـــʯʽة علــ ـــه آثـــــاره الʶــ ـــʛأس أمامـــــاً لــ ـــقȋʨ الــ ـــʨه ســ ــإن تʷــ ـــʚلʥ فـــ ــ ــة فـــــي ألعـــــاب وؗ الʙʰاǽـــ

ـــʙب  ـــʨه تʴــــ ــان تʷــــ ـــ ـــة الأحॽــ ـــي غالॽʰــــ ـــاحॼه فــــ ـــʨه ʸǽــــ ـــʚا الʷʱــــ ـــʛوف أن هــــ ـــʧ الʺعــــ ـــȐʨ ، فʺــــ القــــ

ـــة العʹــــلة  ـــة وخاصـ ــــة للॼʀʛـ ॽـــلات الأمام ـــي العʹـ ـــʛ فـ ـــʙث قʸـ ـــʨه ʴǽـ ـــʚا الʷʱـ ــــي هـ ـــʛ وف الʤهـ

ــة ــــة الʺȃʛعـــ ـــة العʹـــــلة الʺʛʴʻف ـــة وخاصـ ـــلات خلـــــف الॼʀʛـ ــي عʹـ ـــة فــ ـــة وʡȂالــ ــــة الʴلʺॽـ Ȅʨقʛʱال  

ـــ ـــʦ فـــ ـــانȞॽي للʶʳـــ ــع الʺȞॽـــ ـــʦ والʨضــــ ــــل الʶʳـــ ـــʜ ثقــ ـــ ʛؗــــع م ـــʨ أن ǽقــ ـــʙو هـــ ــــة للعـــ ــع الʙʰاǽــ ي وضــــ

 ȋʨـــق ـــʥ الʶــ ـــى وشــ ـــʺه علــ ـــʨن جʶــ ـــȞǽ ʘــ ـــʽʴǼ ʖــ ـــॽʢʱعها اللاعــ ــافة ʶǽــ ـــى مʶـــ ــــي أقʸــ ــاً فـ أمامـــ

ـــى وزن  ـــʖ علـ ـــʦ للʱغلـ ـــʜ ثقــــل الʶʳـ ـ ʛؗم ʥـــ ـــي تȄʛʴـ ـــʨة فـ ـــʧ القـ ـــʜء مـ ـــॽع جـ ـــى لا ǽʹـ ــام حʱـ للأمــ

ــي تقلʽـــــل  ـــʖʰ فـــ ـــȑʚ يʶʱــ ـــʨدȑ الــ ــاك فـــــي الʨضـــــع العʺــ ـــʧ الاحʱؔـــ ـــʵʱلʟ مــ ـــʚلʥ نــ ـــʦ ، وȃــ الʶʳــ

 ʧـــ ـــʢح زمــ ـــي لʶــ ــإن رد الفعـــــل الؔلــ ـــʙوث فـــ ـــʥ الʴــ ــــى وشــ ــة علـ ـــ ʛؗʴال ʗـــ ــإذا ؗانــ رد الفعـــــل ، فـــ

ــــاد  ـــǽ ʘʹــ ــــل ʽʴǼـــ ـــʱاتȞॽي وȄعʺــ ـــة الاحʱؔــــــاك الإســـ ـــʛأس بʜاوȄـــ ــــى الـــ ـــائلاً علــ ـــʨن مـــ ــــاز Ȟǽـــ الارتؔــ

ـــــي  ــــل الؔل ـــإن رد الفعـ ــ ـــʙوث ف ـــʥ الʴــ ــــى وشــ ـــة علـ ــ ʛؗʴال ʧـــ ـــʦ تؔــ ــ ـــا إذا ل ـــȞॽة ، أمــ ــــة الʨشــ ـ ʛؗʴال

ـــ ـــȎ الاتـــ ـــʛورȄة لʴفـــ ــــة الʹـــ ـــʛأس ǼالʜاوȄــ ـــى الـــ ـــل علـــ ـــʛأس ʽʺǽـــ ـــقȋʨ الـــ ــــا ســـ ـــʨن فʽهــ ʜان والʱــــــي Ȟǽـــ

 ʧʽجلʛـــ ـــʚل الــ ـــʖ أن تʰــ ـــʨدة هʻـــــا ʳǽــ ـــافة الʺفقــ ـــاً ، والʺʶــ ـــل خلفــ ـــʜ الʲقــ ــ ʛؗم ʧـــ ـــʙاً عــ ــام مʱʰعــ للأمـــ

ــإن ســــقȋʨ الــــʛأس  قــــʨة لʱعȄʨʹــــها أثʻــــاء الانʢــــلاق ، هــــʚا مــــʧ ناحॽــــة ، ومــــʧ ناحॽــــة أخــــȐʛ فــ

ـــى دورا ــــل علــ ــــا ǽعʺـ ــــلاق مʺـ ـــة الانʢـ ـــʚع لʤʴــ ـــʱقامة الʳــ ـــى اســ ـــʨن علــ ــــا لا تؔــ ــــام ʳǽعلهـ ن للأمـ

ـــʦ فــــي  ـــʥ الʶʳـ ـــʥ ، وتȄʛʴـ ـــʠȄʨ ذلـ ـــʨة لʱعـ ـــʧ القـ ـــʛ مـ ـــʜء ʽʰؗـ ـــʚلʥ جـ ـــॽع بـ ــفل ॽɾʹـ ـــʚع لأســ الʳـ

ـــʨض  ـــʛجلʧʽ أن تعــ ــ ـــȃʛات ال ـــʛعة ضــ ـــॽʢʱع ســ ـــʙ لا تʶــ ــ ـــʚلʥ ق ــ ـــʨب ، وؗ ــ ــــي الʺʢل ــــاه الأفقـ الاتʳـ

   .اتʜان الʦʶʳ الʺائل على الأرض بʜاوȄة ʛʽʰؗة
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  :أثʙ تʦʵه تʠʴح القʗمʥʻ على مهارات العʗو :راǺعاً 

ـــʛوف أن ونʱʻقـــــل الآن إلـــــى  ـــʧ الʺعــ ـــʙمʧʽ ، فʺــ ـــʢح القــ ـــʨ تʶــ ـــة وهــ ـــة Ǽالغــ ـــه أهʺॽــ ـــʛ لــ ـــʨه آخــ تʷــ

 ʦـــ ــى عʤــ ـــه إلـــ ـــʨʴǽ ȑʚلــ ـــʚعي الــ ـــʦ القʻــ ـــى العʤــ ـــॼة إلــ ـــʦ القʸــ ــي عʤــ ـــʛ فـــ ـــǽ ʦʺــ ـــȌ ثقـــــل الʶʳــ خــ

ـــى الأرض  ـــॼʽه إلــ ـــॼة نʸــ ـــʦ القʸــ ـــʨل عʤــ ـــʴǽ ʘــ ـــاً ، حʽــ ـــي أمامــ ـــʦ الʜورقــ ـــॼة خلفـــــاً والعʤــ القʸــ

ʱا الʚـــ ـــȌ وهــ ـــام الʺʷــ ـــة عʤــ ـــॼʽه إلـــــى ॽʁǼــ ـــʨل نʸــ ـــʦ الʜورقـــــي ʴॽɾــ ـــʨ أم العʤــ ـــي هــ ــع الॽʰʢعــ ʨزȄـــ

ـــʙم ـــة القــ ــ ʛؗـــة ح ـــʺى ʛʺǼونــ ـــʙمʧʽ إلـــــى الʺʷـــــي . مـــــا ʶǽــ ـــʢح القــ ـــابʨن بʶʱــ ـــʛاد الʺʸــ وʽʺȄـــــل الأفــ

 Ȏـــ ـــʲلاً فإنʻـــــا نلاحــ ـــʙو مــ ـــى مʶـــــاǼقات العــ ـــʨه علــ ـــʚا الʷʱــ ـــʛ هــ ــا أثــ ـــʙم ، وȂذا تॼʱعʻـــ ـــل القــ علـــــى ؗــ

 ʙـــ ــع الʽʳـ ـــʙ الʨʱزȄــ ـــʙاء ǽفقـ ــــإن العـ ـــʙم ف ـــʨس القـ ـــي قـ ــة فـ ـــة اللازمــ ـــʨد الʺʛونـ ـــʙم وجـ ـــة لعـ ـــه نʳॽʱـ أنـ

ـــʺه ـــل جʶــ ــــل  لʲقــ ـــʙمات فـــــي ؗـ ـــاص الʸــ ــى امʸʱــ ـــ ـــه عل ـــأثʛ قʙرتــ ـــʚلʥ تʱــ ــ ـــʙمʧʽ ، وؗ ـــى القــ ــ عل

ʚلǽ ʥفقʙ الʙفع للأمام  .خʨʢة ، وؗ

ـــا فــــــي  ـــॼة أمـــ ـــʦ القʸـــ ــى عʤـــ ـــاً علــــ ـــʨن عʺʨدǽـــ ـــʖ أن Ȟǽـــ ـــʽلʳǽ ʝـــ ـــʛ أكـــ ـــʛوف أن وتـــ ـــʧ الʺعـــ ومـــ

 ʨـــ ـــʦॽʁʱ هـــ ـــʘ إن الʺʶـــ ــــل ، وحʽـــ ــــع مائــ ـــي وضــ ــــاً فـــ ـــॼح غالॼــ ـــه ʸǽـــ ـــʙمʧʽ فإنـــ ـــʢح القـــ ـــة تʶـــ حالـــ

ــع الʺائــــل Ȟǽــــʨن فــــي حالــــة شــــʙ دائــــʦ أقʸــــʛ مʶــــافة بــــʧʽ نقʱʢــــʧʽ فــــإن الــــʨت ʛ فــــي هــــʚا الʨضــ

ـــʙم ـــȌ القـ ـــى مʷـ ـــȋʨ  علـ ـــى الهʰـ ـــʙاء إلـ ــــل العـ ʽʺǽ ــادة ـــل وعــ ـــه للعʺـ ـــʧ ؗفاءتـ ــــل مـ ـــه  مʺــــا ǽقل ولʻؔـ

ʧʽمʙـــ ـــʢح القــــ ــــاǼاً بʶʱــــ ــان مʸـــ ـــ ـــʥ إذا ؗــ ـــॽʢʱع ذلــــ ـــــى  لا ʶǽــــ ــــاȋ إلــ ـــه الأمʷـــ ــا تʳʱــــ ـــ ـــــاً مــ إذ غالॼــ

ـــى  ـــʙم إل ـــʙ مʶـــافة تʻʱاســـʖ مـــع درجـــة إنʴـــʛاف الق ـــʥ فق  .الʵـــارجالʵـــارج وȞȄـــʨن نʳॽʱـــة ذل

ـــʲلاً  ـــ ـــʻا مـ ـــ ـــʨ فʛضـ ـــ ـــة  :فلـ ـــ ـــʛʱʺॽʱʻات نʳॽʱـ ـــ ـــة سـ ـــ ـــʙاء خʺʶـ ـــ ــا العـ ـــ ـــʙ فʽهــ ـــ ـــʨة ǽفقـ ـــ ـــل خʢـ ـــ ـــــي ؗـ ــ أن ف

ـــॼاق   ــــي ســـ ــ ــه ف ـــ ـــʙد خʨʢاتـ ـــه ، وأن عـــ ـــʛاف قʙمـــ ـــــي  400لإنʴـــ ـــʙو هـ ـــʛ عـــ ـــʨة ،  260مʱـــ خʢـــ

ـــʙرها  ــافة قــ ـــʙ مʶـــ ـــʙاء ǽفقــ ـــʚا العــ ـــʙ أن هــ ــا نʳــ ـــاوȑ 1300=5×260فإنʻـــ ـــʛʱʺॽʱʻ ، أȑ مـــــا ʶǽــ ســ

  .ʛمʱ 400 مʛʱاً ، ولʝॽ  413 مʛʱاً ، وȃهʚا نʙʳ أنه ȑʛʳǽ مʶافة 13 
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  :الʠʸلʔ الʰالʖ أهॻʸة العʷلات والأرʠȁة فى اعʗʯال القʦام

ـــʱقامة  ـــى اســ ـــʧ دور فعـــــال فــ ـــة مــ ـــة ومــــا تلॼɻــ ــلات والأرʢȃــ ـــة العʹـــ ـــॽح أهʺॽــ ـــʖ تʨضــ ـــة ʳǽــ بʙاǽـ

  :واعʙʱال القʨام فهʻاك على سʽʰل الʺʲال ما نʨجʜة فى الʻقاȋ الʱالॽة

1/ Ȏـــ ـــ ـــʧ حفـ ـــ ـــʨʯلة عـ ـــ ــــى الʺʶـ ـــʙم  فهـــ ـــ ــلات القـ ــــ ـــʚا عʹـ ـــ ـ ـــʙم وؗ ـــ ـــʨس القـ ـــ ـــى لقـ ـــ ــع الॽʰʢعـ ـــ الʨضــ

ـــف  ـــ ـــʧ الʵلـ ـــ ــــا مـ ـــاق وأهʺهـــ ـــ ـــلات الʶـ ـــʙم ، وعʹــــ ـــ ــــل القـ ــــى مفʸـــ ـــʦȞʴʱ فـــ ـــ ـــــى تـ ـــلات الʱــ العʹــــ

  .الʨʱأمॽة والقॽʰʸة الʵلॽɿة ، ومʧ الأمام القॽʰʸة الأمامॽة ومʧ الʨحॽʷة الॽʤʷة

ــــع روؤس /2 ـــ ــا ذات الأرȃــ ـــ ʧʽʱʰ وأهʺهــــ ʛؗـــ ـــ ـــʙ الـــ ـــ ـــى تʺـــ ـــ ــــى الʱـــ ـــ ـــة وهــ ـــ ـــʚ الأمامॽـــ ـــ ــــلات الفʵـــ ـــ عʹــ

 .الفǽʚʵة

  .الʤهʛ الʨʢلॽةعʹلات /3

ـــʜء /4 ـــʗ الʳــ ـــى تʰʲــ ـــة والʱــ ــا الآلॽــ ـــʚ واهʺهـــ ـــلات الʺـــــادة لʺفʸـــــل الفʵــ ـــʧʢॼ والعʹــ ـــلات الــ عʹــ

  .الأسفل مʧ العʺʨد الفقȐʛ والʨʴض

5/ Ȑʛغʸو ال Ȑʛʰؔة الʻʽعه والʺعȃʛʺفة الʛʴʻʺوأهʺها ال ʧʽحʨة للȃʛالعʹلات الʺق.  

  .عʹلات العȘʻ لأنها تʴافȎ على وضع الʛأس/6

ـــʙال /7 ـــ ـــأثʛ اعʱـ ـــ ـــة وʱȄـ ـــ ـــʧ الǼʙʴـ ـــ ـــʙ مـ ـــ ـــى تʺʱـ ـــ ـــلات الʱـ ـــʧ العʹــــ ـــ ـــه مـ ـــ ـــʨʺʳʺǼ Ȑʛعـ ـــ ـــʨد الفقـ ـــ العʺـ

 ، ʛـــ ـــʱقامة الʤهــــ ـــȎ اســــ ـــʢة لʴفــــ ـــلات Ǽاســــ ـــʨن عʹــــ ـــʨض ، وتؔــــ ـــʚ والʴــــ ــــى الفʵــــ ـــة الـــ الʺʕخȄʛــــ

ـــــى  ـــʙلا علــــ ـــ ـــȐʛ معʱـــ ـــ ـــʨد الفقـــ ـــ ـــॼح العʺـــ ـــ ـــʸǽ ʛـــ ـــ ـــʢة للʤهـــ ـــ ـــلات الॼاســـ ــــ ـــʠॼ العʹــ ـــ ـــʙما تʁʻـــ ـــ فعʻـــ

 ʛـــ ـــ ـــʛ اكʲــ ـــ ـــʢة للʤهــ ـــ ـــلات الॼاســ ـــʨن العʹـــــ ـــ ـــة وتؔــ ـــ ـــة والقॽʻʢــ ـــ ـــة العॽʁʻــ ـــ ــــى الʺʢʻقــ ـــʨض وفــــ ـــ الʴــ

ـــ ـــ ʛؗن حʨـــ ـــى تؔـــ ـــ ـــʨن لأعل ـــى تؔـــ ـــ ـــة لأعل ـــ Ȅʛهʤات الʛـــ ـــ ــــف الفق ـــʧ مʸʱʻــ ـــʜء مـــ ــــى الʳـــ ــ ــــا ف  ة ، أمــ

 Ȑʛد الفقʨʺء عʹلى فى العʜأضعف ج. 
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  الʦʵʯهات القʦامॻةالʦʵʯهات القʦامॻة::الʲʸاضʙة الʳامʴةالʲʸاضʙة الʳامʴة

  تʦʵهات الʙʠف الʴفلىتʦʵهات الʙʠف الʴفلى: : اولا اولا 

   FFllaatt  FFoooottتفلʠح القʗم تفلʠح القʗم 

 هʦʵʯقة الʠʹم  

هȋʨʰ فى قʨس :(أنهاالقʙم الʺفلʴʢة على ) جʦن وال(وȄعʛف اخʸʱاصʽى العلاج الॽʰʢعى 

  )القʙم الʙاخلى والأقʨاس الʺʱʶعʛضة الʺȃʨʴʸة Ǽقلʖ القʙم للʵارج

وقʙ أوضʗʴ إحʙʴǽ،  Ȑʙث هʚا الʨʷʱه ʛʲȞǼة لȐʙ الأشʵاص خلال الأعʺار الॽʻʶة الʺʱʵلفة 

  ..لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة في مʛʸ مʲلاً  ٪20الʙراسات أن هʚا الʨʷʱه يʛʷʱʻ بॼʶʻة 

•  ʖʰʶȄح وʠمتفلʗمات  القʙʸاال ʙʻم عʙوآلام الق ʛȞॼʺال ʖعʱالǼ ʟʵʷاس الʶإح

ʖثʨأو ال ʜالقف ʧة عʳاتʻال.  

  : وʻȄقʦʶ تفلʢح القʙمʧʽ مʧ الʻاحॽة الॽʰʢة إلى •

        .الʱفلʢح الʵلقي أو الʨراثي –

  .تفلʢح مʛʴʱك –

         : ʺʛʴʱك يʻقʦʶ إلىالʱفلʢح ال •

        .تفلʢح ʡفʨلي –

        .تفلʢح قʨامي –

   .تعȄʨʹيتفلʢح  –

  كʺا أنه ǽʹعف مʧ مقʙرة القʙم. لʺʷي

 هʦʵʯة للȂʙاهʢالعلامات ال  

  املهاȞǼ الأرض ʧʽمʙالق ʝتلام.  

  اʛازن وتـــʨم تـــʙعـــ ʙʳʻانʱمʨʺوهʺـــا مʹـــ ʧʽمʙلـــف للقـــʵال ʧمـــ ʛـــʤʻال ʙـــʻع

  .أكʽلʝ واتʳاههʺا للʵارج مع بʛوز فى الؔعʖ الانʶى 
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  ةʯʡقة خاȄʛʢǼ ةʴʢالفلǼ ابʸʺى الʷʺǽ.  

  عǼأصا ʛʽʷت ʛʽʶال ʙʻارج عʵاب للʸʺمى الʙق.  

  ʧل مــʨــʡض وأʛن أعــʨاملهــا علــى الأرض وتؔــȞǼ ، مʙــʺة القــʸǼ ʛهــʤت

  .الʺعʱاد 

  مʙالق ʧʡاॼم والآم بʙى رسغ القʰعلى جان ȌالʹغǼ الآمǼ رʨعʷال.  

  لʺاʕا ومȞॽʺة سॽʶة الإنॽاحʻال ʧم ʧʽʰالؔع ʙن جلʨȞǽ.  

  ـة وॽɻॽʰʡ رةʨـʸǼ ʖثʨأو ال Ȑʛʳاب الʸʺاعة الʢʱم اسʙعا عȄʛسـ ʖعـʱȄ

  .مʧ الʺʷى 

  مʙار فى القʛʺʱاسǼ قʛالع ʛهʤǽ . 

  ةʲʠة للفلॺاحʶʸة الॻʲȂʙʵʯات الʙʻغʯال: 

  ʖالعقـــ ʦـــʤع ʧʽـــافة بـــʶʺــع الʶʱتCalcaneus  ورقـــىʜوالNavicular 

 ʥلʚبــ ʛــأثʱȄة وॽــʶللأمــام ولأســفل وللأن Șلــʜʻورقــى يʜال ʦــʤعــل العʳǽ مʺــا

وضــع العʤــʦ القʜʻعــى وȃالʱــالى ǽʹـــॽع قــʨس القــʙم وتʰــʛز عʤــام قـــʨس 

  .القʙم مʧ الʻاحॽة الأنॽʶة 

 مʙة القʢȃاء فى أرʵارت . 
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   .الʺʷي في الʺȞان مع عʙم تʛك الʺʧʽʢʷ للأرض
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  :الʦʵʯهات والʥȂʙʸʯ العلاجॻة

  :الʦʵʯهات الʯعॻʷȂʦة 

ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاص 

  

 الʧȄʛʺʱ الأول 

ʧʽمʙع القǼف على أصاʨقʨالأرض لل ʧع ʧʽʰرفع العق

  الʧȄʛʺʱ الʲاني 

الʺʷي في الʺȞان مع عʙم تʛك الʺʧʽʢʷ للأرض

 ʘالʲال ʧȄʛʺʱال  

ʧʽʢʷʺالǼ فعʙالǼ انȞʺفي ال ʖثʨال.   

  الʧȄʛʺʱ الʛاǼع 

ॼة عالॽًا وثॼات الʺȌʷ على الأرض ʛؗان مع رفع الȞʺي في الʷʺال

القوام و التوازن

 

 

الʦʵʯهات والʥȂʙʸʯ العلاجॻة **

الʦʵʯهات الʯعॻʷȂʦة 

1- ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاص

  

  

  

  

  

  

  

  تʸارʥȂ علاجॻة

الʧȄʛʺʱ الأول  •

– ʧʽمʙع القǼف على أصاʨقʨالأرض لل ʧع ʧʽʰرفع العق

الʧȄʛʺʱ الʲاني   •

الʺʷي في الʺȞان مع عʙم تʛك الʺʧʽʢʷ للأرض –

•   ʘالʲال ʧȄʛʺʱال

– ʧʽʢʷʺالǼ فعʙالǼ انȞʺفي ال ʖثʨال

الʧȄʛʺʱ الʛاǼع  •

ॼة عالॽًا وثॼات الʺȌʷ على الأرض – ʛؗان مع رفع الȞʺي في الʷʺال
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  ʥʻفʯؒارة الʗʯاسRound Shoulders  

  مʹʠقة الʦʵʯه 

  ʧʽʰؔʻʺال.  

 ةॻʸʢة والعॻلʶفʸة والॻلʷات العʙʻغʯال  

 اॽالعل ʛهʤالة عʹلات الʡȂضعف و.  

 رʙʸعʹلات ال ʛʸق.  

  مʙقʱللأمامت ʧʽتʨقʛʱان للʱʽارجʵان الʱهايʻال.  

 ةʨقʛʱلل ʧʽʱاخلʙال ʧʽʱهايʻعلى ال Ȍوث ضغʙح.   

  Ȍء الأوســʜــʳالــة الʡــة لإʳॽʱن ʥوذلــ ʛالآخــ ʧهʺا عــʙأحــ ʧʽحʨاللــ ʙاعــॼت

  .مʧ العʹلة الʺʛʴʻفة الʺȃʛعة والعʹلة العॽʻʽة

 ةॻʷȂʦعʯهات الʦʵʯال  

ʻــادر أن ǽقــف الانʴــʛاف عʻــʙ ذلــʥ قــʤǽ ʙهــʛ هــʚا الانʴــʛاف مʸــȃʨʴاً Ǽاســʙʱارة الʤهــʛ ومــʧ ال

ـــة  ـــʥ لانʵفـــــاض بʙاǽــ ـــʙر وذلــ ـــʢح الʸــ ــام وʶʱȄــ ـــॽلان للأمـــ ـــة تʺــ ـــʛأس والॼʀʛــ ـــʙ أن الــ ــاً نʳــ فأحॽانـــ

 Ȑدʕتـ Ȑʛد الفقـʨʺة على العॼʀʛأس والʛات فى وضع الʛʽغʱه الʚقة، وهʢʻʺه الʚالعʹلات فى ه

نʻʴــاء الأمــامى إلـى إʡالــة العʹــلات الʺــادة للʳـʜء العلــȐʨ مــʧ العʺــʨد الفقــȐʛ مʺـا يȄʜــʙ مــʧ الا

   .للʺʢʻقة الʤهȄʛة مʧ العʺʨد فʱʻʽج تʙʴب ǼالʤهʨʢǼ ʛل الʺʙة

الʱغʛʽ فى وضع الʛأس والॼʀʛة يʕدȐ إلى اسʢʱالة عʹلات الʤهʛ والʱؔفʧʽ وقʛʸ عʹـلات 

الʙʸر وȂذا ʡالʗ الʺʙة قʖʰʶǽ ʙ ذلʥ تʙʴب الʤهـʛ ثـʦ تʳـʨف الʺʢʻقـة القॽʻʢـة وʶȄـاعʙ فـى 

  .الʦʶʳ وزȄادة شʙهʺا للعʹلات القॼȄʛة للʨحʧʽذلʛʲؗ ʥة سقȋʨ الʚراعʧʽ أمام 

ات الʨاجـʖ الॽʁـام بهـا للʺعالʳـة مʸـʙر مـʧ وȄـʖ مʨقـع ( ʛؗضح حʨت ʧȄارʺʱة للॽʴضʨر تʨص

  .)عʙنان
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  تʸارʥȂ علاجॻة

 الʥȂʙʸʯ الأول

رفع الʙʽيʧ وثʻي : وضع الاسʱعʙاد 1- 

 .الʺʛفقʧʽ وأصاǼع الʙʽيʧ مʳʱهة إلى الأعلى

 .الʙʽيʧ جانॼًا لأǼعʙ مȐʙفʱح  -2

 .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3

 ʧȄʛʺʱار الʛؔات 10تʛم. 

 

----------------------------------------------- 
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 لʥȂʙʸʯ الʰانيا

الʨقʨف وتʥॽʰʷ الʙʽيʧ : وضع الاسʱعʙاد -1

ʛهʤخلف ال. 

2-  Ȍمع الʹغ Ȑʙم ʙعǼلف لأʵلل ʧيʙʽد الʛف

 .ثانॽةǼ30-60الʱؔفʧʽ للʵلف والॼʲات 

 .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3-

 ʧȄʛʺʱار الʛؔات 10-5تʛم. 

 

----------------------------------------------- 

ʖالʰال ʥȂʙʸʯال 

تقاʡع الʙʽيʧ أمام : وضع الاسʱعʙاد -1

ʦʶʳال. 

2- Ȑʙم ʙعǼا خلفًا لأॽًعال ʧيʙʽرفع ال. 

 .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3

 .مʛات على الأقل 10الʧȄʛʺʱ تʛؔار 

 

 الʥȂʙʸʯ الʙاǺع  

الʙʽان خلف الʤهʛ مع : وضع الاسʱعʙاد -1

 .مʥʶ إصॼع الإبهام

2-  ʧيʙʽع للأمام والأسفل مع رفع الʚʳل الʽم

 .ثانॽة 30-15عالॽًا لأǼعʙ مȐʙ والॼʲات 

 .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3

 ʧȄʛؔʱار الʛؔات 10-5تʛم.  
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 ʥȂʙʸʯالʛامʳال 

  .الʙʽان أمام الʦʶʳ: وضع الاسʱعʙاد -1

2- Ȑʙم ʙعǼا لأॽًأمامًا عال ʧيʙʽة الʴجʛم.  

3-  ʧامʜʱالǼ لفʵها للʱʴجʛوم ʧيʙʽال ʠخف

  .مع رفع العقʧʽʰ عʧ الأرض

  .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -4

 ʧȄʛʺʱار الʛؔات على الأقل 10تʛم. 

 

----------------------------------------------- 

 لʥȂʙʸʯ الʴادسا

الʨقʨف والاسʻʱاد : وضع الاسʱعʙاد -1

 .Ǽالʙʽيʧ على ʡاولة أو على ʣهʛؗ ʛسي

مʽل الʚʳع للأسفل لأǼعʙ مȐʙ والʛأس  -2

  .ثʨان 10-5بʧʽ الʙʽيʧ والॼʲات 

  .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3

 ʧȄʛʺʱار الʛؔات 10تʛم. 

 

----------------------------------------------- 

 لʥȂʙʸʯ الʴاǺعا

الʨقʨف والاسʻʱاد : وضع الاسʱعʙاد -1

Ȍائʴعلى ال ʧيʙʽالǼ. 

  .ثʨان 10-5ثʻي الʙʽيʧ والॼʲات  -2

  .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3
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 ʧȄʛʺʱار الʛؔات 10تʛم.  

----------------------------------------------- 

 لʥȂʙʸʯ الʰامʥا

الʨقʨف والاسʻʱاد : وضع الاسʱعʙاد -1

 .Ǽالʙʽيʧ على جانʰي الॼاب

 10-5ثʻي الʙʽيʧ لأǼعʙ مȐʙ والॼʲات  -2

  .ثʨان

  .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3

 ʧȄʛʺʱار الʛؔات 10تʛم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الʥȂʙʸʯ الʯاسع

الʜمʽل Ǽ ʥʶʺǽالʙʽيʧ : وضع الاسʱعʙاد -1

ʛهʤخلف ال. 

2-  ʖȄʛل تقʽمʜة الʢاسʨعʹهʺا بǼ ʧم ʧيʙʽال

 .ثانॽة 60-30والॼʲات 

 .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3

 ʧȄʛʺʱار الʛؔات 5-3تʛم. 

 

-----------------------------------------------  
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  :الʳاتʸة

الʺʛȞॼه وعلʨجʗ نʨاحى الʹعف الʱى قʙ تʨجʙ كلʺا امʧȞ العʻاǼة Ǽقʨام الفʛد فى سʨʻات عʺʛه 

عʙʻه ، ولʦ نʱعʳل وقʨفه او مॽʷه فى الʺʨعʙ الॽʰʢعى ، ؗلʺا اكʖʶʱ هʚا الفʛد العادات 

 ʧام مʨة القǽوقا ʧȞه ؗلʺا امǽʙة لॽامʨه العادات القʚه ʗʱʰلʺا ث القʨامॽة الʶلॽʺة ، وؗ

ʗافات او العلل مهʺا ؗانʛʴه الانʚافات والعلل ، وهʛʴلة  الانʨفʢال ʧفى س ʗة اذا اهʺلʢॽʶǼ

ʧʽʻʶور الʛʺǼ ًاʙʽداد تعقʜاعف وتʹʱاهقة وتʛʺحلة الʛقل الى مʱʻفإنها ت . 

والʙʰء فى تॽʴʸح هʚه الʺʷاكل القʨامॽة فى اȐ مʛحلة مʧ مʛاحل العʺʛ ، ما هʨ الا خʨʢه 

 .للʷفاء ، واكʶʱاب القʨام الʶلʦॽ وتʧʶʴ الʺʤهʛ العام والʴʸة العامة
 

 

 

 

 

 

 لʥȂʙʸʯ العاشʙا

الʛقʨد على الʧʢॼ : وضع الاسʱعʙاد -1

ʧʽفʱؔال ʗʴت ʧيʙʽاد على الʻʱوالاس. 

2-  ʧيʙʽد الʛأس فʛع والʚʳؗاملاً ورفع ال

  .ثانॽة 15-10لأǼعʙ مȐʙ والॼʲات 

  .العʨدة إلى وضع الاسʱعʙاد -3

 ʧȄʛʺʱار الʛؔا 10تʛتم.  

 

ات الʨاجʖ الॽʁام بها للʺعالʳة مʙʸر مʧ وʖȄ مʨقع  ( ʛؗضح حʨت ʧȄارʺʱة للॽʴضʨر تʨص

 .)عʙنان
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 أسॺاب الʦʵʯهات القʦامॻة وأثʙها على القʦام : الʲʸاضʙة الʴادسة

  لʦʵʯهات القʦامॻةواهॻʸة القʦام الʗʻʱ وسॺاب الʦʵʯهات القʦامॻة ماॻʀة : الʖʲॺʸ الاول 

  تعʃȂʙ الʦʵʯه القʦامي : الʠʸلʔ الاول 

 :الʦʵʯه القʦامي

-  ʘʽʴǼ هʻء مʜأو ج ʦʶʳأعʹاء ال ʧم ʨʹل عȞوذ فى شʚاف أو شʛʴان ʧف عʛʴʻي

 ʛائʶǼ ʨʹا العʚفي علاقة ه ʛʽتغ ʥذل ʧج عʱʻȄا وॽًʴȄʛʷه تǼ ʦلʶʺعي الॽʰʢل الʙالʺع

 Ȑʛعي  -.الأعʹاء الأخॽʰʡ ʛʽل غȞأو ش ، ʦʶʳة للॽɻॽʰʢاءات الʻʴفي الان ʟادة أو نقȄز

 ʦʶʳاء الʜأج ʧʽازن العʹلي بʨʱال Ȏم حفʙة لعʳॽʱʻؗ ʦʶʳاء الʜأج ʧء مʜج ȑلأ.  

  :للقʦامالʯعʃȂʙ الʦصفي 

معʦʤ وزن  -القʙمان مॼʱاعʙتان قلॽلا( وصلات الʦʶʳ الʛئॽʶॽة تʨʱازن فʨق قاعʙة الارتؔاز  

ʱʰان والفʚʵان في حالة ȌʶǼ -الʦʶʳ على مʸʱʻف القʙم ʛؗازن  -الʨض في وضع يʨʴال

 ʚʵل الفʸق مفʨف ʦʶʳقفي(الʛʴال Șʴفي  –) ال ȌॽʶǼ ىʻʴʻد مʨن مع وجʜʱم ȑʛد الفقʨʺالع

 ʧʢقة القʢʻلا -مॽلف قلʵلل ʧʽفʱؔة  -الʴʢʶم ʧʽحʨام اللʤع–  

علاقة تॽʺॽʤʻه لأجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة تʶʺع Ǽاتʜان الأجʜاء على قاعʙة : تعʅȄʛ القʨام ا 

الʙأس في  -الʥʠॺ مʲʠʴة - لʗʶر مʙتفع قلॻلا.ارتؔازها لʱعʢي جʦʶ لائقا فى أداء وॽʣفʱه

 Ȋسʦال.  

 .الʱي تʻʰي الʺʤهʛ الʵارجي مʨʺʳعه العʤام والعʹلات : مʨȞنات القʨام

 ،ȑدʨʺفي وضع ع ʠعǼ قʨعʹها فǼ اصةʛʱم ʦʶʳاء الʜن أجʨؔأن ت ʖلʢʱل يʙʱم الʺعʨوالق

فالʛأس والॼʀʛة والʚʳع والʨʴض والʛجلان ʴǽʺل ؗل مʻهʺا الآخǼ ʛʺا ʴǽقȘ اتʜان مقʨʰلاً 
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 ʦʶʳة الʜة والعʹلات وأجهʢȃب في عʺل الأرʨلʢʺازن الʨʱث الʙʴǽ اʺȃو ،ʦʶʳلل

ʺʱʵلفة،والقʨام الʙʽʳ مʧ أهʦ صفاته تغلʖ العʹلات والعʤام والأرʢȃة والأعʸاب على ال

 .جاذبॽة الأرض

الʨضع الॽʰʢعي في الʺȐʨʱʶ الأمامي الʵلفي وفقا لʨضع  : الʯعʃȂʙ الʲȂʙʵʯي للقʦام

  . الأجʜاء الॽʴȄʛʷʱة للǼ ʦʶʳالॼʶʻة لȌʵ الʲقل

عʹʨ مʧ أعʹاء الʦʶʳ أو جʜء مʻه مʺا هʨ شʚوذ في شȞل :  الانʙʲاف أو الʦʵʯه القʦامي

 Ȑʛالأعʹاء الأخ ʛائʶǼ ʨʹا العʚفي علاقة ه ʛʽه تغʻج عʱʻي.  

 القʦام الʙدȏء القʦام الʗʻʱ ماॻʀة القʦام

 الʦصف

الʛأس مॽʁʱʶʺة فʨق الʙʸر 

ʧʽمʙوالق ʧيʚʵر  -والفʙʸال

 -الʧʢॼ مʴʢʶة -لأعلى وللأمام

 مʻʴʻى الʤهॽʰʡ ʛعي

الʧʢॼ  - الʙʸر مʢʶح -الʛأس للامام

 مʻʴʻى الʤهʛ مॼالغ ॽɾه -مʛتॽʵة

علاقة القʦام 

 Ǻالʲʶة

ǽعʜز القʙرة الॽɿॽʣʨة لأجهʜة *

  الʦʶʳ الȄʨʽʴة

  ǽقلل مʧ الإجهاد وʕȄخʛه*

  ʧʶʴǽ الʺʤهʛ الʵارجي*

 .ʧʶʴǽ مفهʨم الʚات*

  ǽقلل مʧ الؔفاءة الʺȞॽانॽȞॽة والॽɿॽʣʨة*

  للʺفاصل والعʹلات

للأجهʜة ǽقلل مʧ الؔفاءة الʺȞॽانॽȞॽة *

  الȄʨʽʴة

*ʛهʤاك -آلام أسفل الʶاع -إمʙص- 

ʧʽʱئʛسعة ال ʟاقʻة - تȄʨات معǼاʛʢاض- 

 الانʜلاق الغʹʛوفي - الʨʰل الʜلالي
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ॻɽॻة الʲفاȋ علॻه: الʠʸلʔ الʰاني  :القʦم الʗʻʱ واهʯʻʸه وؕ

هʨ الʦʶʳ الʺعʙʱل والʨȞǽ ȑʚن ॽɾه أجʜاء الʦʶʳ مʛʱاصة فʨق Ǽعʹها Ǽانʤʱام وȃه حاله 

  بʧʽ القʨة العʹلॽة والʳاذبॽة الأرضॽةتʨازن 

ʗʻʱام الʦه القॻʸأه: 

اته  ʛؗه في أداء حʙاعʶǽ اʺؗ Șا لائʛهʤد مʛي الفʢعȄال وʺʳالǼ اسʶي الإحʢعǽ ʙʽʳام الʨالق

ȄʛʢǼقة مʶʻقة فʽها تʨافȘ بʧʽ أجʜاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة في حʧʽ أن الʟʵʷ ذا القʨام الʺʨʷه 

الʙʽʳ غالʖ ما يʱʺʱع ॽʸʵʷǼه مȃʨʰʴة وقȄʨة بʻʽʺا قʙ  والفʛد ذا القʨام. تʻقʸه هʚه الʨʻاحي

ʷǽعʛ ذو القʨام الʺʨʷه Ǽالاكʯʱاب والانʨʢاء على نفʶه وȃالʱالي يʴʱاشى الʤهʨر في الʺʱʳʺع 

وʖʻʳʱȄ الاشʛʱاك في الأنʢʷة وخاصة تلʥ الʱي تʢʱلʖ خلع جʜء مʧ الʺلاʝǼ ؗالॼʶاحة 

ل مȞان وزمان لʨʱʽج بها نفʶه، وهي لا مʲلا والʴʸة نعʺه ʢǽ ȑʛʰؗʺح إلʽها الإنʶان فى ؗ

تʨجʙ إلا في جʦʶ صʴي وقʨام معʙʱل، وهي تʶاعʙ أجهʜة الʦʶʳ الȄʨʽʴة على أداء وʣائفها 

  .ʨʸǼرة أفʹل

 ʦل قائʤǽ ȑʚال ʨه ʝॽام لʨوالق– ʦʶʳد في ؗل أوضاع الʨجʨʺال ʨه ʧؔول Șقائʙلا لʙʱمع

 .فʛد في حॽاته الʨʽمॽةالʺʱʵلفة في جʺॽع الأعʺال والأنʢʷة الʱي ǽقʨم بها ال

 :القʦام الʙدȏء

أȑ شȞل غॽʰʡ ʛʽعي لأȑ جʜء مʧ الʦʶʳ ومʤهʛ ذلʥ عʙم حفȎ الʨʱازن بʧʽ القʨه العʹلॽة 

  .وعʙم تʛاص أجʜاء الʦʶʳ وʣهʨر الʛʰوزات والانʻʴاءات
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ʗʻʱام الʦالق ʙاهʢم: 

 ʛʤʻاخل والʙلل ʧقʚن الʨȞǽ ʘʽʴǼ أسʛان فى وضع الʜاك اتʻن هʨȞǽ للأمامأن. 

-  ʧʽاجهʨوالؔفان م ʦʶʳال ʖانʳǼ راعانʚن الʨؔت ʘʽʴǼ عيॽʰʢضع الʨفان في الʱؔال

ʧيʚʵللف. 

-  ًʦॽʁʱʶودًا ومʙʷر مʙʸال. 

 .زاوȄة الʨʴض في وضعها الॽʰʢعي دون مʽل للأمام أو الʵلف -

  .ثقل الʦʶʳ مʨزع علي القʙمǼ ʧʽالʶʱاوȑ ومȌʷ القʙم في الʨضع أماما والʛضفʱان للأمام -

 :ما ʔʱǻ مʙاعاته لʹʦʸ جʗʻ للقʦام

 .الʱغǽʚة الʙʽʳة الʺʨʱازنة 1.

 .العلاج الʶلʦॽ والȄʛʶع للإصاǼة  2.

.3 ʧʽمع ʖعلي جان ʜʽ ʛؗʱدون ال ʦʶʳاء الʜع أجॽʺʳني لʙʰال ȋاʷʻال. 

 .الʴالة الʻفॽʶة الʙʽʳة4.

 .مʛاعاة الʴʸة العامة للفʛد  5.

 .الʨعي Ǽأسॼاب حʙوث الʨʷʱهات لʰʻʳʱها  6.

 .تʖʻʳ العادات الʵاʯʡة  7.

  .الʻȄʛʺʱات العلاجॽة لعلاج الʜʳء الʺʨʷه 8.
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  وʙʟق علاجها  ةالقʦامॻ ـات والʦʵʯهاتفـʙاʲـاب الانʮأس: الʖʲॺʸ الʰاني

  :اسॺاب الʦʵʯهات القʦامॻة:الʠʸلʔ الاول

 -:هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الأسॼاب الʱي يʱʻج عʻها الانʛʴافات القʨامॽة نʳʺلها ॽɾʺا يلي 

وهى الʱي ʸʴǽل علॽه الفʛد مʧ أبʻاءه و أجʙاده Ǽʺعʻى أن Ǽعʠ  -: أسॺاب وراثॻة/ أولا 

الانʛʴافات القʨامॽة تأتى عȘȄʛʡ ʧ الʨراثة ولقʙ ثʗʱʰ مǼ ʧعʠ الʙراسات أن Ǽعʠ تʨʷهات 

القʙمʧʽ و تʙʴب الʤهʛ و مʛض الʛȞʶ تأتى ȘȄʛʢǼ الʨراثة اȐ نʳॽʱة عʙم تʨافȘ جʻʽات 

 ʧيʙالʨال. 

وتʨؔن نʳॽʱة لعʨامل مʱʵلفة تʙʴث في فʛʱة الʴʺل و الʨʢر  - : ب خلॻɿةأسॺا/ ثانॻا 

 -:الʻʽʻʳي للʢفل مʲل 

 .وضع خاʡئ للʧʽʻʳ في رحʦ الأم  -1

 .3تعاʡي الأم لॼعʠ العقاقʛʽ أو الʨʰʴب الʺهʙئة أو الʙʱخʧʽ أثʻاء الʴʺل  -2

 .لألʺانॽة إصاǼة الأم بॼعʠ الأمʛاض الʱي تʛفع درجة الʛʴارة ʙʷǼة مʲل الॼʴة ا -3

4-  ʝॼول ʧʽخʙʱأو ال ʝॽʶʵʱب الʨʰة الأم أو حǽʚء تغʨس ʖقة أو الؔعॽʹال ʝǼالʺلا

 .العالي

   : أسॺاب تʔʴʯؒ مʥ الʭʻʮة/ ثالʰا 

فعʙʻما تʸاب عʤʺة أو عʹلة أو رȃاʱʵǽ ȋل الاتʜان العʹلي للʦʶʳ : الإصاǺة -1

 .وʛʢʹȄ لاتʵاذ أوضاع خاʯʡة لʅॽɿʵʱ العʰىء على العʹʨ الʺʸاب 

أن الأمʛاض الʱي تʖʽʸ العʤام أو العʹلات أو الʺفاصل تʕثʛ إلى حʛʽʰؗ ʙ  :الʙʸض -2

 -إصاǼات الغʙد  –لʧʽ العʤام  -الʶؔاح -شلل الأʡفال(في حالة القʨام وهʚه الأمʛاض هي 

 Șʻالع ʝॼʽر العʹلات  –تʨʺات ضʛلاق الفقʜان. ( 

في ʛʽʲؗ مʧ حالات الانʛʴاف القʨامي يʷʻا العʖʽ تʙرॽʳȄا عȘȄʛʡ ʧ  :العادات الʳاʭʟة -3

اتʵاذ الʱلʺʚʽ وضع خاʡئ في جلʱʶه أو حʺل الʴقॼʽة بʙʽ واحʙة معʻʽة Ǽاسʛʺʱار أو الانʻʴاء 
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 .أكʛʲ مʧ اللازم عʙʻ الʺʚاكʛة 

قʙ تʨؔن الʺهʻة الʱي يʜاولها الʟʵʷ في انʛʴاف قʨامي ॼʽʸǽه مʲل  :الʸهʹة -4

 ) .الʳلʨس أمام الؔʺʨʽʰتʛ -الʴلاق -Ǽائع العʛقʨʶس -الʶاعاتي(

5-  ʝǼل : الʺلاʲائفها مʣʨام بॽʁال ʧع ʦʶʳة الʜأجه ʠعǼ قةॽʹال ʝǼق الʺلاʨام (تعʜʴال

 Șʽʹال–  Șʽʹاء الʚʴالعالي  –ال ʖالؔع- . ( 

عادة ما ʸǽاب الǼ ʦʶʳالʹعف نʳॽʱة سʨء الʱغǽʚة و قلʱها ؗʺا أن  :سʦء الʯغǻʘة -6

 .ʕدȐ إلى الʻʺʶة الʺفʡʛة الإفʛاȋ ي

أحॽانا ما تʨؔن الʴالة الʻفॽʶة للفʛد سॼʰا مʻى أسॼاب ضعف قʨامة و :الʲالة الʹفॻʴة -7

 ʟʵʷال ʝȞالقامة وعلى الع ʖʸʱʻأس مʛرافعا ال ʝفʻالǼ قةʲه الʕح تʺلʛʷʻʺد الʛهه فالفʨʷت

  .فʛʱة الʺʛاهقة الʺهʺʨم ʚؗلʥ الʻʰات في فʛʱة الʺʛاهقة ونʺʨ الʙʲيʧʽ و بʛوزهʺا لʻʲاء 

مʲل ضعاف الʶʺع الʳǽ ȑʚعل الفʛد معʱاد مʽل الʛأس لأحʙ الʳانʧʽʰ : الʨʴاس  -8

 ʧʽʻʽالع ʙضعف اح ʥلʚ  .Ǽاسʛʺʱار للʧȞʺʱ مʧ الʶʺاع وؗ

   الʺلاكʺة –مʜاولة Ǽعʠ الألعاب الȄʛاضॽة مʲل الʝʻʱ الȑʚ يلعʖ بʙʽ واحʙة  -9

  :لقʦامॻةالȂʙʸʯʹات العلاجॻة لʦʵʯهات ا: الʠʸلʔ الʰاني

 )إحʺائॽه اسʷʱفائॽه(Ȅات وȃعʙها هي نʨع مʧ الʻȄʛʺʱات تʙʵʱʶم لʱهʯʽه اللاعʧʽʰ قʰل الʺॼار 

Ǽ م في علاجʙʵʱʶة وتǼالإصا ʙعǼ ʧʽابʸʺل الʽم في إعادة تأهʙʵʱʶاض كʺا تʛالأم ʠع

 .كالʹعف العʹلي والʷلل

 :أنʦاعها

الʷيء الʺʛاد الʱعامل معه  تʻقʦʶ الي عʙة أنʨاع ʙʵʱʶǽم ؗل نʨع تॼعًا لʙرجة الإصاǼة او

وʖʳȄ الʚʴر عʙʻ الʱعامل مع الʻȄʛʺʱات العلاجॽة حʱي لا تʕدȑ الي حʙوث مȞʷلات صॽʴة 

 ʛʴال ʦʶقʻة اليوتॽات العلاجʻȄʛʺʱؗات في ال: 
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ات قȂʙʴه/1 ʙؕح: 

 ʠȄʛʺال ʧة عॽخارج ȑʨق ȑم بها الʺعالج او أʨقǽ يʱات ال ʛؗʴن عʹلاته / وهي الʨؔا تʺʻʽب

 .ارتʵاءفي حالة 

ات عامه/2 ʙؕح: 

 :وتʻقʦʶ الي

ات حʛة  - ʛؗه: حʶفʻب ʠȄʛʺم بها الʨقǽ ȑأ. 

ات ʶʺǼاعʙة  - ʛؗح :ʛʽة الغʙاعʶʺǼ. 

ات مʹاعفة  - ʛؗة: حॽخارج ȑʨالʺعالج او ق ʧمقاومة م ʙض. 

ات القȂʙʴه•  ʙؕʲال ʗائʦف: 

 .تʴفȎ مʛونة الʺفاصل *

 .تʴفȎ قʨة العʹلات ومʛونʱها*

  .تȌʷʻ الʙورة الʙمȄʨة*

  :ومʥ الʦʵʯهات الʵائعة 

 :سقــــــȉʦ الـــʙأس لـــلأمـــــام -1

 :مʢʻقة الانʛʴاف

وفي هʚا الʨʷʱه تʠॼʁʻ مفاصل الॼʀʛة وتʙʻفع الʛأس للأمام ولأسفل نʳॽʱة } الʺʢʻقة العॽʁʻة { 

 ʝȞث العʙʴǽ ʧʽلها في حʨʡ ادةȄإلي ز ȑدʕة مʺا يॼʀʛة خلف الʢȃضعف العʹلات و الأر

والأرʢȃة الأمامॽة للॼʀʛة حʘʽ تॼʸح أقʛʸ وأقȑʨ وʱʻȄج عʧ ذلʥ عʙم تʨازن في العʹلات 

 .الʺʢʻقة العॽʁʻة
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 :تأثʛʽ هʚا الانʛʴاف علي هʚا القʨام

 ȑʛافات أخʛʴر انʨهʣ ةॼʀʛي في الʰاء جانʻʲأس أو انʛة لف في ال ʛؗان حʜة الاتʙل قاعʱʵت

  .في الʺʢʻقة الʤهȄʛة 

 :أسʮــــــــــاب الʵʯـــــــʦه

  .الʳلʨس إلى الʺʖʱȞ والʱؔاǼة مʙة Ȅʨʡلة -1

2-  ʨʡامʶل الأج.  

3- ʧالʺه ʠعǼ.  

4-  Ȑʙح في إحʢأو تفل Ȑʛالأخ ʧع ʧʽجلʛال Ȑʙإح ʛʸأو ق ʧʽأو الأذن ʧʽʻʽضعف الع

ʧʽمʙالق.  

  .الʺʷي مع تʨجॽه الʛʤʻ لأسفل Ǽاسʛʺʱار -5

 .الʳلʨس الȄʨʢل Ǽأوضاع خاʯʡة  -6

 ʥـــȂــــــــــــــارʸـــــــــــــــــــةتʻعلاج: 

 

  

  .يʨجʙ تʺارʧȄ اخȐʛ ولʖʳǽ ʧؔ ان تʨؔن تʗʴ اشʛاف معالج مʟʱʵ :ملاحʤة
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 :انʲʹـــــاء الʢهـــــʙ أو تʲـʗبـــــه-2

 :مʢʻقة الانʛʴاف

 } ȑʛد الفقʨʺلف } العʵة للȄʛهʤقة الʢʻʺب الʙʴادة في تȄز ʧارة عॼɺ ʨوه. 

 ʧة عʳاتʻة الॽات العʹلʛʽغʱال ʦأه ʧه ومǼʙʴوت ʛهʤاء الʻʴان: 

 .قʛʸ عʹلات الʙʸر وقʨتها. 1

 .ʨʡل عʹلات الʤهʛ وضعفها. 2

  :تأثʛʽ هʚا الانʛʴاف علي هʚا القʨام

 .تقعʛ في الʺʢʻقة القॽʻʢة. 1

2 .ʝفʻʱة الȃʨة صعȄʨʽʴة الʜعلي الأجه Ȍضغ ȑرʙʸال ʟالقف Șʽض.  

 :الʱعॽʹȄʨة ) الʨʷʱهات ( الانʛʴافات 

  .الʅȄʨʳʱ القʻʢييʱʻج انʛʴاف في . 1

 .اسʙʱارة الʤهʛ الؔاملة. 2

 :أسʮــــــــــاب الʵʯـــــــʦه

 .أسॼاǼه في الʢفʨلة الʺʛȞॼة والʺʱأخʛة*

  .الʳلʶة الʵاʯʡة أو الʨقفة الʵاʯʡة*

  .مʛاض الʳهاز الʻʱفʶي*

*ʺǽ ʟʵʷعل الʳǽ ه مʺاʛʸوق ʛʤʻاءضعف الॽالأش ʧم Șقʴʱل إلى الأمام للʽ. 

 .العʺʨد الفقȑʛ خلل في مॽʻʴʻات *

 .مʛض الʶؔاح ولʧʽ العʤام*

*ʝǼالʺلا Șʽض. 

* ʨʻس والʨلʳف والʨقʨة في الʯʡاʵاذ الأوضاع الʵة في اتʯʽʶة أو العادة الॽم على وسادة عال

 .مʛتॼة لʻʽة
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*ʧالأعʺال والʺه ʠعǼ ه إلى الأمامॽɾ ʦʶʳل الʽʺǽ يʱال. 

 .الʨʴادث والإصاǼات*

 .الʱؔفʧʽ أو سقȋʨ الʛأس أمامًانʳॽʱة تʨʷهات أخȐʛ مʲل اسʙʱارة *

 .ضعف العʹلات*

 .ʅȄ بʧʽ الفقʛات أو الفقʛات نفʶهاتآكل الغʹار *

 :الȂʙʸʯʹــــــــــــــــات الـــــــعلاجʻــــــــة

3- ʥـــʻفʯؒارة الʗــــʯاس: 

ـــʧ :مʢʻقة الانʛʴاف  ʽـʰـؔـʻالـʺـ 

 ʧʽفʱؔارة الʙʱاس ʧة عʳاتʻة الॽات العʹلʛʽغʱال ʦأه ʧرومʙʸح الʢʶوت : 

تʱقʙم الʻهايʱان الʵارجʱʽان للʛʱقʨتʧʽ للأمام وتॼاعʙ اللʨحʧʽ عǼ ʧعʹهʺا ضعف وʡȂالة  .1

 . عʹلات الʤهʛ العلॽا وقʨة وقʛʸ عʹلات الʙʸر

 : تأثʛʽ هʚا الانʛʴاف علي هʚا القʨام

 . اخʱلال قاعʙة الاتʜان .1

2. ʧʽراعʚة ال ʛؗة حॽابॽʶم انʙع . 

 : الʱعॽʹȄʨة) الʨʷʱهات ( الانʛʴافات 

1.  ʛهʤارة الʙʱلان للأمام. اسॽʺǽ ةॼʀʛأس والʛو ال .  

الʱغʛʽʽ في وضع الʛأس والॼʀʛة مʺا يʕدȑ إلي اسʢʱالة عʹلات الʤهʛ وقʛʸ عʹلات  .2

  . الʙʸر
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 :أسʰــــــــاب الـــʷʱـــــــــʨه

  -: تʛجع أسॼاب الʨʷʱه إلى

 . العادات القʨامॽة الʯʽʶة .1

 .تʢʱلʖ خفʠ الʛأس أمامًا و الʱي ʙʵʱʶǽُم فʽها الʚراعان أمام الʦʶʳ الأعʺال الʱي .2

 :الȂʙʸʯʹــــــــــــــــات الـــــــعلاجʻــــــــة

  

   .تʺارʧȄ اخȐʛ ولʖʳǽ ʧؔ ان تʨؔن تʗʴ اشʛاف معالج مʟʱʵ يʨجʙ :ملاحʤة
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4- ʙقعـــــʯف أو الʦـــʱʯـــي الʹʠالق:  

  -: مʢʻقة الانʛʴاف

وهॼɺ ʨارة عʧ تقعʛ القʻʢي وʱʻȄج مʧ مʽل الʨʴض } الʶفلي مʧ العʺʨد الفقȑʛ الʺʢʻقة { 

 .للأمام 

  :ومʧ أهʦ الʱغʛʽات العʹلॽة الʻاتʳة عʧ الʨʳʱف أو الʱقعʛ القʻʢي

1 .ʛهʤقة أسفل الʢʻعʹلات م ʛʸق. 

 .ʨʡل عʹلات جʙار الʧʢॼ وضعفها. 2

3 .ʶǼ ض للأمامʨʴفاع الʙة لانʳॽʱن ʚʵل عʹلات خلف الفʨʡشʛؔال ʖʰ. 

 : تأثʛʽ هʚا الانʛʴاف علي هʚا القʨام

1 . ʧʽفʱؔارة في الʙʱاسǼ اȃʨʴʸن مʨȞǽ ʙوق ʛهʤال ʧا مॽقة العلʢʻʺلف في الʵب للʙʴت. 

2 . ʙʷه حالات الʺلخ والʻع ʖʰʶʱاًَ◌ مʺا يʛʽʲؗ ةॽʻʢقة القʢʻʺة الʢȃعʹلات وأر ʛʸق. 

3 .ॽاخلʙة الʜللأجه ʙʻʶؗ هاʱفॽʣʨم بʨولا تق ʧʢॼلاَ◌ً عʹلات الʙʱام معʨالق Ȏاًَ◌ حفʹǽة وأ.  

 : الʱعॽʹȄʨة) الʨʷʱهات ( الانʛʴافات 

ʴǽاول الʺʸاب Ǽان ʵǽفف مʧ آلام الʹغȌ علي هʚه الʺʢʻقة معʨضاًَ◌ عʻه بʙʴʱب . 1

ʦʶʳقال ثقل الʱان ʛاث ʧفف مʵǽ ىʱح ʧʽفʱؔارة الʙʱاسǼ بʨʴʸʺال ʛهʤال  ʖʰʶǼ لفʵلل

 .حʙوث الʅȄʨʳʱ القʻʢي

ـــ ـــاب الʷʱـ  :ـــʨهأسʰــ

  .والʛؔش الʻʺʶة الʜائʙة -1

2- ʧʢॼضعف عʹلات ال.    

3- ʽفʱؔارة الʙʱي لاسʹȄʨه تعʨʷتʛهʤارة الʙʱة لاسʳॽʱث نʙʴǽ أو ،ʧ.  

  .عادات الʳلʨس الʵاʯʡة -4
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  :ـــــات الـــــــعلاجʻــــــــةالȂʙʸʯʹـــــــــــ 

  
  

  .معالج مʟʱʵيʨجʙ تʺارʧȄ اخȐʛ ولʖʳǽ ʧؔ ان تʨؔن تʗʴ اشʛاف ملاحʤة 
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5 .ʥʻاقʴس الʦتق:  

 :مʢʻقة حʙوث هʚا الانʛʴاف

 }ʧʽجلʛة } الʢȃة و ارॽاخلʙال ʚʵة لʹعف عʹلات الفʳॽʱارج نʵلل ʧʽاقʶس الʨارة تقॼɺ ʨه

ॼة و ǽعاني مʛضى تقʨس الʶاقʧʽ مʧ الألام في الʺفاصل عʙʻ الʺʷي ʛؗصا في , الʨʸخ

ॼة ʛؗال ʧاخلى مʙال ʖانʳال . ʙه الألام قʚي هʺʤهاب العʱالي الال ȑدʕو ت ʙعǼ اʺॽɾ رʨʢʱت

 .الʺفʸلي

ـــاب الʷʱـــــــʨه  :أسʰــ

 .الʶؔاح) 1

 .الاصاǼات الʺهॽʻة خاصة الفʛوسॽة) 2

3 (ʚʵالف ʦʤي عʱʺة لقǼاصا. 

4 (ʗلاونǼ داء. 

 .هʷاشة العʤام) 5

6 ( ʨʺʻال ʜاكʛة مǼاصا.  

ॼة و ت)7 ʛؗنة الʨʷآخʅȄكل الغʹار.   
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  :الȂʙʸʯʹــــــــــــــــات الـــــــعلاجʻــــــــة
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6 .ʥʻʯʮ ʙؕاك الȜʠاص: 

  -: مʢʻقة حʙوث هʚا الانʛʴاف

 }ʧʽجلʛة في} الॽاخلʙة الʢȃل الأرʨʡة وॼ ʛؗة للॽارجʵة الʢȃالأر ʛʸق ʧج عʱʻا يʚه هʨʷʱال 

ʱʰان تʱقارب ʛؗال ʨʴاخل نʙال ʙاعॼʱافة وتʶʺال ʧʽب ʧʽمʙارج القʵإلى ال ʙʻف عʨقʨال , ʛʷʱʻȄو 

 . الʜائʙ الʨزن  ذوȑ  الأفʛاد بʧʽ الʨʷʱه هʚا

ʙȄʜرة تʨʢة خǼؔات الإصاʱهʱل في بʸة مفʢȃة وأرॼ ʛؗال .  

ـــاب الʷʱـــــــʨه   :أسʰــ

 .الʨزن الʜائʙ للʦʶʳ عʙʻ الاʡفال*

 ."الʶؔاح" حالة مʛضॽة *

* ʧʽامʱʽف ʟنقD. 

  .والʺʕخʛة الʨʴض عʹلات ضعف*

*ʝॼʽم كاحل تʙالق. 

  .الأمامॽة او رؤوس العʹلة الʵلॽɿة للفʚʵ الȃʛاॽɺة العʹلة رؤوس إحȐʙ ضعف*
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 :الȂʙʸʯʹــــــــــــــــات الـــــــعلاجʻــــــــة

 

  

  .يʨجʙ تʺارʧȄ اخȐʛ ولʖʳǽ ʧؔ ان تʨؔن تʗʴ اشʛاف معالج مʟʱʵ :ملاحʤة
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 :الإنʲʹــــــاء الʱــــــــانـʮي الʱʹف -7

   :الانʛʴافمʢʻقة حʙوث هʚا 

 } ȑʛد الفقʨʺالع { Ȍʵال ʧافه عʛʴوان ȑʛد الفقʨʺي للعʰس جانʨتق ʧارة عॼɺ ʨوه ʦॽʁʱʶʺال

 .إلي الʧʽʺॽ أو إلي الʶॽار  حʤǽ ʘʽهʛ العʺʨد مǼʙʴاَ 

 :ومʧ أهʦ الʱغʛʽات العʹلॽة الʻاتʳة عʧ الانʻʴاء الʳانʰي 

ة لف مʧ العʺʨد الفقȑʛ في الʺʛاحل •  ʛؗح ʖʴʸǽ يʰانʳاء الʻʴة أن الانʤملاح ʖʳǽ

 . CالʺʛȞॼة مʧ الانʻʴاء حʱى ॼʸǽح علي شȞل قʨس أو حʛف 

ॼة والʺعقʙة ʴॽɾاول الʟʵʷ الʺʸاب اسʱعادة تʨازنه Ǽانʻʴاء الʜʳء •  ʛؗʺالات الʴأما في ال

نʻʴاء لॼʸॽح العʺʨد أقʛب ما ʨȞǽن لʛʴف العلȑʨ مʧ العʺʨد الفقȑʛ إلي الʻاحॽة الʺʹادة للإ

S . 

 • ʖجان ʧفي العʹلات م ʛʸوق ʛتʨت ʧارة عॼɺ ادثة هيʴة الॽات العʹلʛʽغʱإن ال

 ȑʛد الفقʨʺالع ʧم ʛالآخ ʖانʳال ʧالة وضعف العʹلات مʢʱواس. 

 :تأثʛʽ هʚا الانʛʴاف علي هʚا القʨام• 

1 .ʱجهة ال ʛعʹها الآخǼ ʧات عʛام الفقʶأج ʠعǼ ʙاعॼʱة جهة تʡʨن مʹغʨؔب وتʙʴ

 ʛقعʱال. 

 .ʤǽهʛ أحʙ الʱؔفʧʽ أعلي مʧ الʲاني في حالة تʨʷه الʺʢʻقة الʤهȄʛة. 2

 :ʛʺǼاحل ثلاث ) الʨʷʱه ( عادة ما ʛʺǽ هʚا الانʛʴاف 

 :]انʲʹاء مʥ الʗرجة الأولي [  ىولالʙʸحلة الأ 

اعʙʱال وهي الʺʛحلة الʱي تʨؔن العʹلات قʙ أصǼ ʗʰʽالʹعف نʳॽʱة للʱعʨد علي عʙم 

والʱعʖ القامة و ʧȞʺǽ علاجها في هʚه الʺʛحلة ǼالʻȄʛʺʱات العلاجॽة وتʴاشي الإرهاق 

  .واسʱؔʺال الʱغǽʚة الʶلॽʺة
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 ]:انʲʹاء مʥ الʗرجة الʰانॻة [  الʙʸحلة الʰانॻة

وفي هʚه الʴالة لا ʧȞʺǽ للʟʵʷ إصلاح الإنʻʴاء ونʷʱؔف ذلʥ عʙʻما نʙʳ أن الʻȄʛʺʱات 

أو مʛʺʲة ʖʳॽɾ علʻʽا في هʚه الʴالة أن نعʛض الʟʵʷ علي الʖʽʰʢ العلاجॽة غʛʽ مǽʙʳة 

 ʟʱʵʺال.  

 ] :لʰالʰة انʲʹاء مʥ الʗرجة ا[ الʙʸحلة الʰالʰة 

ʚاَ في هʱاَ ثابॽʰاء جانʻʴن الانʨȞǽ الةʴاَ  ه الॼ ʛؗح مॼأص ʙاف قʛʴن الانʨȞȄك  وʛʱة لʳॽʱن

 .الʟʵʷ الʺʠȄʛ بʙون علاج 

ـــاب الʷʱـــــــʨه  :أسʰــ

1- ʠعǼ ي اʻث ʖلʢʱي تʱال ʧلةالʺهȄʨʡ اتʛʱلف ʧʽʰانʳال ʙع لأحʚʳل.  

  .لʧʽ العʤام، وشلل الأʡفال -2

  .الألʦ الʙʷيʙ في أحʙ الʳانʧʽʰنʳॽʱة  -3

   .نʳॽʱة العادات الʯʽʶة في الʨقʨف والʳلʨس و الاصاǼات -4

د الʛقʨد على أحʙ تعʨد الʟʵʷ على الارتؔاز إحȐʙ الʛجلʧʽ عʙʻ الʨقʨف، اعॽʱا -5

  .الʳانȄʨʡ ʧʽʰلا
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  :الȂʙʸʯʹــــــــــــــــات الـــــــعلاجʻــــــــة

  

  .يʨجʙ تʺارʧȄ اخȐʛ ولʖʳǽ ʧؔ ان تʨؔن تʗʴ اشʛاف معالج مʟʱʵملاحʤة 
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8- ʥـــــــʻمʗـــــــــح القʠتفل:  

   :مʢʻقة حʙوث هʚا الانʛʴاف

للقʙم للأرض عʙʻ وضع الʨقʨف وهॼɺ ʨارة عʧ الʺلاصقة الؔاملة للʳانʖ الʙاخلي } القʙم{ 

 )).او سقȋʨ في القʨس الʨʢلي للقʙم وانʛʴاف للʵارج

 :لقʙمʧʽ مʧ الʻاحॽة الॽʰʢة إلىوʻȄقʦʶ تفلʢح ا• 

 .الʱفلʢح الʵلقي أو الʨراثي -1

 .تفلʢح مʛʴʱك -2

 • ʛʽع الأخʨʻا الʚك ( وهʛʴʱʺح الʢفلʱإلى ) ال ʦʶقʻي:  

  .تفلʢح ʡفʨلي -أ

  .تفلʢح قʨامي -ب

 .تفلʢح تعȄʨʹي -ج

ـــاب الʷʱـــــــʨه  :أسʰــ

  .الʚʴاء) 1

 .القʙم الارتʵاء الʵلقي لأرʢȃة) 2

3 ( ʝلʽأك ʛفي وت ʛʸها قʰʰة وسॽʁة خلʴʢمفلʙة للقʢاسॼفي العʹلات ال ʛʸأو ق. 

 .لفʚʵ مʚʻ الʸغʛ ودورانهʺا للʙاخلنʳॽʱة عʙم اتʜان عʱʺʤي ا) 4

 .فلʴʢة نʳॽʱة شلل عʹلات القʙم) 5

6 (ʴʢاحفلʶؔة الʳॽʱة ن.  
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  :الȂʙʸʯʹات العلاجॻة

  

  

 يʨجʙ تʺارʧȄ اخȐʛ ولʖʳǽ ʧؔ ان تʨؔن تʗʴ اشʛاف معالج مʟʱʵملاحʤة  

 .) .www.adnantarsha.com:ن الʛʢشةعʙنا(
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  :الʳاتʸة 

الʦʶʳ، فاسʙʱارة الʱؔفʧʽ مع تʙʴب ʨʷʱهات القʨامॽة لها تأثʛʽ على الʣʨائف الȄʨʽʴة أجهʜة ال

ʜاجʴاب الʳʴعلى ال Ȍتʹغ ʘʽح ʝفʻʱق الʨلاً تعʲم ʛهʤام . الʨة للقॽʵȄارʱة الʛʤʻال

الʺعʙʱل، و لقʙ اهʦʱ الإنʶان Ǽالقʨام مʚʻ آلاف الʧʽʻʶ، فؔان له في ذلʥ مʴاولات عʙيʙة 

ॼʽه وأǼعاد ʛؗد تʙʴة تॽذجʨʺن ʛʽووضع معاي ʦʶʳل الȞش ʦȄʨر ...هحاول خلالها تقʨʢت ʦورغ

Ȍف فقʨقʨخلال وضع ال ʧم مʨقǽ امʨؗان الق ʙʽعǼ ʝॽل ʙام فالي عهʨة إلى القʛʤʻال . ʧؔول

 ʥلʚام ، لʨة في القʛʽʢب خʨʽع ʛهʤة ت ʛؗʴال ʙʻع ʧؔف، لʨقʨوضع ال ʛʽʲؗ أن Ȏحʨل

ة ʛؗʴد والʨقʛس والʨلʳف والʨقʨفي ال ʦʶʳاس الॽʀ ʧʺʹʱام تʨة للقʲيʙʴاسات الॽʁال ʗʴॼأص .

ʙقʱعȄا  وʚه ʧؔول ،Ȍة فقॽارجʵوده الʙوح ʦʶʳل الȞعلى ش ʛام قاصʨم القʨأن مفه ʠعॼال

الاعʱقاد لا ǽعʛʰ عʧ ؗل الॽʁʴقة، Ǽالإضافة إلى شȞل الʦʶʳ ومʨاصفات حʙوده الʵارجॽة 

فإن القʨام الʙʽʳ هʨ العلاقة الʺȞॽانॽȞॽة بʧʽ أجهʜة الʦʶʳ الʺʱʵلفة العॽʺʤة والعʹلॽة 

لʺا  وجʦʶ الإنʶان ॼɺارة عʧ .تʗʻʶʴ هʚه العلاقة ؗان القʨام سلʦॽ والعॽʰʸة والȄʨʽʴةوؗ

مॼɻȞات مʛʱاصة Ǽعʹها فʨق Ǽعʠ، فهي ؗالʺॼɻȞات الʺʛʱاصة في نʤام دقȘʽ، فإذا 

 .انʛʴفʗ هʚه الʺॼɻȞات عʧ وضعها الॽʰʢعي أصʖʽ الفʛد Ǽʺا ǽعʛف Ǽالʨʷʱه
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  الاصاǺات والʵʸاكل الǻʗʴʱة:الʲʸاضʙة الʴاǺعة

  :مقʗمة 
   الȄʛاضـي الʢـʖ اخʸʱاصـي مـع فـي ؗـʛة الʶـلة وȃالʱعـاون  الȄʛاضـॽة الॽȃʛʱـة مـʙرʶǽ ʨȃـعى

ʛȄʨـʢʱـة لॽـة القابلॽنʙʰـة الॽɿॽʣʨوال ʖللاعـ ʧـاز اجـل مـʳل أفʹـل انȞـʷȃـل لا وʵǽ ـامʢʻالǼ 
 .الॽʰʢعي الʨʽʰلʨجي

ʙرت لقʨʢاهج تʻم ʖȄرʙʱائقه الʛʡلف وʱʵʺات ولʸʸʵʱة الॽاضȄʛال ʗه ولازمʚه 

 للʨʳانـʖ علʺॽـة بʙراسـات الʱـʙرʖȄ واكʰـʗ والʱـي الȄʛاضـي الʢـʖ مج في عʙيʙة تʨʢرات العʺلॽة

 عالॽـة رȄاضـॽة انʳـازات الـى Ǽالʨصـʨل ثʺارهـا الʺلازمـة هـʚه أثʱʰـʗ وقـʙ والعلاجॽـة، الʨقائॽـة

ومʻهـا  الȄʛاضـॽة الʺʻافʶـات فـي   مʱفاوتة وʙȃرجات رȄاضॽة إصاǼات تʙʴث ذلʥ ورغʦ وॽʀاسॽة،
 علـى سـلॼا وتـʕثʛ نʷـاʡه عـǼ ʧعʽـʙا الȄʛاضـي تॼقـي عـلاج فʱـʛة تʶـʙʱعي مʺا ،كʛة الʶلة ॼʡعا  

  سـʛʽ تعʽـȘ قـʙ الʱـي الʺʹـاعفات Ǽعـʠ ومʶـॼʰة انʳـازه ومʶـȐʨʱ  والॽɿॽʣʨـة الʙʰنॽـة لॽاقʱـه
  الʺʻافʶات 

  تȐʛ ما أهʦ الإصاǼات  و الʺʷاكل الǽʙʶʳة في القʨام  ؟
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   :الȂʙاضॻةالإصاǺات  مفهʦم: الʖʲॺʸ الأول 

 :تعʃȂʙ الإصاǺات الȂʙاضॻة :الʠʸلʔ الأول 

  .مʧ اللاتॽʻʽة وتعʻي تلف أو إعاقة " Injury "اشʱقʗ ؗلʺة إصاǼة 

 الإصاǼة هي تعʽʢل وȂعاقة لʶلامة أنʳʶة الʦʶʳ وأعʹائه الʺʱʵلفة نʳॽʱة مʕثʛات خارجॽة 

  .الʵارجي شʙيʙاً ومفاجʯاً وعادة ما ʨȞǽن هʚا الʺʕثʛ ) مȞॽانॽȞॽة ، جʶʺانॽة ، ॽʺॽؗائॽة ( 

 ȑة لأʳॽʱة نʳʶالانǼ ʥʱهʱب ʖاحʸم ʛʽا او غॼاحʸلف مʱا الʚاء ؗان هʨتلف او إعاقة س

 ʛʽأثʱا الʚاء ؗان هʨخارجي س ʛʽا(تأثॽȞॽانȞॽا - مȄʨا -عʹــॽائॽʺؗ ( اتʛʽه تغʻج عʱʻي ʙمʺا ق

 ʛʷʱل الȞʷو ال ʙلʳن الʨل ʛʽة مع تغǼان الإصاȞم وورم مʙؗ لʲة مॽجʨلʨʽʶفȄيʴ.  

).1986أسامة رȄاض، (   

   :أنʦاع الإصاǺات الʯي يʯعʙض لها الȂʙاضي: الʠʸلʔ الʰاني

  .وهي الʱي تʙʴث لأول مʛة في جʜء معʧʽ في الʦʶʳ: إصاǼات أولॽة

  .وهي تʛؔار الإصاǼات في نفʝ الʜʳء لعʙة مʛات: إصاǼات مʛؔʱرة

  .)1997، إبʛاʦॽʂ الʙيʧ بهي(.وهي الʱي تʙʴث نʳॽʱة لإصاǼة أخȐʛ : إصاǼات ثانȄʨة

ʖالʰال ʔلʠʸات: الǺالإصا ʤॻʴتق:  

    ʙʳن ʘʽح ، Ȍات فقǼالإصا ʅॽʻʸارس تʙهل على الʶات لؔي نǼالإصا ʦॽʶتق ʧف مʙاله

الإصاǼات هي الإصاǼة في ؗل الʴالات ولʧؔ هʚا الʱقʦॽʶ قʶǽ ʙاعʙ مǽ ʧعʺل في هʚا 

الʺʳال في ॽɿॽؗة مʨاجهة الإصاǼة وتقʛȄʛ ما إذا ؗان اللاعॽʢʱʶǽ ʖع الاسʛʺʱار أم لا وهي 

  :على الʨʴʻ الʱالي 

  .مʲل الʱقلʟ العʹلي، والʴʳʶات، والʙʷ العʹلي، وغʛʽها: اǼات ʢॽʶǼةإص*

مʲل الʨʶؔر ، والʵلع ، وȂصاǼات مȄʨʱʴات الʛأس ، والʙʸر ، والʧʢॼ ، : إصاǼات شʙيʙة *

  .اتعʛف ǼالʺȄʨʱʴات الʙاخلॽة للʦʶʳوهي م

   .مʲل الʛʳوح: إصاǼات مفʨʱحة*
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  .وغʛʽها. . . . الʺلخ ʨض ، و مʲل الʜʺʱق العʹلي ، والʛض: إصاǼات مغلقة*

  .إصاǼات صغʛʽة مʲل الʴʳʶات*

  .إصاǼات ʛʽʰؗة مʲل الʜʺʱق الؔامل*

وهي الإصاǼات الʱي لا تʕثʛ على العʺل  :)ʠॻʴǺة الʦʠʳرة ( إصاǺات الʗرجة الأولى 

ȞʷǼل عام ولا على العʺل الȄʛاضي ȞʷǼل خاص ، وهي تȞʷل نॼʶة عالॽة جʙاً تʸل إلى 

  .)الʛضʨض ، وغʛʽها (لعامة ، مʲال مʧ مʨʺʳع الإصاǼات ا%  90 – 80

وهي الإصاǼات الʱي لا تʕثʛ على العʺل  :)مʦʯسʠة الʦʠʳرة ( إصاǺات الʗرجة الʰانॻة 

وهي غالॼاً تʺʻع الʺʸاب مʧ مʺارسة اللعʖ  فʛʱة مʧ . م وتʕثʛ على العʺل الʵاص العا

 ʧʽاوح مابʛʱت ʧمʜوثها  12 – 10الʙة حॼʶم ، ونʨات العام%  9- 8يǼع الإصاʨʺʳم ʧم. 

  ).23،ص  1997مȑʙʳ الʻʽʶʴي، سʻة(

العام  وهي الإصاǼات الʱي تʕثʛ على العʺل :)شʗيʗة الʦʠʳرة ( إصاǺات الʗرجة الʰالʰة 

ة لفʛʱة زمॽʻة ʛʽʰؗة تʸل  وتʕثʛ على العʺل الʵاص ، وغالॼاً ماتʺʻع الʺʸاب مʧ الʺʷارؗ

  .إلى شهʛ أو أكʛʲ ونॼʶة حʙوثها مʵʻفʹة جʙاً 

  .وغʛʽها ......الغʹʛوفي مʲل الʨʶؔر، والʵلع، والانʜلاق

        :الʵʸاكل الǻʗʴʱة في القʦام:الʖʲॺʸ الʰاني

  :القʦامॻة تعʃȂʙ الʵʸاكل الǻʗʴʱة  :الʠʸلʔ الأول

 ʙوق ʦʶʳاء الʜأج ʛʲء أو أكʜʳث لʙʴي تʱافات الʛʴاع الانʨأن ʧع مʨن ʨامي هʨه القʨʷʱأن ال

ʨȞǽن ʢॽʶǼا في حʙود العʹلات والأرʢȃة أو ʛʽʰؗا تʱأثǼ ʛه العʤام والعʹلات وحʘʽ الʨʷʱه 

ه بॼعʠ الʱʺارʧȄ الʱعॽʹȄʨة الʱي تهʙف إلى تʴقȘʽ الاتʜان العʹلي بʧʽ  الʧȞʺǽ Ȍॽʶॼ تʙارؗ

ʙاج إلى تʱʴॽɾ انيʲه الʨʷʱأما ال ʦʶʳقابلة في الʱʺة الॽعات العʹلʨʺʳʺاحي الʛاخل ج

  ).137ص ، ʧ، 1978محمد صʴॼي حʽʻʶ(.لإصلاح الʨضع القʨامي
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أن القʨام الʽʶئ له أثʛʽʰؗ ʛ في الʨضع الʴʸي والॽʸʵʷة والعʺل والʨʺʻ والʳʻاح والʨʻاحي 

ॽة وعلى الʺفاصل والعʹلات والأجهʜة الȄʨʽʴة  ʨؗلʶة والॽʶفʻال .  

الʨʷʱه القʨامي    هʨ انʛʴاف او شʚوذ فى شȞل عʹʨ مʧ اعʹاء الʦʶʳ او جʜء  مʻه 

  تॽًʴȄʛʷاʘʽʴǼ يʛʴʻف عʧ الʺعʙل الॽʰʢعي الʺʶلǼ ʦه 

 Ȑʛالاعʹاء الأخ ʛائʶǼ ʨʹا العʚفي علاقة ه ʛʽتغ ʥذل ʧج عʱʻȄو.  

  زȄادة او نقʟ في الانʻʴاءات الॽɻॽʰʢة للʦʶʳ ، او شȞل غॽʰʡ ʛʽعي لأȑ جʜء مʧ اجʜاء 

هي شʚوذ في شȞل عʹʨ م، أعʹاء الʦʶʳ أو جʜء مʻه ( تعʛف الانʛʴافات القʨامॽة 

الʶلام محمد صʴॼي حऎ ʧʽʻʶمحمد عʙʰ ("تॽʴȄʛʷاʨضع الॽʰʢعي الʺʶلǼ ʦه وانʛʴافه عʧ ال

ʖ5ص، 1995 ،راغ(.  

 ʙان لقʶالإن ʦʶʳعي لॽʰʢوضعها ال ʧة عʺʤʱʻʺة الʜه الأجهʚاف في هʛʴان ȑا فان أʚل

  .القʨامي) Deiation( أو الانʛʴاف ) Deformit(أصابʱه وتعʛف Ǽالʨʷʱه 

  .)69ص.  1991. حॽاة ॼɺاد وصفاء الʙيʧ الʡʨȃʛʵي (

الʨʷʱهات القʨامॽة هي امʙʱاد لʺʛحلة الʢفʨلة نʳॽʱة اكʶʱاب " ؗامل راتʖ فȐʛʽ أن  أما أسامة

ʜʽ على العادات الʶلॽʺة والॽʳʷʱع على : الʢفل العادات القʨامॽة الʵاʯʡة  ʛؗʱال ʖʳǽ اʚل

  .)1999أسامة ؗامل راتʖ ، (تʛاعي الاهʱʺام Ǽالقʨام الʶلʦॽ مʺارسة الأنʢʷة الʱي

  حʗوث الʦʵʯهات القʦامॻةأسॺاب : الʠʸلʔ الʰاني

لقʙ تʛʢق الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء إلى القʨام والى أسॼاب حʙوث الʨʷʱهات القʨامॽة ومʻهʦ محمد 

  :ʦ الأسॼاب للʨʷʱهات القʨامॽة وهيصʴॼي حʶانऎ ʧʽمحمد عʙʰ الʶلام راغʖ اللʚان ذʛؗ أن أه

  الإصاǼة *

  الأمʛاض *

  العادات القʨامॽة الʵاʯʡة *
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 ) ॽʰʡعة الʺهʻة (الʺهʻة *

 الʹعف العʹلي *

 الʨʻاحي الʻفॽʶة *

 .)150ص، 1995،محمد صʴॼي حʶانऎ ʧʽمحمد عʙʰ الʶلام راغʖ (الأدوات غʛʽ الʺʻاسॼة*

 :  ت القʨامॽة تعʨد إلى ما ǽأتي أما سʺॽعة خلʽل ونʳلاء رؤوف فقʙ ذʛؗتا أن أسॼاب الʨʷʱها

 عʙم الʨʱازن في قʨة الأرʢȃة والعʹلات  .1

  الʺعاملة الغʛʽ صʴॽʴة لاسʙʵʱام الأجهʜة  .2

 العادات القʨامॽة الʵاʯʡة  .3

 الأحǽʚة غʛʽ مʻاسॼة  .4

 ).. 27ص.  2000، رؤوف  سʺॽعة خلʽل محمد ونʳله (الأحʺال الʲقʽلة .5

  : وهʻاك  أسॼاب أخȐʛ  للʨʷʱهات القʨامॽه

الʨراثॽة او فقʙ يʛث الʢفل مʧ أحʙ الʨالʙيʧ او ؗلاهʺا Ǽعʠ الامʛاض : الʨراثة /01

  .الʨʷʱهات الʱي تʙʴث مʧ زواج الاقارب 

ا عʻه ʳॽʱʻؗة للألʦ او عʙم : الاصاǼة /02  ً̋ عʙʻ الاصاǼة قʙ يʚʵʱ الفʛد اوضاعًا معʻʽة رغ

  .القʙرة علي اتʵاذ وضع صॽʴح 

يʕدȑ الي فالْفʛاȋ في تʻاول الʢعام مʲلاً زȄادة الʨزن وتʕدȑ بʙورها الي : سʨء الʱغǽʚة/03 

  :القʨام تʨʷهات في

-ʨʺʻعة الʛه : سʺʶاء جʜاج ʠعǼ ع فيȄʛس ʨʺوث نʙʴل ʨʺʻة الʛʱاء فʻض اثʛد معʛفالف

ʨʺʻلاً في الॽقل ʧȄʛأخʱم ʧيʙʽع والʚʳل الʤǽ اʺʻʽب ʧʽمʙل القʨʢك  

فأمʛاض مʲل الʶؔاح او هʷاشة العʤام تʕثʛ علي شȞل العʤام وتʕدȑ الي  :الʺʛض-

  .تʨʷهها
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كاتʵاذ اوضاع خاʯʡة في الʳلʨس او الʺʷي Ǽاسʛʺʱار مʺا يʕدȑ : العادات الʵاʯʡة  /04 

 ʠعॼال ʛʸقȄالعʹلات و ʠعǼ لʨʢالي  ان ت.  

ॼɾعʠ الʺهʴؗ ʧامل الʴقائʖ او الʱؔاǼة علي الؔʺʨʽʰتʛ قॽʰʡ : ʙعة العʺل الʺهʻي/05 

  .تʹʛʢ الʟʵʷ الي اتʵاذ اوضاع تʨʴʱل مع الʨقʗ الي تʨʷهات 

 06/Ǽالʺلائʺةالʺلا ʛʽغ ʝ : ʙة قʢȃمة والأرʜام الأحʙʵʱقة او اسॽʹال ʝǼاء الʺلاʙفارت

 ȑدʕئ يʽʶاء الʚʴة والʴॽʴʸة ال ʛؗʴال ʧم ʙʴȄو ʦʶʳه ال ʛؗي علي حʰلʶال ʛʽأثʱالي ال ȑدʕي

 ʛهʤه الʨʷالي ت ȑدʕي ʙاء العالي قʚʴاو ال ʧʽمʙه القʨʷʱل.  

ʙودة ساهʦ ذلʥ في الʴفاȍ كلʺا ؗانʗ العʹلات قȄʨة ومʷ: الʹعف العʹلي العʰʸي -

علي الʨʱازن العʹلي ومʻع حʙوث الʨʷʱهات وتعʙ اسॼاب ؗالʱقʙم في العʺʛ او حʙوث 

  اصاǼة او الابʱعاد عʧ الʷʻاȋ الʙʰني او سʨء الʱغǽʚة وغʛʽها مʧ اسॼاب ضعف العʹلات

 07/  ʖعʱال : ʟʵʷال ʚʵʱالي ان ي ʦॽل سلȞʷǼ ة ʛؗʴرة علي الʙم القʙوع ʖعʱال ȑدʕي ʙق

  ضاعًا خاʯʡة في الʺʷي او الʳلʨس مʺا ʙʴǽث الʨʷʱهاتاو 

فالاكʯʱاب او الانʨʢاء والʳلʨس في الʺʜʻل واتʵاذ اوضاع معʻʽة لفʛʱة : الʴالة الʻفॽʶة/08 

  .Ȅʨʡلة يʕدȑ الي حʙوث الʨʷʱهات
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ʸامʹةالʰة الʙاضʲ :ʤة و  أهॻامʦة  القǻʗʴʱهات الʦʵʯاميالʦاف القʙʲدرجات الان  

ʔلʠʸة   :الأول الॻامʦهات القʦʵʯال ʤأه  

ॻامʦافات القʙʲةوصفه للان:  

 ʛل الʽاأمॼس جان:    

ا عʧ ضعف إʸǼار إحȐʙ العʧʽʻʽ أو الʶʺع  ًr وʨȞȄن نʳॽʱة . الأذنǼ ʧʽإحȐʙقʨȞǽ ʙن نات

غʛʽ مʶʱاو  العʹليلȄʜادة قʨة عʹلات أحʙ الʳانʧʽʰ عʧ الأجانʖ الأخॼʸॽɾ ʛح الʨʱازن 

  .مʺا ॼʴʸǽه مʽل الʛأس لأحȐʙ الʳانʧʽʰ قॼًȄʛا مʧ الʱؔف

(www.adnantarsha.com : (كʱاب عʙنان الʛʢشة(   
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ʥʻفʯؒاء الʦʯم اسʗع:  

الʚيʛʹǽ ʧون لʴʺل أشॽاء فʨق أحʙ الʱؔفʧʽ أو اعॽʱاد  للأشʵاصوʙʴȄث هʚا الانʛʴاف 

حʺل أشॽاء على ذراع واحʙة ʙʴॽɾث انʻʴاء جانʰي في الفقʛات العॽʁʻة والʤهȄʛة العلॽا 

، نʳॽʱة لȄʜادة قʨة عʹلات أعلى الʤهʛ لأحʙ الʳانʧʽʰ عʧ الʳانʖ الآخʛ الفقǼ ȑʛالعʺʨد 

مʧ جانʖ واحʙ  الفقȑʛ ى العʺʨد غʛʽ مʶʱاو مʺا يʙȄʜ الʙʷ عل العʹليॼʸॽɾح الʨʱازن 

ʛالآخ ʧع ʧʽفʱؔال ʙتفع أحʛʽف.Ȑʙار إحʸǼضعف إ ʧا ع ًr   قʨȞǽ ʙن نات

وʨȞȄن نʳॽʱة لȄʜادة قʨة عʹلات أحʙ الʳانʧʽʰ عʧ . الأذنǼ ʧʽإحȐʙالعʧʽʻʽ أو الʶʺع 

غʛʽ مʶʱاو مʺا ॼʴʸǽه مʽل الʛأس لأحȐʙ الʳانʧʽʰ  العʹليالأجانʖ الأخॼʸॽɾ ʛح الʨʱازن 

  .قॼًȄʛا مʧ الʱؔف
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  :العʦʸد الفقȏʙ جانॺا انʲʹاء

ذراع واحʙة أو ʳǽلʝ وجʶʺه مॽًʻʴʻا  فيثقʽلة   أشॽاءحʺل  نʳॽʱةوʙʴȄث هʚا الانʛʴاف 

 الفقȑʛ للʳانʖ فʕʽدȐ إلى اخʱلال الاتʜان العʹلي بʧʽ الʳانʧʽʰ وʙʷȄ الʳانʰي الأقȐʨ العʺʨد 

حʘʽ لا تقȐʨ عʹلات الʳانʖ الآخʛ على مقاومة هʚا الʙʷ وʤȄهʛ هʚا الاْنʛʴاف  فʻʴʻʽي

مʢʻقʧʽʱ مʱʹادتʧʽ فإنه  فيؗان هʚا الانʛʴاف  وȂذا C) مʢʻقة واحʙة وȄأخʚ شȞل حʛف  في

ʖ وȄأخʚ شȞل حʛف  ʶǽʺى ʛؗʺاء الʻʴالانS  ʧʽʱقʢʻم ʧم ʛʲفي أك ʖ ʛؗʺاء الʻʴاك الانʻوه

  .ʱعʛجًاوȄعʢى شȞلاً م
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ʥʻʯقفʙʲاء الʦʯم اسʗع:  

الفقʛات  الʤهȄʛة الʶفلى والفقʛات القॽʻʢة Ǽالعʺʨد الفقʙʴǽ ،ȑʛث نʳॽʱة  فيهʨ انʻʴاء جانʰي 

 ȑʛد الفقʨʺعلى الع Ȑʨالأق ʖانʳال ʙʷȄو ،ʧʽʰانʳال ʧʽان العʹلي بʜلال الاتʱياخʻʴʻʽف  ʘʽح

ʙʷا الʚعلى مقاومة ه ʛالأخ ʖانʳعʹلات ال Ȑʨلا تق.  
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ʥʻʯʮ اصȜʠاك ʙؕال:  

خاصة لȐʙ  الʺʷيوʤȄهʛ هʚا الانʛʴاف مʛȞॼا عʙʻ الأʡفال Ǽعʙ أشهʛ قلʽلة مʧ بʙاǽة 

فلʴʢة القʙمʧʽ، وانʻʴاء العʺʨد الفقȑʛ  الانʛʴافالʲقʽل ، وʸȄاحʖ هʚا  الأʡفال ذوȐ الʨزن 

ʧʽʱʰ وتॼاعʙ القʙمʧʽ هʨ مʛض الʶؔاح،  ʛؗقارب الʱاب العامة لॼالأس ʙن أحʨȞǽ ا ماॼًوغال

، الȑʛʳ أو  الʺʷيتʚʵʱ أثʻاء الʨقʨف أو  الʱيكʚلʥ أمʛاض لʧʽ العʤام ، والأوضاع الʵاʯʡة 

ॽارجʵة الʢȃالأر ʛʸق ʧج عʱʻي ʧʽʽاخلʙال ʧʽʰانʳاك الȞʢة واصʢȃل الأرʨʡة وॼ ʛؗة لل

ॼة ʛؗارجي للʵال ʖانʳعلى ال Ȍالʹغ ʙȄʜȄة، وॽاخلʙال.  

)ʙʰع ʧʺحʛد الʨʺʴة، ، مʻ52 ص دون س(.  
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ʥʻʯʮ ʙؕال ʗاعॺت:  

ʧʽʱʰ وقʤǽ ʙهʛ على الʶاقʧʽ، وقʙ تʛʱʷك ॽɾه  ʛؗال  ʙاعॼمع ت ʧʽجلʛي للʷي وحʰاء جانʻʴان

وقʙ يʱʻج عʧ تقʨس الʶاقʧʽ زȄادة امʙʱاد . اتʵاذ شȞل الʱقʨس فيعʱʺʤا الفʚʵ والقॼʸة 

ʧʽʱʰ ʛؗلل . ʙيʙʷال Ȍاح أو الʹغʶؔام أو الʤالع ʧʽا أو لॽًʁاف خلʛʴه الانʚه ʖʰن سʨȞǽ ʙوق

 ʧʽجلʛام الʤلة خاصة  فيعلى عʨفʢحلة الʛأ  إذامʙʰȄً̒ا وʽʺفل سʢيؗان الʷʺال  ʘʽا حʛًȞॼم

 ʛام الʤله العʺʴʱلا ت ʦʶʳع أن ثقل الॽȃʛʱس الʨار جلʛʺʱلة أو اسȄʨʡ اتʛʱقفة لفʨال ʥلʚ خʨة وؗ

  .على الأرض ʨȞǽن أحʙ العʨامل الʺʕدǽة لهʚا الاْنʛʴاف

ॼة بʻʽʺا تقʛʸ   الʨحʷي( الʳانʖ الʵارجي  في رʢȃةالأتʨʢل  الأسॼابونʳॽʱة لهʚه  ʛؗفيلل 

 ʖانʳاخليالʙى الʶالأق  ʖانʳل العʹلات على الʨʢارجيؗʺا تʵال  ʛʸوتق ʚʵللف

 ʙʻاخل عʙدوران لل ʧʽاقʶس الʨتق ʖاحʸȄة وȃʛليالعʹلات الʺقʸمف ʧيʚʵالف.  
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  :مامس للأأالʙ  انʗفاع

 ʧʽاف بʛʴا الانʚه ʛهʤȄاصوʵلة أو  الأشȄʨʡ اتʛʱلف ʖاتȞʺس أمام الʨلʳادون الʱعǽ ʧيʚال

نʳॽʱة لʹعف أǼارهʛʢʹॽɾ ،ʦ الفʛد لʙفع الʛأس للأمام، وʛʺȃور الʨقʗ مع عʙم الʨʱجॽه 

ونʳॽʱة لʚلʙʴǽ ʥث عʙم اتʜان قʨة عʹلات الॼʀʛة الʴاملة للʛأس ، . ॼʸǽح الʨضع ثابʗً ا

ت خلف الॼʀʛة بʻʽʺا تقʛʸ العʹلات فʙʻʱفع للأمام حاملة معها الʛأس للأمام فʨʢʱل عʹلا

 ȑʛد الفقʨʺالعǼ ȑʛهʤس الʨاء القʻʴادة انȄإلى ز Ȑدʕالأمام، مʺا ي ʧم.  
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  :الʯؒفʥʻ سʗʯارةا

ʙʴǽث هʚا الانʛʴاف نʳॽʱة لʨʢل عʹلات الʺʧʽʰؔʻ فॼʱʽاعʙ لʨحا الʤهʛ عǼ ʧعʹهʺا 

وتقʛʸ العʹلات الʙʸرȄة العʤʺى وʙʴȄث هʚا . الʨحʱʽʷان للأمام نالʛʱقʱȄʨا وʱȄقʙم ʛʡف

خاʯʡة يʚʵʱها الفʛد أثʻاء الʳلʨس على الʺʖʱȞ أو القʛاءة  قʨامॽهالانʛʴاف غالॼًا مʧ عادات 

  )1999 ، بʙر مʨʺʴد(.عʺل يʢʱلʖ مʙ الʚراعʧʽ للأمام أȑأو الʱؔاǼة أو 
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  :الʢهʙ ىعلأ سʗʯارةا

ضعف وʨʡل عʹلات الʤهʛ بʻʽʺا تقʛʸ وتقȐʨ عʹلات  نʳॽʱةوهʚا الانʛʴاف ʙʴǽث 

الʙʸر ʙʴॽɾث عʙم اتʜان بʧʽ عʹلات الʙʸر وعʹلات الʤهʛ ونʳॽʱة لʚلʥ تॼʸح 

 ʟالقف Ȍॼهʽر، فʙʸعʹلات ال ʙقادرة على مقاومة ش ʛʽغ ʛهʤعʹلات ال ȑرʙʸال .

أخʚ شȞل قʨس الʺʢʻقة العلॽا وʶȄʺى اسʙʱارة أعلى الʤهʛ، وقǽ ʙ فيوتʙʴب الʤهʛ قʨȞǽ ʙن 

وفى هʚه )  Ȅʨʡ) cل ʷǽ ʘʽʴǼʺل الʺʢʻقة الʙʸرȄة والقॽʻʢة وʨȞȄن على شȞل حʛف 

الʴالة تʹعف وتʨʢل عʹلات الʤهʛ بʻʽʺا تقʛʸ وتقȐʨ عʹلات الʙʸر والʧʢॼ وعʙʻما 

فقȌ  الʙʸرȑ الʜʳء  فيمȃًʨʴʸا بȄʜادة تʅȄʨʳ القʨȞǽ ،ʧʢن الʙʴʱب  الانʛʴافʨȞǽن هʚا 

 ʅȄʨʳʱادة الȄث زʙʴॽɾ.  اʚه ʖʰافوسʛʴار  الانʛؔʱة لʳॽʱة نʯʽʰال ʧا مॼًʶʱȞا أو مॽًأما وراث

  .العادات الʵاʯʡة مʲل الʳلʨس لفʛʱات Ȅʨʡلة مع انʻʴاء الʤهʛ للأمام
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  :تʠʴح الʗʶر

وهʙʴǽ ʨث نʳॽʱة لʹعف عʹلات الʙʸر وقلة حʳʺها فॼʸʱح عاجʜة عʧ رفع الʙʸر 

 ʧم ʙʴȄها وʡاʷق نʨعǽ مʺا ʧʽʱئʛها الʻة ومॽاخلʙة الȄʨʽʴة الʜعلى الأجه Ȍالʹغ ʅॽɿʵوت

  .كفاءتها
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ʥʠॺوز الʙب:  

 ʧʢॼوز الʛلف بʱʵǽةॼʶʻالǼ  ʖʰʶفيلل  ʙق ʧʽʺʶد الʛالف ʗʴت ʧهʙع الʺʳة تʳॽʱث نʙʴǽ

ʙلʳه الʚح  هʨضʨا بॼًغال Ȑʛة تʻʺʶفيال ʢॼة للॽفلʶافة الʴال ʦʤالع ʙʻلة عʙهʱن مʨؔوت ʧ

هʨ اسʛʱخاء  الأʡفالوالʨʻع الʷائع بʧʽ . لʹعف عʹلات الʧʢॼ وʛȃوز الʧʢॼ يʛجع العاني

الʧʢॼ  هيوالʧʢॼ الʴॽʴʸة  العانيالعʦʤ  الʧʢॼ ؗلها حʘʽ تʱقʨس مʧ الʹلʨع حʱى

  .العانيلعʦʤ القʟ حʱى العȑ  ʦʤ الʛʳʻʵ امة واحʙة مʧ الʨʱʻء الʺʴʢʶة الʺʺʙʱة على اسʱق
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  :مʻل الʘʱع خلفا

تفاوت القʨة العʹلॽة بʧʽ عʹلات الʧʢॼ وعʹلات الʤهʛ حʙʴǽ ʘʽث  نʳॽʱةوʙʴȄث 

 ʛالأم ʛهʤعʹلات ال ʛʽʸة وتقʨوق ʧʢॼالة عʹلات الʡȂضعف وȑʚل  الʽإلى م Ȑدʕي

  .الʚʳع للʵلف

 ʧابومॼا أسʚاف  هʛʴقفةالانʨة الʯʡاʵا على العʹلات  ال ً́ Ǽقا ʟʵʷن الʨȞǽ ʘʽح

الʵلॽɿة لʤهʛ مʺا ʶǽاعʙ على قʛʸ لهʚه العʹلة ʽʺॽɾل الʚʳع للʵلف نʳॽʱة لʹعف 

ʧʢॼه . عʹلات الʚاب هॼأس ʦأه ʧة مॽب العالʨة ذات الؔعǽʚاء الأحʙافكʺا أن ارتʛʴالان 

ʜ الʲقل ʽʺǽل للأمام ʴॽɾاول الفʛد اسʱعادة الا ʛؗعل مʳǽ ʘʽث حʙʴॽɾ ل خلفًاʽʺالǼ انʜت

  .الانʛʴاف
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ʥʠالق ʃȂʦʱت:  

 ʨادةهȄات  زʛاء الفقʻʴةانॽʻʢا   القʚث هʙʴȄافللأمام وʛʴة  الانॽة العʹلʨفاوت القʱما تʙʻع

ʧʽا  بʺʻʽل بʨʢوت ʧʢॼتʹعف عʹلات ال ʘʽح ʛهʤوعʹلات أسفل ال ʧʢॼعʹلات ال

لعʤʺى الʨʴض  العلȑʨ الʤهʛ وتقȐʨ عʹلات أسفل الʤهʛ على الʙʴ  تقʛʸ عʹلات

 ʙʻة عʨʳف ʛهʤل للأمام وتʽʺॽɾأسفل ʛهʤال.  

ʥʻمʗح القʠتفل:  

 الأقʶىالقʙم ॽɾلامʝ الʳانʖ  فيضعف الانॼʁاض العʹلي  نʳॽʱةʚا الانʛʴاف وʙʴȄث ه

ʨȞǽن  أȑللقʙم الأرض عʙʻ الʨقʨف، وتʨؔن أصاǼع القʙم مॼʱاعʙة عǼ ʧعʹها  الʙاخلي

 ȋʨقʶس  فيالʨليالقʨʢا  الʚث هʙʴȄض وʛعʱافواسʛʴعة  الانॽʰʡ ʖلʢʱت ʧيʚاد الʛللأف

يʕدȐ إلى تعʖ  الȑʚالأمʛ . عʙة ساعات مʨʱاصلة الʺʷيعʺلهʦ الʨقʨف Ǽاسʛʺʱار أو 

 فييʛتǽʙه الأفʛاد له دور ʛʽʰؗ  الȑʚوضعفها ؗʺا أن نॽɺʨة الʚʴاء  إجهادهاالعʹلات 

الʺʜمʧ أو  الʺفʸليلالʱهاب ، ؗʺا أن الʱهاب مفاصل القʙم مʲل االانʛʴافʣهʨر هʚا 

 الʺʷي، ؗʺا أن الانʛʴافهʚا  فيإصاǼة عʤʺة العقʛʶȞǼ ʖ مع الʴʱام خاʡئ ʨȞǽن سॼًʰا 

ومʧ . الانʛʴافأرʢȃة أخʺʟ القʙم مʧ مॼʰʶات هʚا  وȂجهاد الʙاخليالقʙم  جانʰيعلى 

على  ، آلام حادة وشʙيʙةالʺʷيالʱعʖ الʺʛȞॼ وخاصة Ǽعʙ الʨقʨف أو " أعʛاض تفلʢح القʙم 

Ȅʛʡقة  فيمȃًʨʴʸا Ǽاتʳاه القʙم للʵارج، تغʛʽ  الʨʢليʣهʛ وȃاʧʡ القʙم، هȋʨʰ القʨس 

  .عʛق القʙم فيالʛʽʶ، وتغʛʽات وورم وتʽʺʻل وزȄادة 
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ʥʻمʗه القʲʠفل:  

تʴافȎ علॽه تʴافȎ  الʱيتʨؔنه والعʨامل  الʱيذʛؗنا أن أقʨاس القʙم تعʙʺʱ على شȞل العʤام 

وعʙʻما تʹعف عʨامل حفȎ . اتʳاهه فيتʺʛ  الʱيعلॽه مʲل الأرʢȃة  وأوتار العʹلات 

  .القʙم ʙʴॽɾث للأرʢȃة ارتʵاء وȄهȌॼ القʨس وʻȄهار وʱʻȄج عʻه تفلʢح القʙم

) 2000، سʺॽعة خلʽل محمد ونʳله رؤوف(  

    :درجات الانʙʲاف القʦامي:  الʠʸلʔ الʰاني

القʨامॽة، فأنه ʧȞʺǽ الʨقاǽة والǼ ʙʴالʨʷʱهات  الإصاǼة إلىالʱي تʕدȑ  الأسॼاب إلىاسʻʱادا   

درجاتها الأولى عȘȄʛʡ ʧ الʻȄʛʺʱات، وذلǼ ʥʺعʛفة سʖʰ  فيمʧ هʚه الانʛʴافات وهى 

الʙʴ مʧ زȄادة الانʛʴاف في الʺʛحلة  فيالانʛʴاف تʦ أزالʱه حʱى ʨȞǽن للʧȄʛʺʱ أثʛها 

ʛʺالع ʧمة مʙقʱʺالا. ال ʦʤةومعॼʶʱȞʺافات الʛʴالأتي،  نǼ ʜʽʺʱت:  

الʙʷة العʹلॽة ، وفى الأوضاع  فيوʙʴȄث الʱغʛʽ : الأولىنʛʴافات القʨام مʧ الʙرجة الا /1

هʚه  فيالقʨامॽة الʺعʱادة ولا ʙʴǽث تغʛʽʽ في العʤام وʧȞʺȄ معالʳة الانʛʴافات القʨامॽة 

  .الʙرجة ǼالʻȄʛʺʱات العلاجॽة

2/  ʛʴالان ʧام مʨرجةافات القʙة الॽانʲا : الʴاض واضॼʁن الانʨȞǽ اʺॽɾالعʹلات  فيو

مع درجة خॽɿفة في الʱغʛʽ العʤʺى، ولا ॽʢʱʶǽع الفʛد أن ʸǽلح الانʛʴاف بʻفʶه،  ةرʢȃوالأ

وȂنʺا ʧȞʺǽ الʸْلاح عȘȄʛʡ ʧ أخʸائي، وʧʽȃ الʺʛحلʧʽʱ الʶاǼقʧʽʱ تʨجʙ مʛحلة وسʢى 

 ʛʽفي العʹلات دون تغ ʛʸواضح أو ق ʟتقل ʙجʨي ʘʽام فيحʤالع.  

     :الʲالʲةالانʛʴافات القʨام مʧ الʙرجة / 3

   ʨȞȄو ʙيʙش ʛʽغʱفين ال  ʛʽه تغॼاحʸǼ امʤه  فيالعʚة تعالج هʢȃل العʹلات  والأرȞش

  .الʺʛحلة Ǽالʙʱخل الʛʳاحي

  )www.adnantarsha.com الʛʢشة ʱؗاب عʙنان  (

  



 طش عبدالقادر/د                               القوام و التوازن
 

92 
 

  :الʳاتʸة 

ـʜتفـي ؗـʛة الʶـلة   الإصـاǼات مʧ عالॽة نॼʶة وفي الأخʛʽ نʵلʟ إلى نʱائج هامة هʻاك ʛؗت  

ॼة الؔاحل مفʸلي في وخاصة الʶفلى الأʛʡاف في  ʛؗوال. 

 الॽȞॽʻؔʱة الʨʻاحي مʧ لॼɻة لؔل الʵاصة والʺفʛدات  بॽɺʨʻه  الإحʺاء كفاǽة عʙم و 

  في مʺارسة ʛؗة الʶلة   للإصاǼات الʛئॽʶॽة الأسॼاب كانʗ والʱي والʺهارȄة

 سʛعة تʢʱلʖ الʱي والʺهارات الʥॽʻؔʱ مʱعʙدة الʷʻاʡات في الإصاǼات عʙد زȄادة 

  والʺʙʽان  الʶاحة  الأداء

 ʧم ʙه لابॽاء وغلʛصات إجʨʴة فȄة دورॽʰʡ ةॽنʙȃو  ʧʽل للʺʺارسȞʷǼ عام ʧʽابʸʺل وللȞʷǼ 

 .خاص

 وȂكʺال الॽʴʸح الʟॽʵʷʱ عʙʻ والʨقʨف ʢॽʶǼة كانʗ مهʺا الإصاǼة إهʺال عʙمو 

 .الȄʛاضي الʷʻاȋ مʺارسة إلى العʨدة قʰل العلاج

 الʙʱرʖȄ مʧ الʛئʝॽ الʜʳء وتʝȄʛؔ الʺʺارس الʷʻاȋ نʨع حʖʶ الؔافي الʨقʗ الإحʺاء إعʢاء

ʧȄارʺʱاصة للʵال ȋاʷʻالǼ ʖȄرʙʱعلى وال ʥॽʻؔة الʺهارات تʙيʙʳال.  
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  :العʹاǻة Ǻقʦام الʯلʘʻʸ:الʲʸاضʙة الʯاسعة

 :مقʗمة

تعʛʰʱ حʸة الॽȃʛʱة و الȄʛاضॽة الهȞॽل الʛئʶॽي لʴʱقȘʽ الʻʰاء الʺʱؔامل لʺʻهاج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

الȄʛاضॽة الʺʨزع خلال العام الʙراسي إلى وحʙات صغʛʽة تʱʻهي بʴʱقȘʽ أهʙاف الʺʻهاج و 

 .كȞل، و تʻفʚʽ حʟʸ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة ǽعʛʰʱ أحʙ واجॼات الأسʱاذ

 ʧها عʜʽʺǽ ة، إذॽɾʛة و معȄة، مهارॽنʙاض بʛأغ ʧة ؗʺا لها مȄʨȃʛʱاضها الʛة أغʸإن لؔل ح

الʱعلॽʺॽة، ؗʺا أنها الʨحʙة الʸغʛʽة في الʺʻهاج الʙراسي للॽȃʛʱة غʛʽها مʧ الʙروس في الʨحʙة 

الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة في الʢʵة الʷاملة في مʻهاج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة للʺʕسʶة 

الȄʨȃʛʱة،و هي تʶعى إلى تʴقȘʽ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة الʱعلॽʺॽة الॼالغة الأهʺॽة، هʚا ما يلʜمʻا 

ǽʙʳǼ ʛʽؔفʱاء و الʻʱةعلى الاعʸʴن الʨʺʹة في م. 

و سʴʻاول في هʚا الʘʴॼ إلʺام على أهʦ العʻاصʛ الʺʲʺʱلة في تقʦǽʙ مفهʨم حʸة الॽȃʛʱة 

الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة، أهʙاف حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة و أغʛاضها و الʙور الȑʚ تلॼɻه 

Șاهʛʺة للॼʶʻالǼ ةॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸح. 
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 ʖʲॺʸة :الأولالʶة حॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯال:  

 ʔلʠʸة :الأولالॻاضȂʙة و الॻنʗʮة الॻȁʙʯم درس الʦمفه: 

هʨ الʨحʙة الʸغʛʽة في الʛʰنامج الʙراسي للॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، فالʢʵة الʷاملة لʺʻاهج الॽȃʛʱة 

الȄʛاضॽة Ǽالʺʙرسة تʷʺل ؗل أوجه الʷʻاȋ الʱي يʙȄʛ الʺʙرس أن ǽʺارسها تلامʚʽ هʚه 

ʨʰʶʱȞǽا الʺهارات الʱي تʤʻʺها هʚه الأنʢʷة Ǽالإضافة إلى ما ʸǽاحʖ ذلʥ الʺʙرسة و أن 

 .مʧ مʸاعʖ مॼاشʛة و غʛʽ مॼاشʛة

و Ǽʺا أن الʺʻهاج الʺॼاشʛ العام لا ʧȞʺǽ الॽʁام بʙʱرʶȄه و إكʶاب الʱلامʚʽ ؗل الʺهارات 

ام إلى الʺʱعʙدة الʱي يʻʺʹʱها دفعة واحʙة لʚلʥ لʳأ الʺʨʸʱʵن إلى تقʦॽʶ هʚا الʺʻهاج الع

 ʧȞʺǽ احلʛإلى م ȑأ Ȑʛام صغʶأت إلى أقʜج Ȑʛة، و هي الأخॽة دراسʻدة ؗل سʙعʱاهج مʻم

الʷهȄʛة إلى أجʜاء ) الʙورة(في شهʛ مʲلا، ثʦ قʗʺʶ هʚه الʢʵة ) دورة(تʻفʚʽ ؗل مʛحلة 

ॽة و ما ʸǽاحʰها  ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱة اكʙأو وح ʝȄرʙʱة الʙا إلى وحʻى وصلʱح ʛأصغ

ʛاشॼم ʦॽتعل ʧة، و  مॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱة هي درس الʙحʨه الʚو ه ،ʛاشॼم ʛʽو غ

الʙرس بهʚا الʺعʻى هʨ حʜʳ زاوȄة في ؗل مʻاهج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة Ǽه هي الʢʵة 

 .الأولى و الهامة و لʨ أردنا أن نʻʳي الفائʙة الʺʨجʨدة مʧ الʺʻاهج ؗلها

 ʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱرس درس الʙأن ن ʖا وجʚل ʧȞʺǽ ل ماȞǼ ʦلا و أن نلॽʸة إجʺالا و تفॽاضȄ

  .مʧ معلʨمات عʧ هʚا الʜʳʴ الأساسي في بʻاء مʻاهج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة

 :تعʃȂʙ حʶة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة

علʨم الॽɻॽʰʢة و : تعʛʰʱ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة أحʙ أشȞال الʺʨاد الأكادॽʺǽة مʲل

و اللغة، و لʻؔها تʱʵلف عʧ هʚه الʺʨاد لʨؔنها تʺʙ أǽʹا الʛʽʲؔ مʧ الʺعارف و  ءالॽʺॽؔا

الʺعلʨمات الʱي تغʢي الʨʳانʖ الॽʴʸة و الʻفॽʶة و الاجʱʺاॽɺة، Ǽالإضافة و إلى 

الʺعلʨمات الʱي تغʢي الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة لʧȄʨؔʱ جʦʶ الإنʶان، و ذلǼ ʥاسʙʵʱام الأنʢʷة 
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الʳʺاॽɺة و الفʛدǽة، و الʱي تʦʱ تʗʴ الإشʛاف : عاب الʺʱʵلفةالʙʰنॽة مʲل الʻȄʛʺʱات و الأل

 .الȑʨȃʛʱ للأساتʚة الʚيʧ أعʙوا لهʚا الغʛض

و حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة هي الʨحʙة الʸغʛʽة في الʛʰنامج الʙراسي للॽȃʛʱة 

وجه الȄʛاضॽة، فالʢʵة الʷاملة لʺʻهاج الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة في الʺʙرسة تʷʺل ؗل أ

الʷʻاȋ الʱي يʙȄʛ الأسʱاذ أن ǽʺارسها الʱلامʚʽ في هʚه الʺʙرسة، و أن ʨʰʶʱȞǽا الʺهارات الʱي 

ʛاشॼم ʦॽتعل ʧم ʥذل ʖاحʸǽ الإضافة إلى ماǼ ،ةʢʷه الأنʚها هʻʺʹʱت. 

مʧ خلال هʚيʧ الʱعȄʛفʧʽ نʱʻʱʶج أن حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة هي الʨحʙة الأولى 

ॽة و الȄʛاضॽة في مʱʵلف الʺʙارس الʱعلॽʺॽة و الʱي مʧ حلالها يʻʶʱى بʛنامج الॽȃʛʱة الʙʰن

ي و الʺهارȑ لʺʱʵلف الفعالॽات الȄʛاضॽة،  ʛؗʴال ʖانʳال Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢو ت ʦॽاذ تعلʱللأس

 .وذلʥ في حʙود أسالʖʽ و ʛʡق تعلॽʺॽة مʧ تʺʻȄʛات و ألعاب ʢॽʶǼة

 :ماॻʀة و أهॻʸة حʶة الॻȁʙʯة و الȂʙاضॻة :الʠʸلʔ الʰاني

 Ȑʛالأخ ʟʸʴاقي الǼ ʧلف عʱʵعلها تʳة خاصة تॽʺة أهॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸʴل

 ʦهʻʽب ʧم ʙʳالعلʺاء ن ʠعǼ ʅȄخلال تعار ʧح مʹʱني"تʨʽʶॼض الʨل" محمد عʨقǽ ȑʚو ال :

تعʛʰʱ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة أحʙ أشȞال الʺʨاد الأكادॽʺǽة مʲل العلʨم الॽɻॽʰʢة و 

غة، و لʧؔ تʱʵلف عʧ هʚه الʺʨاد تʺʙ للʱلامʚʽ لʝॽ فقȌ مهارات و خʛʰات و الل ءالॽʺॽؔا

ॽة و لʻؔها تʺʙ الʛʽʲؔ مʧ الʺعارف و الʺعلʨمات بʧȄʨؔʱ الʦʶʳ، و ذلǼ ʥاسʙʵʱام  ʛؗح

ॽة مʲل الʻȄʛʺʱات و الألعاب الʺʱʵلفة ʛؗʴة الʢʷة(الأنǽدʛة أو فॽɺجʺا( ʗʴت ʦʱي تʱال ،

 .ʚا الغʛضالإشʛاف الȑʨȃʛʱ مʧ مʧʽȃʛ أعʙوا له

أهʺॽة حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة في اكʶʱاب الʱلامʚʽ القʙرات " أحʺʙ خاʛʡ"و ʙʴǽد 

ʦهʛʽغ ʧا مʤح ʛʲل أكʰقʱʶاة أفʹل و مॽح Șʽقʴʱل ʦاهʨل قȞǼ نʨلقʢʻة و يॽ ʛؗʴال. 

 ʙʻلى عʳʱة تॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸأما ح"ʙʽʺʴال ʙʰة و " كʺال عॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸأن ح

 Șʽقʴي تعʺل على تʱات الʛʰʵال ʧم ʙيʙالع ʛʽفʨرسي هي تʙʺهاج الʻʺة في الॽاضȄʛال
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الʺʢالʖ في الʺʱʳʺع، ॽɾʺا يʱعلȘ بهʚا الॼعʙ و مʧ الʹʛورȑ تقʦȄʨ الʅॽؔʱ الʙʰني و 

 .....ʺعلʨمات و الفهʦالʺهارȑ و تʨʢر ال

وȂذا ؗانʗ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة قʙ عʛفǼ ʗأنها عʺلॽة تʨجॽه للʨʺʻ الʙʰني والقʨام للإنʶان 

Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʙʰنॽة وȃعʠ الأسالʖʽ الأخȐʛ الʱي تʛʱʷك مع الʨسائل الȄʨȃʛʱة في 

س الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة تॽʺʻة الʨʻاحي الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة والعقلॽة، فإن ذلǽ ʥعʻي أن در 

 ʨرسة فهʙʺال Ȑʨʱʶعلى م ʧؔاف ولʙه الأهʚا هʹǽأ Șقʴǽ أوجه الʺʺارسات ؗʺا ʙكأح

ʧʺʹǽ مʧ الʨʺʻ الʷامل للʱلامʚʽ لʴʱقȘʽ احॽʱاجاتهʦ الʙʰنॽة ॼʡقا لʺʛاحلهʦ العʺȄʛة، وتʙرج 

ȋاʷʻاك في أوجه الʛʱللاش ʦهʻم ʧȄʜʽʺʱʺصة للʛي الفʢعǽ ة ؗʺاॽ ʛؗʴال ʦراتهʙداخل  ق

الʺʕسʶة أو خارج الʺʕسʶة الȄʨȃʛʱة، وȃهʚا الȞʷل فإن درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ʷǽغل 

فʛʱة زمॽʻة ʴǽقȘ خلالها الأغʛاض الȄʨȃʛʱة الʱي رسʺʱها الॽʶاسة في مʳال الʨʺʻ الʙʰني 

 .والʴʸي للʱلامʚʽ على ؗل الʺȄʨʱʶات

)research-www.sport.ta4a.us/scientific(  
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ة:الʖʲॺʸ الʰاني ʙؕʲوال ʛʲال:   

 ʔلʠʸاف :الأولالʗأه ʱʸة لاتاالǻʗʴʱة والॻʴʲال:  

ي /1 ʙؕʲي الʴʲال الʱʸاف الʗأه: 

- ʦʶʳفي ال ʦȞʴʱة  -. الॽʶʴرات الʙالق ʧر مʨʢǽةॽɻʺʶة أو الȄʛʸॼال.  

- ʦامهʶأجǼ ʚʽلامʱي -. وعي ال ʛؗʴي والʻهʚر الʨʸʱرات رد الفعل و الʙق ʧي مʺʻي.  

-  ʦهʙʻي ع ʛؗʴال Șافʨʱال ʛȄʨʢت - ʦة لهॽنʙʰاقة الॽالل ʛȄʨʢت.  

   .يʦȞʴʱ في تʨزȄع الʳهʙ في مʱʵلف الʨضॽɻات والʻʱاوب بʧʽ فʛʱات العʺل والʛاحة -

)ʡان، فاʶادق غʸاس الهاشʺيʺة محمد الǽ، 1988161، ص(.  

  :أهʗاف الʱʸال الʸعʙفي /2

ʚلʥ قʨانʧʽ الألعاب والأنʢʷة الʱي ǽʺارسها، إضافة إلى   معʛفة الʺادة وأهʙافها وفʨائʙها وؗ

ȋاʷة لؔل نʜʽʺʺرات الʙفات والقʸوال ،ȋاʷل نȞǼ ةʢॼتʛʺة الॽاضȄʛات الʴلʢʸʺفة الʛمع.   

على الʵلاǽا العقلॽة وتʙʳيʙها مʧ الʻاحॽة إضافة إلى أن سلامة الʙʰن لها تأثʛʽ واضح 

الفʨȄʜʽلʨجॽة مʺا ʻȞʺǽه مʧ تأدǽة وॽʣفʱه على الʨجه الأكʺل، فالقʙرة على اسॽʱعاب 

الʺعلʨمات ونʺʨ القȐʨ العقلॽة والʱفʛʽؔ العʺȘʽ الهادف، لا ǽأتي ʨʸǼرة مʛضॽة ألا إذا ؗان 

   .دارةالʦʶʳ سلॽʺا تʺاما حʘʽ انه الʨسȌॽ للʱعʛʽʰ عʧ العقل والإ

  ).17، ص1983،  فʕاد عʙʰ الʨهاب، وآخʛون (
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  :أهʗاف الʱʸال الاجʸʯاعي العاʟفي/ 3

 ʦلهʨʽة مॽʺʻوت ʚʽʺلʱة للॽاضȄʛال ʛȄʨʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥة وذلॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻفات الʸال ʧʽʶʴت

واتʳاهاتهʦ وȂشارة رॼɼاتهʦ نʨʴ مʜاولة الʷʻاȋ الȄʛاضي داخل الʺʙرسة وخارجها،وغʛس 

  .وتॽʺʻة الॼʢاع الʻʶʴة خاصة الʱي تʤهʛ في العلاقات مع الآخʧȄʛالأخلاق 

  .)162نفʝ الʺʛجع الʶابȘ ، ص : محمد الʸادق غʶان، فاʡʺة ǽاس الهاشʺي(

الʱهʚيʖ الʵلقي وتقʰل الʱعلॽʺات مʧ الʜمʽل أو الأسʱاذ بʨاسʢة الانʹॼاȋ والʱعاون وتʴʺل 

وȂمȞانॽاته عȘȄʛʡ ʧ معʛفة الʚات والاعʱʺاد الʺʕʶولॽة ؗʺا تʶاعʙه على اسʲʱʺار قʙراته 

والʲقة Ǽالʻفʝ، ؗʺا تʶʺح له بʱقʺʟ مʱʵلف الأدوار، حʘʽ يلعʖ دور الʺهاجʦ أو الʺʙافع أو 

الʦȞʴ، ؗʺا أن الʱلʺǽ ʚʽعʛʰ عʧ انفعالاته ȄʛʢǼقة اʳǽابॽة ؗالفʛح والʛʶور، وʦȞʴʱȄ في 

  .اتʳاه الآخʧȄʛانفعالاته الʶلॽʰة، ʱؗقʰل الهȄʜʺة، والʶلʨك العʙواني 

 :دور أسʯاذ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة :الʠʸلʔ الʰاني

  :الʗور الʦʯجʻهي -1

 ʧʽʢॼتʛم ʧʽʯʽʷأن ال ʨول ʛشيء أخ ʦॽعلʱه الॽجʨوت Ȍʢʵال ʚʽفʻرس شيء وتʙلل Ȍॽʢʵʱإن ال

معا، فʅॽؔ يʻفʚ الʺʙرس تʢॽʢʵه للʙرس، وتʨجॽه الʱعلʦॽ وجهة سلॽʺة، وما الʛʢق الʱي 

ʸʴلʨا على الʱʻائج الʱي الʱلامʚʽ لؔي يʱعلʺʨا وʴȄقȘ الأهʙاف الʺʨضॽɺʨة وȄيʨجه بها 

  .يʙȄʛونها

والʛʷح فʧ جʺʽل ولʧؔ ... إن الʺʙرس ʛʷǽح الʺعلʨمات للʱلامʚʽ وʨȄضʴها ǽ ʘʽʴǼفهʺʨنها

والʛʷح يʙʰأ ... فʧȞʺǽ ʧ أن نʱعلʺه Ǽالʙرس والʺʲابʛة، وʛʽʲؗ مʧ الʺʙرسʧʽ الॼارزʧȄ قʙ أجادوه

الʺعلʦ على مʨقف ؗل تلʺʚʽ ومʨʱʶاه مʧ فهʦ الʺعلʨمات، ثʦ يȌȃʛ شʛحه ʛʰʵǼات  Ǽأن يʱعʛف

الʺʱعلʦ الʶاǼقة وما تʸʴل علॽه مʧ معʛفة وʳȄعل الʺʶألة مʨضع الʛʷح إلى أجʜاء ʢॽʶǼة 
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 ʙولق ،ʙʽعقʱوران والʙا الॼʻʳʱاب مʻʡإ ʛʽغ ʧعʺلا لغة سهلة مʱʶاء مʜه الأجʚعلى ه ʜ ʛؗȄو

ة الʱلامʚʽ في الʱعلʦ مهʺة مʧ مهام الʺʙرس، إن Ǽعʠ الʺʙرسʧʽ أجʺع الʺʨȃʛن على معاون

يʛʽʲون اهʱʺام الʱلʺʚʽ للʱعلʦॽ وʻȄقلʨن إلॽه الʷعʨر Ǽالॼɼʛة في تʽʸʴل الʺعلʨمات والʷؔف 

عʧ الʴقائȘ، وȂن هʚا الʷعʨر Ǽ ʝʴǽه الʺʱعلʦ وʱʻȄقل إلॽه مʧ الʺʙرس فهʨ لʝॽ مفʛوضا 

   .ي الʙرسولا مʻʢʸعا إلى أنه جʜء مهʦ ومʧʺʹʱ ف

)ʛʽʷǼ 29-28، ص  س.، دمحمد سامي(.  

  :الʗور الʹفʴي -2

 ʚʽʺلʱة للॽʶفʻة الʴʸة للॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱه الॽلʨت ȑʚام الʺʱالاه ʥذل ʨه هǼ دʨʸالʺق

 ʦʱاه ʘيʙʴال ʝفʻال ʦن علȂة، وȄʨʶة الʳاضʻة الॽʸʵʷاء الʻʰامل لʨالع ʦة أهǼاʲʺǼ ʛʰʱي تعʱال

Ǽالاعॼʱارات الʻفॽʶة الʱي تʕثʛ على الʢفل Ǽعʙ ولادته حʘʽ يʻفʸل Ǽالʢفل ؗʺا اهʦʱ أǽʹا 

وʱʴȄاج إلى تعهʙ ورعاǽة وتॽȃʛة، وقʙ حʙد علʦ الʻفʝ حاجة الʢفل إلى الʖʴ والعʢف 

ॽة جʙيʙة، ولهʚا  ʛؗاب مهارات حʶʱف واكʛعʱاجة إلى الʴال ʥلʚ والȄʛʴة والʷعʨر Ǽالʳʻاح وؗ

ʨ الʢفل Ǽإعʙاد الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʱي تʱʺاشى مع فإن الॽȃʛʱة تʙخل في اعॼʱارها خʸائʟ نʺ

ʟائʸʵه الʚة هॽʶفʻة الʴʸة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʧʽقة بॽثʨالعلاقة ال Ȑʙح مʹʱي ʦث ʧوم.    

)Edgard hill ,raymond thomas et gosé cama, manuel: de l’éduction 

sportive, édition vigot , paris, 1985, p 453.-  (  

ॽة للʱلʺʚʽ وتʨجهه تʨجʽها صʴॽʴا وتʶʺح فالॽȃʛʱة  ʨؗلʶافات الʛʴالان ʧم ʛʽʲؔة تعالج الॽنʙʰال

له بʴʱقȘʽ الاتʜان الʻفʶي تʺاشॽا مع الʙراسات الʻفॽʶة الʙʴيʲة الʱي أوضʗʴ أن الʴʸة 

الʻفॽʶة مʧ أهʦ عʨامل بʻاء الॽʸʵʷة، ؗʺا أن لها دور هام في تʨجॽه الॼɼʛات الʱي تʲʺʱل 

ʙائʜاقة الʢال في الʜعلʺا أن الانع ʗʰؔال ʧر مʛʴʱصة الʛف ʚʽʺلʱي للʢعǽ هॽجʨʱا الʚة، وه

  .)25، ص1998، ن حʧʶ، مʨʳج زهʛʽ، عʲʺا شȄʛفي محمد( .يʨʴʱل إلى مʛض نفʶي
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فالأسʱاذ أو الʺȃʛي ʻȞʺǽه معالʳة الانʛʴافات ؗالʛʸʱفات العʙوانॽة وȃعʠ مʤاهʛ العʻف 

ʧم ʙʴح أو الॽʴʸال ȘȄʛʢهه إلى الʽجʨʱب ʥي  وذلʶفʻان الʜالات Șʽقʴافات، وتʛʴه الانʚه

وذلʥ تʺاشॽا مع الʙراسات الʙʴيʲة ومȃʛي الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ؗʺا ǽقʨم بʘʰ الʸفات الʙʽʳة 

والʙʽʺʴة في نفॽʶة الʱلʺʚʽ وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʷʻاʡات الʱي ǽقʙمها وȄʛʡقة تقǽʙʺها ؗالʲقة 

 ʜل الهʰاعي وتقʺʳعاون الʱة وروح الॽولʕʶʺل الʺʴوت ʝفʻالǼاتʚال ʦॽʽة وتقʺȄ.   

) ȑجلال، محمد علاو ʙ174، ص1976،سع(.  

  :وأخʛʽا ʧȞʺǽ حʛʸ الʸʵائʟ الʱي ʖʳǽ أن تʨʱفʛ في الأسʱاذ ॽɾʺا يلي

-ʦهʽف علʢعǽ وأن ʚʽلامʱه مع الʱمعامل ʧʶʴǽ أن.  

  .أن ʛʱʴǽم شॽʸʵة الʱلامʚʽ في سائʛ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة-

-ʧȄʛعلي الآخ ʛʽأثʱة والॽʸʵʷة الʨق)ʽلامʱالʚ.(  

-ʦاكلهʷم ʦوفه ʚʽلامʱعامل مع الʱآداب ال ʛʽفʨت.  

-ʧم ʨلʵة والॽʶفʻة الʴʸال ʛʽفʨت Șفي  القل ʅॽؔʱرة علي الʙان الانفعالي والقʜالات ʛʽفʨوت

  .)25نفʝ الʺʛجع الʶابȘ، ص : محمد، مʨʳج زهʛʽ، عʲʺان حʧʶشȄʛفي (.مʱʵلف الʛʤوف

3-  ȏʦȁʙʯور الʗال:  

 ʚʽلامʱمات إلى الʨقل الʺعلʻلى لʲʺقة الȄʛʢال ʥلʶǽ ة أنॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱرس الʙعلى م

ه وتʛʸفاته أثʻاء الʙرس  ʨؗسل Ȏلاحǽ ه أنॽوعل ،ʦهʽووع ʦهʳʹن Ȑʙم ʛايʶوت ʦهʰاسʻي تʱال

، لأن الʱلامʚʽ يʚʵʱونه الʺʲل الأعلى الȑʚ يʱقʙʽون Ǽه وȄقلʙونه ومʧ أو غʛʽ أوقات الʙرس

واجʖ الʺʙرس أن ǽأخʚ خʨʢات إʳǽابॽة في تॽȃʛة تلامʚʽه وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ إرشادهʦ وأن 

تʨؔن تʨجʽهاته مʨجهة تʨجʽها تȄʨȃʛا صʴॽʴا وأخʛʽا فإن الॽʁʴقة الʲابʱة أن مʙʸر الأسʱاذ 

قادر على الʱأثʨʸǼ ʛʽرة بʻاءة في حॽاة الʻاشʧʽʯ، ومʧ الʻاجح وهʨ أنه قʰل ؗل شيء إنʶان 
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 ʦॽʂمفا ʘʰاذ لʱة للأسʴامʶصة الʛالف ʛʰʱعǽ ȑʚة الॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱخلال درس ال

ॽااجʱʺاॽɺة وتهʚيʖ الʻفʨʸǼ ʝرة مʛʺʱʶة وتॽʳʷع  ʨؗلʶتال  ʛʽʸॼʱاولة لʴة ومʙʽʺʴال

 Șʽقʴʱل ȘلʢʻȄو ʦॽʁال ʧʽȃه وʻʽافة الفاصلة بʶʺه الʶفʻل ʨرك هʙاته على أمل أن يʚاشئ بʻال

  .)169، ص 1983 ،علي الʛʽʷॼ الفʻادȐ وآخʛون ( هʚه الأخʛʽة

ʖالʰال ʔلʠʸاضي  :الȂʙني الʗʮال ȉاʵʹة الʶأثʹاء ح Ȗاهʙʸال ʘʻʸلʯاذ والʯالأس ʥʻفاعل بʯال

 ȏʦȁʙʯال: 

  :العلاقات الʗʻʮاغʦجॻة الʦجʗانॻة -1

الʱفاعلات الʨجʙانॽة أساسॽة في الॽʴاة الʻفॽʶة، الاجʱʺاॽɺة الʙʽʰاغʨجॽة للʺʛاهȘ، فهي تعʺل 

ॽة وهي ضʛورȄة في الʷʻاȋ الȄʛاضي، وهʚه  ʨؗلʶات الॽɻضʨال ʦॽʽوتق ʦॽʤʻوت ،Ȍॽʷʻعلي ت

 ȑʨȃʛʱاضي الȄʛني الʙʰال ȋاʷʻدور ال ʗة جعلॽانة الأساسȞʺاع الॼة الإشʢنق ʙʻقف عʨʱلا ي

ʜة على ؗل مʧ الॼʱادل والʺʶاعʙة حʘʽ الʺʳال  ʛؗʱوالعلاقة م ،ʦة أهʢاها إلي نقʙعʱنʺا يȂو

ʚا الʨʱافȘ الʺॼʱادل  ʨȞǽن ॽɾه العʢاء والأمʛ مʧ جهة والأخʚ والʨʹʵع مʧ جهة أخȐʛ، وؗ

  :للعلاقة الʨجʙانॽة الʙʽʰاغʨجॽة و الʺʲʺʱلة في

ʚلʥ يʨʱقف علʽها " الʺʛاهȘ"أساسॽا في بʻاء شॽʸʵة الʱلʺʚʽ  تلعʖ علاقة الʺʙرس دورا وؗ

الȄʨȃʛʱة، إذ أن الʱلʺʚʽ مʛآة تعʝȞ حالة الأسʱاذ الʺʜاجॽة  نʳاح أو فʷل العʺلॽة الʱعلॽʺॽة

 ʙʻة عॼɼʛال ʙلʨʱاد للعʺل تʙعʱاة والاسॽʴح للʱفʱروح ال ʛهʣاداته وانفعالاته، فإن أʙعʱواس

ʱعȐʙ هʚه العلاقة الʨسȌ الȑʨȃʛʱ إلى خارجه وتʨʱقف هʚه العلاقة الʱلʺʚʽ والʙافॽɻة وأحॽانا ت

  :على عʙة عʨامل معقʙة مʻها

 * ȑʛالأس ȌسʨالǼ Șاهʛʺال ʚʽʺلʱعلاقة ال)ʧيʙالʨام )الʛʱة على احॽʻʰه العلاقة مʚه ʗإذا ؗان ،

ʥلʚؗ نʨؔت ʝȞالع ʗذا ؗانȂاذ وʱمع الأس ʥلʚؗ نʨؔت ʛيʙقʱوال...   

  ).72، ص 1971، مʵॽائʽل خلʽل عʨض(
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ॽاالʱلʺʚʽ على مʜʽة  تسلॽؗʨاوتʱفʨق  ʨؗلʶتال  ʗاذ إذا ؗانʱرها الأسʙʸǽ يʱاالॽ ʨؗتسل 

مقʨʰلة لȐʙ الʱلامʚʽ فهʦ يʱقʰلʨنها وʱȃالي فهي تʵفف الاضʛʢاǼات وتʴفȎ الʨʱتʛات الانفعالॽة 

 ʗة أما إذا ؗانȄʨȃʛʱة الॽل العʺلȞʷد وتʛʺʱال ʧم ȏʙاوتهॽؗʨفإن  تسل ʛؗما ذ ʝȞاذ عʱالأس

 ʖتʛʱʽة، فʯʽس ʚʽʺلʱاذ والʱالأس ʧʽح العلاقة بॼʸالي تʱالȃق، وʛʢى الʱʷǼ نهاʨقاومǽ ʚʽلامʱال

وȃالʱالي الʻفʨر مʧ الأسʱاذ، إذا ؗان  تعʛʰ عʧ الʛفʠ وتأثʛات انفعالॽة سلॽʰة تسلॽؗʨاعʻها 

ʙȄʜة تॽɻضʨه الʚا ففي هॽʶʻج ʧʽلفʱʵم Șاهʛʺال ʚʽʺلʱاذ والʱة  الأسॽجʨاغʙʽʰات الʙʽعقʱعلى ال

   .تعقʙʽات جॽʶʻة

)ʰعفاف ع ،ʦȄʛؔال ʙ1990 10، ص(.  

إن الʱلʺʚʽ في مʱʵلف وضॽɻات الʱعلʦ الʙʰني الȄʛاضي ʱʶǽعʺل جهʙ عقلي وعʹلي * 

معʧȄʛʰʱ وهʻا تʙʱخل العʨاʡف والانفعالات للʙʴ وتعʙيل الآلام الॽʺʶʳة وفي Ǽعʠ الأحॽان 

الʱلʺʚʽ يʛʱفع وȐʙʴʱȄ هʚه الآلام الॽʺʶʳة ؗʺا أنه في Ǽعʠ حالات قʨة الانفعالات وتʳعل 

  .الانهʜام ʖʳǽ الʦȞʴʱ في الاضʛʢاǼات العاॽɿʡة والانفعالॽة والألʦ العقلي والȑʚ يॼʱع الانهʜام

)ʦȄʛؔال ʙʰ10ص ، 1990،عفاف ع(.  

ॽة الʱي تʕثʛ ف" ʨؗلʶها الʻلات مȞʷة ومॽʶات نفǼاʛʢة اضʙإلى ع Șاهʛʺض الʛعʱي كʺا ي

نʺʨه الʻفʶي وذلʥ نʳॽʱة الʧȄʨʺʻ الʶʳʺي والعقلي، وعلॽه ʖʳǽ لفʗ انॼʱاه الأسʱاذ إلى 

ʜʽ على الانعȞاسات الʻفॽʶة للॽʰʢʱقات الȄʨȃʛʱة ʛؗʱال."  

  .)67، ص 1989، غاǽان أبʨ فلʳة(

وقʙ اقʛʱح أحʙ الʺʧʽʸʸʵʱ عʙد مʧ الاسʛʱاتॽʳات الʱي مʧ الʺʺʧȞ أن ʙʵʱʶǽمها الأسʱاذ 

  :الॽɺʨʻة الʺʻاسॼة مʧ العلاقات مع الʱلامʚʽفي إʳǽاد 

·ʚʽلامʱعلى ال ʙʽʳف الʛعʱال.  
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·ʚʽلامʱال ʛيʙتق.  

·ʦداتهʨهʳʺǼ افʛʱالاع.  

  .الاسʱʺاع لهǼ ʦعʻاǽة·

  .إشʛاكهʦ في اتʵاذ القʛارات·

  .ǽقʙم الأسʱاذ Ǽعʠ الʻʱازلات عʙʻما ʨȞǽن ذلʥ ملائʺا·

  .إʣهار الاحʛʱام الʺॼʱادل·

   .وأمانةالʱعامل بʜʻاهة ·

  ).52، ص 2003رʷʱȄارد بʽلي، (

2-  ȏʦȁʙʯي الʴب الʹفʦالأسل:  

له دور في تفعʽل العʺلॽة الȄʨȃʛʱة ؗʺا ǽعʛʰʱ مʧ بʧʽ أسالʖʽ الʙʱخل الȑʨȃʛʱ العلاجي 

 ʧة مʨʢʵؗ ،ةȄʨȃʛʱال ʖانʨʳة والॽʶفʻال ʖانʨʳال ʧʽع بʺʳǽ ȑʚا الॽ ʨؗسل ʧʽȃʛʢʹʺلل

رافقʗ الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة في أنها تهʺل الʨʳانʖ الȄʨȃʛʱة الʴʱلʽلʧʽʽ للʱغلʖ على الʶلॽʰة الʱي 

  .وقʙ اسʙʻʱوا في نʱȄʛʤهʦ على أن مʷاكل الأʡفال تʱʻج عʧ تʙاخل بʧʽ الʢاقات الʨʽʰلʨجॽة

 ʧʽازن بʨاد تʳǽب لإʨا الأسلʚا هʨوضع ʙه فقॽة وعلʛȞॼʺة الॽɺاʺʱات الاجʛʰʵة، للȄʛʢالف

ॽʺǽاف الأكادʙي والأهʶفʻاف العلاج الʙأه ʧʽا بʳȄʜة مॽʳاتʛʱه الإسʚه ʛʰʱة، وتعॽ ʨؗلʶة ال

ʖʽي وأسالʶفʻل الʽلʴʱال ʖʽأسال  Șاهʛʺفل أو الʢفعله الǽ اʺǼ ʦʱى أنها تهʻعʺǼ كʨلʶال ʙيʙʴت

 ʧة مȄʨȃʛʱة الʶسʕʺافي الॽ ʨؗي أدت  تسلʱاب الॼفي الأس ʘʴॼلا تهʺل ال ʗقʨال ʝوفي نف

 ʥهاج تلʱك أو انʨلʶد لʛالفǼاॽ ʨؗلʶفات تالʛʸات أو تȃʨعʸالǼ ʦʱب يهʨا أنها أسلʙع ،
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ॽة وتʙرس تأثʛʽ جʺاعة الأقʛان والʛʤوف الॽʯʽʰة  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧة عʳاتʻة الॽʺॽعلʱال

  .الʺʢॽʴة Ǽالʢفل، ولا يهʺل دور الʺعلʦ في العلاج

  :تʨجʙ لهʚه الاسʛʱاتॽʳॽات مʙاخل مʱعʙدة للʱعامل مع الʱلʺʚʽ مʻها

الʶلʨك ومʙخل الʸعȃʨات الʱعلॽʺॽة الʱي يʨاجهها مʙخل الʶلʨك العقلي ومʙخل أسॼاب *

ʚʽʺلʱال.  

  .مʶايʛة الʺʨاقف على أساس الʢاقات الفȄʛʢة*

إذا لʧȞǽ ʦ الʱلʺʚʽ مʜودا ʛʰʵǼات الʳʻاح في الʨسȌ الʺʙرسي يʨاجه الفʷل الȑʚ يʛʱتʖ علॽه *

Șافʨʱء الʨك سʨوره إلى سلʙب ȑدʕي ȑʚال ȘالقلǼ رʨعʷوال ȋاॼالإح.  

ة سلʨك الʨʱافǼ Șالعʻف مʧ جانʖ الأسʱاذ فإن ذلʥ مʧ شأنه أن ʵǽلȘ قʙرا إذا تʺʗ مʨاجه*

ʚʽʺلʱلل ȋاॼالإح ʧم ʛʰأك.  

*ȋʨاجات والʹغʴة الʛايʶوم ʚʽʺلʱال ʦॽوتعل Șافʨʱء الʨل سʽتقل ʨف هʙاله.  

  :وآخʛون Ǽعʠ الاقʛʱاحات الʱي ʧȞʺǽ الاسʛʱشاد بها" لʨنج"  وقʙ وضع

**ǽ لȞʷǼ ةȄʨȃʛʱة الʯʽʰال ʛȄʨʢت ʖʳǽ ʛتʨأن ت ʧȞʺǽ يʱة الॽʶفʻات الʛثʕʺة الॼʀاʛʺǼ حʺʶ

 ʥلʚ الʱلʺʛʺؗ ʚʽاॼʀة الʱفاعل ما بʧʽ الʱلامʚʽ وؗل مʧ الʺʙرس والعاملʧʽ والأقʛان والʺʻاهج وؗ

ॽة وغʛʽها  ʨؗلʶات الʺॽعلʱرس والʙʺها الʻʽʰي يʱال ʦॽʁف، والʸاعي للʺʱالاج ʦॽʤʻʱة ؗل الॼʀاʛم

   .ʳانʖ الʻفʶي للʱلʺʚʽمʧ العʨامل الʱي ʧȞʺǽ أن تʕثʛ في ال

كʺا ʖʳǽ على الʺʙرس أن ʨȞǽن على وعي بهʚه الʺʕثʛات وأن ǽعʺل على تعʙيل بʯʽة 

  .الفʸل ؗي ʶǽهل على الʱلʺʚʽ فʛص الʅॽؔʱ الʻفʶي الʸʵʷي

  ).194، ص 2000، الʜغʰي جʺال مʲقال القاسʦ، ماجʙة عʙʽʰ، عʺاد(
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** ʧه مॽɾ اʺǼ Ȍفق ʦॽعلʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱة، إذ أن الॽابʳǽالا ʛاعʷʺالǼ ʦعلʱج الʜʱʺǽ أن ʖʳǽ

 ʖʳǽ اʚل ʖʹوالغ ȋاॼإلى الإح ʚʽʺلʱالǼ ȑدʕي ʙرة قʛمق ʖʱؗ اءةʛوق Șة وحقائॽابʶات حॽعʺل

 ʚʽʺلʱامات الʺʱاهǼ ةʢॼتʛʺة الʢʷعلى الأن ʜʽ ʛؗʱالإضافةالǼ ʦॽعلʱإلى ال. 

**ʱعلى ال ʚʽʺلʱة الʙاعʶض لها مʛي تعʱة الॽʰلʶة الॽʶفʻاعات الʛʸات والʡʨعامل مع الʹغ

ʜʽ على جʨانʖ مʙʴدة مʧ الʛʸاعات أو الأزمات الʱي ǽعاني مʻها  ʛؗʱخلال ال ʧم ʥوذل

الʱلʺʚʽ ومʶاعʙته على تʛʸॼ الʺȞʷلة وتʛȄʨʢ بʙائل اʳǽابॽة للʱعامل مع الʺʨاقف الʱي 

  .تʖʰʶ هʚه الʛʸاعات أو الأزمات

ن ʨȞǽن لǽʙه اسʱعʙاد للʺʶاعʙة والʱعاون مع العاملʧʽ في الʺʙرسة على الʺʙرس أ**

ॽا ʖʳǽ أن  ʨؗسل ʧʽȃʛʢʹʺال ʚʽلامʱة الॽȃʛʱا، فॽ ʨؗب سلʛʢʹʺال ʚʽʺلʱة الʙاعʶع ومʺʱʳʺوال

لا تʨؔن مʕʶولॽة الʺʙرس Ǽʺفʛده بل على الʺʙرس أن ʨȞǽن قادرا على تʦॽʤʻ دعʨة الأفʛاد 

، ...)خʸائي الʻفʶي، معالج الȘʢʻ، أولॽاء الأمʛالʖʽʰʢ، الأ(ذوȑ الʸʸʵʱات الʺʱʵلفة

ʚʽʺلʱنامج علاجي للʛب ʛȄʨʢاء وتʻأجل ب ʧم ʥوذل.   

  ).196مʛجع سابȘ، ص : ماجʙة عʙʽʰ، عʺاد الʜغʰي(

كʚلʥ على الʺʙرس الاهʱʺام ʸʵǼائʟ الॽȃʛʱة الʙʴيʲة واسʙʵʱامها في العʺلॽات الȄʨȃʛʱة 

 ʧالؔائ ʛȄʨʢʱب ʦʱة تهʲيʙʴة الॽȃʛʱار فالʛأس ʧله مʺʴǽ نه وماʜʱʵǽ على ما ʖʽقʻʱوال ȑʛʷॼال

أحʙ أعلام الॽȃʛʱة " مʨنʱاني"وعʨامل اتʳاه ذاته واتʳاه حॽاته الʵاصة والعامة، ؗʺا قال 

  ."إن الॽȃʛʱة الʙʴيʲة هي إفʶاح الʺʳال أمام الفʛد لؔي يʱʺʱع بʨجʨده وȞȃل إخلاص: "الʙʴيʲة

)ʜ77 -76، ص 1985، فاي.(  

ʷالǼ يʻʱفهي تع ʧʽب Șاسʻوت ȌǼاʛاك تʻا، فهॽʀا وأخلاॽ ʛؗا، حॽا، عقلॽانʙؔامل وجʱل مȞؗ ʟʵ

ي  ʛؗʴال ʨʺʻاعي والʺʱالاج ʨʺʻالǼ يʸʵʷال ʨʺʻي، وال ʨؗلʶال ʖانʳفي والʛالʺع ʖانʳال

   .Ǽالʛʰʵات والʺهارات اللازمة للإنʱاج والʳʻاح في مهʧ الʺʱʳʺع الʺʱعʙدة
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) ʧʽاني، آلʴॽش ʛʽʺجʺة سʛت ،ʜʽ07، ص 1997ب.(  

وأصʗʴॼ الॽȃʛʱة الʙʴيʲة لا تفʸل بʧʽ الʱلʺʚʽ وأسʱاذه في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة بل تقʴʺها 

مॼاشʛة دون حاجʜ أو مانع أو عقʙة لʛȄʨʢʱ الॽȃʛʱة وتʴقȘʽ أهʙافها الʶامॽة، فؔʺا ʱʴǽاج 

الʱلʺʚʽ إلى معلʦ يʨجهه وȄفʡ ʛʳاقاته الʚاتॽة، فالʺعلʚؗ ʦلʥ بʙوره مʱʴاج إلى تلʺʸǽ ʚʽقل 

ʂاʨمʦॽعلʱة في الȄʨȃʛʱه الॼ.  

  ):لغة الʗʴʱ(الاتʶال غʙʻ اللفʢي 2-1

 ʙعǽ ʦات ولʻʽʱʶال ʚʻاس إلا مॽʁم ȑا على أॽي عʺلʤاللف ʛʽال غʸالات ʛاهʤرس مʙت ʦل

ʛʷما نʙʻدها إلا عʨوج"ʗس فاسʨʽلʨفي "   دج ʙʶʳلغة ال ʧه عǼاʱ1970ك  ʜجʨم ʥؗان ذل

ॽة ومقارنʱها  ʨؗلʶه علʺاء الǼ قام ȑʚللعʺل الʧراسات مʺاثلة وقام بها علʺاء الʺهʙب-  ʦعل

  ...والانʛʱوʨȃلʨجॽا -الاجʱʺاع

 ʧʽمات في حʨقل الʺعلʻة لॽʶॽرة رئʨʸǼ مʙʵʱʶاة تʻن على أن القʨفقʱن يʨʲاحॼال ʦʤأما مع

 70القʻاة غʛʽ اللفॽʤة تʙʵʱʶم للʱفاوض والʱفاعل في الʺʨاقف بʧʽ الأشʵاص وȄقʙر حʨالي 

ʛ في الʱلʺʚʽ الʺʛاهȘ الȑʚ يʶʴǼ ʜʽʺʱاسॽة وسʛعة الʱأثʛ والȑʚ مʧ الاتʸال عادة ما يʕث% 

  .ʧȞǽ احʛʱاما عالॽا ȞǼل ما ǽفعله الأسʱاذ

 ʙاعʨالʺهارات والق ʦد تعلʛʳم ʧم ʛʽʲȞǼ ʛʲأك ʚʽʺلʱال ʦأن تعل ʧȞʺǽ اذʱأن أفعال الأس ʥلʚول

Ȍة فقॽاضȄʛال.  

  ).07مʛجع سابȘ، ص : ʺة سʺʛʽ شʴॽانيآلʧʽ بʜʽ، تʛج(

ʻʸت ʧȞʺȄاتوʯي إلى ثلاث فʤاللف ʛʽال غʸمهارات الات ʅॽ:  

ة الʤʴʱ/أ ʙؕل  :حʽʰل، فعلى سȞؗ ʦʶʳوال ʧʽمʙأس، القʛال ،ʧيʙʽات ال ʛؗملامح وح ʧʺʹʱت

ʧʽʻʽل العȄʨʴأس، تʛاء الʻʴال انʲʺفاعل... الʱاء الهامة للॽالأش ʧم.  
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،كʚلʥ فإن ...والʨزن ذلʥ مʧ ناحॽة الʻʰاء الʶʳʺاني، الʳاذبॽة، الʨʢل  :خʶائʝ الʤʴʱ/ب

 ʧؔول Ȍفق ʧʽʰللاع ʝॽة لॽنʙʰاقة الॽاللǼ ʥامʺʱاه Ȑʙم ʝȞال تعʲʺل الʽʰعلى س ʥʱحال

  .Ǽالॼʶʻة لʱعاملʥ مع الآخȞʷǼ ʧȄʛل عام

ومʧ ذلʥ تʗȃʛ على ʣهʛ اللاعʖ أو مʥʶ يʙه، أو وضع الʚراع حʨل   :سلʦك اللʛʸ/ج

ʖ والعʢف، ثʦ تʦॽɺʙ ومʧ مʤاهʛ سلʨك اللʺʝ الʱي تعʛʰ عʧ مʷاعʛ الʴ... كʱفه

   .الاتʸال الاʳǽابي

) ،ʖ117، ص 2001أسامة ؗامل رات.(  

  :الʳاتʸة

مʧ خلال ما تʛʢقʻا إلॽه في هʚا الʘʴॼ أن لʸʴة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة أهʺॽة ʛʽʰؗة لا 

 Ȑʛة الأخॽʺǽاد الأكادʨʺة الॽʺاقي أهǼ ʧتقل ع. 

الʛʰنامج الʙراسي، وॼɻȃارة أخȐʛ مادة وذلʥ على عʝȞ ما ǽعʱقʙه الॼعʠ على أنها حʨʷ في 

 ʥة الʺادة على أنها تʺلʚع أساتʺʳǽ إذ ʝȞالع ʗʱʰائج أثʱʻأن ال ʘʽʴǼ عيʨʰول الأسʙʳلʺلأ ال

Șاهʛʺة للॽʶفʻا الʚ   .خʸائʟ مʻها تʨفʛʽ الʴʸة الʙʰنॽة وؗ

وتعʺل على الʛʱوȄح على الʱلʺʚʽ وǼȂعاده عʧ الʹغʡʨات والاضʛʢاǼات، والʱقلʽل مʧ حʙة 

ʱفي ال ʦॽولا س ʧȄʛالعلاقات مع الآخ ʛعلى اث Șاهʛʺال ʚʽʺلʱض لها الʛعʱي يʱة الॽʶفʻات الʛتʨ

ʚلʥ مʧ ضغȋʨ الʺʨاد الʺʙرسॽة  ، ؗʺا أنها مادة قائʺة بʚاتها على الأخȐʛ قʦʶ مʱʵلȌ، وؗ

أسʝ ومॼادȏ خʗʢʢ مʛʡ ʧف Ǽاحʧʽʲ مʧʽʸʱʵ في هʚا الʺʳال وȃاخʸʱار تعʺل على 

  ).ʶلʦॽ في الʦʶʳ الʶلʦॽالعقل ال(تʴقȘʽ العلاقة 

 ʙمعاه ʗا وضعʚتها لʚة مع أساتʙʽʡة لها علاقة وॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸكʺا أن ح

  .مʸʸʵʱة في هʚا الʺʳال
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