
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 مخبر الأنشطة البدنية والرياضية بالجزائر   –معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  –الجلفة  –جامعة زيان عاشور  
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 الندوة الدكتورالية الأولى  

Digital Resources of Research for Doctoral Students                   2023-11-19:التاريخ 

 الايميل  اسم ولقب الباحث  عنوان المداخلة  الرقم

 09:40-09:30 مازوز لخضر   قراءة في أهم مسارات طالب الدكتوراه بجامعة الجلفة   01

 09:50-09:40 حاش ي بلخير   المنصة الرقمية لإيداع ومتابعة ملفات مناقشة أطروحات الدكتوراه 02

03 How to deal with the APA marginalization method  10:00-09:50 خلفاوي لزهاري 

 10:10-10:00 دروازي مصطفى  خطوات اعداد المقال المفتاحي لفائدة طلبة الدكتوراه  04

اقع استخدام المكتبات الرقمية من قبل طلبة الدراسات العليا 05  10:20-10:10 بوشارب رفاهية  و

06 The most important digital resources that a PhD student needs  10:30-10:20 ضيف عادل 

 10:40-10:30 ربوح محمد  ASJPكيفية اعداد البحوث في منصة  07

اقع البحث العلمي   08  10:50-10:40 مروان أحمد  كيفية البحث في مو

 11:00-10:50 جعيرين حمزة  أهمية التكنولوجيا الرقمية في مجال البحث  09

10 Endnote  11:10-11:00 حسان أحمد شوقي   واستعمالاته في إعداد الاطروحة والمقال العلمي 

 11:20-11:10 شتوح مروان  المقابلة العلمية كأداة من أدوات جمع المعلومة   11

 The world-class research sources that the doctoral student relies on .   11:30-11:20 حريش مصعب 

 12:00-11:30 مناقشات  

 برنامج الندوات 



 

 

 الندوة الدكتورالية الثانية 

Positive Psychology in Service of Doctoral Students   

 2023-11-20التاريخ :

 التوقيت   اسم ولقب الباحث  عنوان المداخلة  الرقم

 09:40-09:30 حاش ي بلخير  استخدام فنيات علم النفس الإيجابي وأثرها على الثقة بالنفس   01

02 Positive psychology and life enjoyment skills  09:50-09:40 خلفاوي لزهاري 

 10:00-09:50 دروازي مصطفى  القيادة الرياضية الناجحة ودورها في تحقيق الفوز  03

 10:10-10:00 بوشارب رفاهية  النفس الإيجابي في الرفاهية الذاتية والنفسيةأثر تدخلات علم   04

05 Positive Psychology: its concept, development, applied areas and a future vision  10:20-10:10 ضيف عادل 

 10:30-10:20 ربوح محمد  طلاب الدكتوراه  لم النفس الإيجابي ودوره في الصحة النفسية لدى   06

 10:40-10:30 مروان أحمد  علم النفس الإيجابي والتربية الخاصة 07

 10:50-10:40 جعيرين حمزة  من منظور علم النفس الايجابي.للطال الفاعلية الذاتية الأكاديمية  08

 11:00-10:50 بونشادة ياسين  منظور علم النفس الإيجابي ن لتسامح ما 09

 11:10-11:00 حسان أحمد شوقي  قرار توظيف الدكاترة البطالين وانعكاساته على نفسية طلبة الدكتوراه في طور إنجاز الاطروحة 10

 11:20-11:10 بن سالم عمر   إدارة السمات من خلال بناء التصور الإيجابي وفعالية المنجز الذاتي 11

 11:30-11:20 شلالي محمد   القوى والفضائل الإنسانية تساؤلات أساسية واتجاهات مستقبلية في علم النفس الإيجابي  

 11:40-11:30 بلول أحمد  علم النفس الإيجابي وجودة الحياة في بيئة العمل  

 12:00-11:40 مناقشات  

 

 

 

 



 

 الندوة الدكتورالية الثالثة  

Time Management and Doctoral Students Challenges  

 2023-11-20التاريخ :

 الايميل  اسم ولقب الباحث  عنوان المداخلة  الرقم

 13:40-13:30 زيوش احمد  مهارات تنظيم وإدارة الوقت بشكل فعال لدى طالب الدكتوراه  01

 13:50-13:40 حاش ي بلخير  داء لأ و ا لوقت إدارة ا 02

03 Time management for doctoral students  14:00-13:50 خلفاوي لزهاري 

 14:10-14:00 دروازي مصطفى  أولويات إدارة الوقت في المنشئات الرياضية  04

 14:20-14:10 بوشارب رفاهية  مهارات إدارة الوقت للطالب الجامعي  05

06 Obstacles to the implementation of time management at the Algerian university  14:30-14:20 ضيف عادل 

 14:30:14:40 ربوح محمد  تكنيكات إدارة الوقت وزيادة التركيز  07

 14:50-14:40 مروان أحمد  أثناء دراسة الدكتوراة  مهمة للطالبنصائح  08

 15:00-14:50 جعيرين حمزة  إدارة الوقت وعلاقتها بضغوط العمل  09

 15:10-15:00 بونشادة ياسين  أبرز الصعوبات التي تواجه الباحث في البحث العلمي  10

 15:20-15:10 حسان احمد شوقي  متطلبات اطروحة طالب الدكتوراه بين إلزامية الآجال وإبداعية الإنجاز  11

12 Time management in the sports field   15:30-15:20 نايل كسال عزيز 

 15:40-15:30 تومي صونيا  تقنيات إدارة الوقت وزيادة التركيز   13

 15:50-15:40 بن شيخ أسماء   الدكتوراه في إدارة اللوجستيات والتوريد  14

 16:00-15:50 شاربي بلقاسم +قاسم أحمد توفيق  الوقت عند طلبة الدكتوراه بإدارةظروف الاجتماعية وعلاقتها ال 

 16:30-16:00 مناقشات  

 

 

 



 

 

 الندوة الدكتورالية الرابعة 

 التدريب العقلي في المجال الرياض ي 

اقع والآفاق.   الحقيقة، الو

 2023-11-21التاريخ :

 الايميل  اسم ولقب الباحث  عنوان المداخلة  الرقم

 09:40-09:30 حاش ي بلخير   أهمية تدريب بعض المهارات العقلية  01

 09:50-09:40 خلفاوي لزهاري   أداء بعض المهارات الرياضيةأثر التدريب العقلي على مستوى  02

 10:00-09:50 دروازي مصطفى   التدريب العقلي المباشر في المجال الرياض ي  03

 10:10-10:00 بوشارب رفاهية  تدريبات الهيبوكسك  -تدريب المهارات النفسية -التدريب الذهني والبصري  04

 10:20-10:10 ضيف عادل   أثر فنيات التدريب العقلى فى خفض قلق المنافسة  05

 10:30-10:20 ربوح محمد   المجال الرياض ي  الاسترخاء( في  –تركيز الانتباه –العقلي  استخدام بعض المهارات العقلية ) التصور  06

 10:40-10:30 مروان أحمد   التدريب الذهني في التعلم الحركي 07

 10:50-10:40 جعيرين حمزة   التصور العقلى فى المجال الرياض ى بين النظرية والتطبيق  08

 11:00-10:50 حسان أحمد شوقي   تطبيقات التدريب العقلي في البحوث التجريبية  09

 11:10-11:00 بن عبدالسلام محمد  التدريب العقلي في كرة القدم  10

 11:20-11:10 تومي صونيا  تطبيق التدريب العقلي في علم النفس الرياض ي  11

 11:30-11:20 بن شيخ أسماء التدريب الذهني والتصور العقلي  12

 11:40-11:30 شتوح مروان   كمصدر معلوماتي في مجال التدريب العقلي للجانب الرياض ي الاعلام الرياض ي  13

 12:00-11:40 مناقشات 

 

 

 



 

 الندوة الدكتورالية الخامسة  

 2023-11-21التاريخ :              الإحصاء في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 التوقيت اسم ولقب الباحث  ة ــــــــــــــــــــــــــــــــــعنوان المداخل الرقم

 13:40-13:30 حاش ي بلخير  صياغة الفروض العلمية بطريقة مناسبة تساعد على اختبارها وتفسير نتائجها 01

 13:50-13:40 خلفاوي لزهاري  تحديد مستوى الدلالة المناسب والكشف عنها باستخدام الجداول الإحصائية 02

 14:00-13:50 دروازي مصطفى  الأساليب الإحصائية المعلمية واللامعلمية وطريقة توظيفها في ميدان علوم الرياضة   03

 14:10-14:00 بوشارب رفاهية  اختيار الاختبار الإحصائي المناسب للتحقق من صحة الفروض وتفسير نتائج الاختبار  04

اقف المناسبة طبيعة تحليل التباين  05  14:20-14:10 ضيف عادل  وأنواعه وطريقة استخدامه بمهارة في المو

 14:30-14:20 ربوح محمد  الإحصاء البارمتري والإحصاء اللابارمتري  06

 14:30:14:40 مروان أحمد  المصادر الإلكترونية والإنترنت للحصول على المعلومات المختلفة 07

 14:50-14:40 جعيرين حمزة  اختبارات الفروق   08

اقع عزوف طلبة الدكتوراه عن تطوير قدراتهم في المجال الاحصائي وتأثيره على إنجاز اطروحاتهم  09  15:00-14:50 حسان أحمد شوقي   و

 15:10-15:00 شلالي محمد   معاملات الارتباط   10

 15:20-15:10 خينش علي  تربيع( في ميدان علوم الرياضةواختبار  كاي  T معاملات الفروق )اختبار  11

 15:30-15:20 بن هورة يوسف  التحكيم في أدوات جمع البيانات في إطار إعداد أطروحة الدكتوراه 12

 15:40-15:30 حمادي عامر+جرعوب عبد الرحمان الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة في البحث العلمي  13

 15:50-15:40 شتوح مروان  أسلوب تحليل المحتوى في بحوث الاعلام الرياض ي من خلال الإحصاء الوصفي 14

 16:00-15:50 محاد عامر وفق العينات المدروسة في ميدان علوم الرياضة Tاستخدامات   15

 16:10-16:00 ميلية عمر  الإحصاء الوصفي في مصطلحات الميدان الرياض ي )عربي فرنس ي(  16

 16:20-16:10 روان محمد  çالإحصاء الوصفي )مقاييس النزعة المركزية في ميدان علوم الرياضة 17

 16:40-16:30 هزرش ي سليمان  الفروض الإحصائية ومجال استخدامها في اختبارات الفروق  18

 16:50-16:40 ديس ي يحيى الحبيب رضوان  تطبيقات الإحصاء لدى طلبة ليسانس نشاط بدني تربوي  19

 17:30-16:50 مناقشات  

 


