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   : مقدمة

الرياضة   الاحتياجات    الأفرادحياة    إشكالشكلان مترابطان من    والإعاقةتعتبر  ذوي 
بجميع   الرياضة  بين  مباشر  استلزام  هو  الترابط  وهذا    وإشكالها   أوجههاالخاصة 

الخاصة هذا الدور قد يتخذ عدة    الاحتياجاتذوي    الأفرادومظاهرها ودورها في حياة  
من خلال الرياضات الهادئة وتنافسية من    ترويعيامن المعاقة فقد يكون دورا    إشكال

 طولات وعلاجية من خلال التمرينات التاهيلية الموجودة. خلال الدورات والب 
 :  أهمهاولكن لهذه العلاقة عدة شروط 

الفعلي    - البدنية الرياضية من خلال    بالأنشطة له علاقة مباشرة    للإعاقةالتصنيف 
 اختيار نوع الرياضة حسب نوع التصنيف . 

 نوع الرياضة بنوع النشاط الرياضي.   تلاءم -
ودراسة هذا التصنيف الصعب نوعا ما    ،ه في هذه الدروس المنتقاةنتطرق لوهذا ما س

 وربطه بالرياضة بشكل عام.  
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 :الأولىالمحاضرة 

 أهم المفاهيم الفنية في النشاط البدني المكيف 
  
دون    ما  القدرات  من  يملكون  الذين  الأفراد  هم  الخاصة  الاحتياجات  بذوي  يراد 

نقص تشريحي أو وظيفي يجعلهم غير قادرين على  المستوى، أو الذين بهم عيب أو  
 منافسة أقرانهم، وقد تكون الإعاقة عقلية أو نفسية أو بدنية. 

هناك الكثير من التعريفات المختلفة التي تتزامن مع ذوي الاحتياجات الخاصة، وقد  
 ارتأينا أن نلخصها كما يلي: 

المعاق:   أقراالطفل  مع  أدائه  مستوى  يتدنى  الذي  الطفل  في  هو  ملحوظ  بشكل  نه 
مجال من مجالات الأداء، وبشكل يجعله غير قادر على متابعة الآخرين، إلا بتدخل  
خارجي من الآخرين، أو بإجراء تعديل كلي في الظروف المحيطة به، وقد يكون هذا 

 في قدرة واحدة أو اثنين أو أكثر كما يلي:  التأخر
 تخلف في القدرة العقلية العامة.  .1
 إحدى حواس الاتصال. تعوق في  .2
تعوق في الأعضاء العصبية أو الوظيفية )الشكل الكلي أو الجزئي، العاهات  .3

 الجسمية(. 
ظروف   .4 في  الشديد  )كالقصور  الانفعالية  أو  الاجتماعية  الجوانب  في  تعوق 

 البيئة أو الاضطرابات النفسية الحادة(. 
 بة والمقروءة.تعوق في قدرات التحصيل أو عمليات التعامل مع الرموز المكتو  .5

المقعد هو الفرد الذي يختلف عمن يطلق لفظ )عادي( في النواحي الجسمية    الإعاقة:
التأهيل   عمليات  تستوجب  التي  الدرجة  إلى  الاجتماعية  أو  المزاجية  أو  العقلية  أو 

 الخاصة.
والشخص    التأخر: متأخر  الفاعل  واسم  يثبط  أو  يؤخر  أو  يعوق  معناه  الفعل  هذا 

 خص العقبة ومعناه البطء في النمو. المتخلف أي الش
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هو عدم قدرة الفرد على أداء عمله سواء بصفة مؤقتة وهو ما يسمى بالعجز    العجز:
المؤقت، أو بصفة مستديمة وهو ما يسمى بالعجز الدائم، كما قد يكون العجز جزئيا 

 أو كليا. 
العقلي: مست  النقص  لكل  اصطلاح  الذكاء،  نقص  بأنه  الدسوقي  كمال  ويات  يعرفه 

فهو   هذا  ومع  العقلية،  الوظائف  أنواع  كل  في  النقص  يعني  ومنطقيا  العقلي،  النمو 
العقل المنخفض وفيه درجات   العقل، وبالتالي يسمى نمو  يقتصر عفويا على نقص 

 عدة:
الحادي:  -أ القانونية    النقص  الناحية  من  أهلا  عادة  الشخص  يعتبر  فيه  الذي 

الذك في  الدونية  خفيف  لكنه  من  والرياضية،  الأشخاص  يشمل  إلى   70اء، 
 % من نسبة الذكاء. 80

هو:    البلادة: -ب الذكاء  لنسبة  العادي  المستوى  فيها  التي  الحالة  إلى    50وهي 
في 69% عيشه  كسب  على  قادر  هو  الذي  الشخص  بأنه  البليد  ويعرف   .

لديه منذ الولادة  العقلي الموجود  ظروف ملائمة، لكنه عاجز بسبب الضعف 
 ن التنافس على قدم وساق مع رفاقه الأسوياء.أو من سن مبكرة ع

بين    الغباء: -ت يتراوح  الذكاء  لنسبة  العادي  المدى  والغبي    %49إلى    25وفيه 
كسب  يستطيع  لا  لكن  العامة،  الأخطار  من  نفسه  لحماية  التعلم  على  قادر 

 عيشه. 
والمعتوه عاجز عن    %25التي فيها نسبة الذكاء أدنى من    العته أو البلاهة: -ث

 وقاية نفسه من الأخطار الشائعة، ولا يستطيع أن يتعلم الكلام المتصل. 
العقلي: للتنظيم    التدهور  فقدان بلا رجعة  العقلية،  للقدرات والوظائف  تدريجي  تفسخ 

 العقلي العام أو النوعي ويعرف أيضا بالانهيار العقلي. 
القيام   التأهيل: في  ومواهبهم  قدراتهم  استغلال  على  العاهات  ذوي  الأفراد  مساعدة 

بالعمل والنشاط الرياضي الذي يلاءم كلا منهم حتى يستطيعوا إعالة أنفسهم وأسرهم،  
 هناك نقاط رئيسية في التأهيل توجه إليها: 
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 أعلى درجة من التحسن البدني.  -1
والا -2 الشخصية  العلاقات  في  عنه  المرضي  يستطيع  التوافق  بحيث  جتماعية، 

 المريض من جديد أن يؤدي وظيفته كعضو نافع. 
 ويسمى التأهيل أحيانا )الساق الرابعة للممارسة الطبية(، حيث: 

 الأولى: التشخيص. 
 الثانية: الوقاية.  

 الثالثة: العلاج. 
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 : المحاضرة الثانية
 المعوقين معلــــومــــات عامة عن رياضة

 تاريخ رياضة المعوقين -أ 
 إلـــــى القـــــوى  الألعـــــا تعـــــود أصـــــول الرياضـــــة عنـــــد الأشـــــخاص المعـــــوقين إلـــــى وفـــــي 

ــر ــنة  أواخـــ ــذ ســـ ــر. فمنـــ ــع عشـــ ــرن التاســـ ــت  1888القـــ ــمكانـــ ــواد للصـــ ــي  نـــ ــودة فـــ موجـــ
ــا ــن  ،ألمانيـــ ــل مـــ ــى كـــ ــد اكتســـ ــادةوقـــ ــة .إعـــ ــي أهميـــ ــب الرياضـــ ــوظيفي والطـــ ــل الـــ التأهيـــ

ــد ــرى بعــــــ ــد  كبــــــ ــى، إلا أن الرياضــــــــة عنــــــ ــة الأولــــــ  دوى  الأشــــــــخاصالحــــــــر  العالميــــــ
 .الثانيةالعالمية  العاهات لم تعرف انطلاقة حقيقية إلا بعد الحر 

ــنة  ــي ســــ ــن  1944ففــــ ــاجين مــــ ــارين النــــ ــدة الطيــــ ــل لفائــــ ــادة التأهيــــ ــز لإعــــ ــ  مركــــ أنشــــ
مـــــن قبـــــل الـــــدكتور لودويـــــق  الشـــــوكي،تعرضـــــوا لإصـــــابات بالنخـــــاع  الـــــذين الحـــــر ،

والـــــذي يعتبــــر أبـــــا  انكلتــــرابمستشــــفى ســـــتوكماند فيــــل فـــــي  راح الأعصـــــا قوتمــــان ج ــــ
 .الرياضة الخاصة بالمعوقين

ــة  ــي عمليــــ ــيا فــــ ــرا أساســــ ــة عنصــــ ــان مــــــن الرياضــــ ــدكتور قوتمــــ ــرة الــــ ــد جعلــــــت نظــــ وقــــ
 .لمرضى المصابين بشلل رباعي أو بشلل سفلي  إعادة تأهيلا

ــادة التأهيــــــل إثــــــر ذلــــــ  إلــــــى رياضــــــة  ترفيهيــــــة، وبعــــــد بضــــــع وتطــــــورت رياضــــــة إعــــ
ــرت ــنوات ظهــ ــان المســــابقة  ســ ــق قوتمــ ــيد لودويــ ــل الســ ــدما أدخــ ــات عنــ ــة المنافســ رياضــ

الكراســـــــــي المتحركــــــــة ضــــــــمن حفــــــــل افتتـــــــــاح  الوطنيــــــــة الأولــــــــى للرياضــــــــيين علــــــــى
 انضــــــــــم جنــــــــــود 1952وفــــــــــي عــــــــــام  .1948الألعــــــــــا  الأولمبيــــــــــة بلنــــــــــدن ســــــــــنة 

ــة  ــا  الدوليــ ــي الألعــ ــاركوا فــ ــة وشــ ــى الحركــ ــدامى إلــ ــديون قــ ــد هولنــ ــتو كمانــ ــى بســ الأولــ
ــا  ــيم الألعــ ــل إلا أن تنظــ ــنة  فيــ ــتم إلا ســ ــم يــ ــة الموازيــــة لــ ــي رومــــا،  1960الأولمبيــ فــ

ــاركة  ــدا، 23بمشــــ ــط علــــــى بلــــ ــار فقــــ ــن مــــــع الاقتصــــ ــابات  ولكــــ ــيين ذوي إصــــ الرياضــــ
ــاع  ــوكيبالنخــــــ ــي ألشــــــ ــى الكراســــــ ــاعي علــــــ ــلل الربــــــ ــفلي وذوو الشــــــ ــلل الســــــ  )ذوو الشــــــ
 .المتحركة

ــام  إبــــــان ألعــــــا  تورنتــــــو بكنــــــدا، ظهــــــر الرياضــــــيون ذوو القصــــــور  ،1976وفــــــي عــــ
 .الموازيةالساحة الأولمبية   البصري على
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وبمناســـــبة ألعـــــا  أرنهـــــام بهولنـــــدا، التحـــــق بالحركـــــة الرياضـــــيون  ،1980وفـــــي ســـــنة 
ــلل ــام  ذوو الشـــــ ــي عـــــ ــدماغي. وفـــــ ــيول ) 1988الـــــ ــرون 61بســـــ ــان القاصـــــ ــدا( كـــــ ( بلـــــ

 .عاقة البصريةالإ عن الحركة العضوية موجودين مع ذوي 
( بلـــــــدا( ليلتحـــــــق 103بأطلنطـــــــا ) 1996وكـــــــان لا بـــــــد مـــــــن الانتظـــــــار حتـــــــى ســـــــنة 

 .بالألعا  الأولمبية الموازية ذوو الإعاقات الذهنية
بلـــــدا للمشـــــاركة فـــــي المنافســـــات  121ســـــرنداي حضـــــر  بألعـــــا ، 2000وفـــــي عـــــام 

ــة ــة الموازيـــ ــات الم الأولمبيـــ ــع فئـــ ــت جميـــ ــوقينوكانـــ ــة في  عـــ ــم( ممثلـــ ــدا الصـــ ــا عـــ ــا )مـــ هـــ
اختصاصــــــــا رياضــــــــيا بتنظــــــــيم لميقــــــــل إحكامــــــــا البتــــــــة مــــــــن  19وقــــــــد شــــــــاركوا فــــــــي 
 .الألعا  الأولمبية

التــــــاريخ أن حلــــــم الســــــيد لودوينــــــق قوتمــــــان أصــــــب  حقيقــــــة فــــــي ظــــــرف  وهكــــــذا بــــــين
ــرن،نصــــــف  ــوره رواد  قــــ ــان يتصــــ ــا كــــ ــرا مــــ ــوقين كثيــــ ــة المعــــ ــاوزتطور رياضــــ ــد تجــــ وقــــ

فــــــي مختلــــــف أنحــــــاء  وهنــــــاك هنــــــاالحركــــــة الأولمبيــــــة الموازيــــــة الــــــذين مــــــازال جلهــــــم 
العـــــــالم، يواصــــــــلون العمــــــــل بكــــــــل مــــــــا أوتــــــــوا مــــــــن قــــــــوة علــــــــى إدمــــــــا  الأشــــــــخاص 

ــذه المجموعــــــة التــــــي  المعــــــوقين ــة داخــــــل هــــ ــيم ممارســــــة الرياضــــ فــــــي المجتمــــــع بتعمــــ
 .طالما تركت وشأنها

( 5000وتمثــــــــل الألعــــــــا  الأولمبيــــــــة الموازيــــــــة حاليــــــــا برياضــــــــييها الخمســــــــة  لاف )
ــيدناي، الحاضــــرين فــــي ــا ســ ــدد ثــ ــالم مــــن حيــــث عــ ــية فــــي العــ ــاهرة رياضــ ني أكبــــر تظــ

ــاركين، بعـــــد "الألعـــــا  الأولمبيـــــة وهكـــــذا فـــــنحن بعيـــــدون جـــــدا عـــــن الثلاثمائـــــة  المشـــ
 .1960( رياضي في ألعا  روما عام 300)

 الاختصاصات الرياضية الممارسة -ب  
 19 منهـــــا:رياضـــــة معترفـــــا بهـــــا رســـــميا  23تعـــــد الألعـــــا  الأولمبيـــــة الموازيـــــة حاليـــــا 

ــة ــيفية  رياضـــ ــات 4و صـــ ــتوية وتختلـــــف الاختصا رياضـــ ــب شـــ ــية بحســـ ــات الرياضـــ صـــ
خـــــاص بإعاقـــــة معي نـــــة وبعضـــــها الآخـــــر تمارســـــها فئـــــات  ، فبعضـــــهافئـــــات المعـــــوقين

 .عديدة
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 ألعاب القوى  -1
ــا   ــوى،إن ألعــ ــة  القــ ــز،الرياضــ ــع  الرمــ ــا لجميــ ــر انفتاحــ ــات الأكثــ ــدى الرياضــ ــي إحــ هــ

 .أشكال الإعاقة
ــا  ــيون وقوفــــ ــة،أو علــــــى الكراســــــي فالرياضــــ ــدو  المتحركــــ ــباقات العــــ ــاركون فــــــي ســــ يشــــ

. إن كـــــل الفئـــــات والقفـــــزوفـــــي منافســـــات الرمـــــي  الطريـــــق، علـــــى المضـــــمار أو علـــــى
 .دون استثناء معنية بهذه الرياضة

ــنة  ــا ســ ــي ألعــــا  رومــ ــة فــ ــة موازيــ ــة أولمبيــ ــوى كرياضــ ــا  القــ ــد ظهــــرت ألعــ  1960لقــ
ــدات ــتفادت المعــــ ــد اســــ ــراف  وقــــ ــتعملة )الأطــــ ــة،البدالمســــ ــن  يلــــ ــخ...( مــــ ــي، الــــ الكراســــ

ــا  ــتفادة،تقـــــدم العلـــــم أيمـــ ــية اســـ فـــــي كـــــل منافســـــة كبيـــــرة  لـــــذل  تتحقـــــق الأرقـــــام القياســـ
ات ر هذه المعد   .حيث تتطور القدرات بتطو 

 كرة السلة على الكراسي -2
ــلة علــــــــى الكراســــــــي التــــــــي ظهــــــــرت بالولايــــــــات المتحــــــــدة فــــــــي أواخــــــــر  إن كــــــــرة الســــــ

ــات، ــدى الأربعينــــــ ــي إحــــــ ــة  هــــــ ــة الموازيــــــ ــا  الأولمبيــــــ ــي الألعــــــ ــات فــــــ ــرز الرياضــــــ أبــــــ
 .عن الحركة العضوية وتشارك في هذا الاختصاص جميع فئات القاصرين

 سباق الدراجات -3
، فقـــــد شـــــرع ذوو ســـــباق الـــــدراجات رياضـــــة حديثـــــة نســـــبيا عنـــــد الأشـــــخاص المعـــــوقين

فـــــي ممارســـــتها فـــــي بدايـــــة الثمانينـــــات وتـــــبعهم بعـــــد ذلـــــ  ببضـــــع  القصـــــور البصـــــري 
 .ثم المبتورون  الدماغي،سنوات ذوو الشلل 

ــام  ــلونة عـــ ــا  برشـــ ــذ ألعـــ ــا منـــ ــا موازيـــ ــذا الاختصـــــاص أولمبيـــ ــب  هـــ ــد أصـــ  .1992وقـــ
ــي ــة فـــ ــات المعنيـــ ــة  والفئـــ ــن الحركـــ ــرين عـــ ــمل القاصـــ ــة تشـــ ــة الموازيـــ ــا  الأولمبيـــ الألعـــ

هــــــــذه الرياضــــــــة بصــــــــفة فرديــــــــة أو  وتمــــــــارس البصــــــــري.العضــــــــوية وذوي القصــــــــور 
 .ثنائية أو بالدفع اليدوي على دراجات ذات عجلتين أو ثلاث عجلات
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 ركوب الخيل -4
ــائع مـــــن قبـــــل جميـــــع  ــى العكـــــس ممـــــا هـــــو شـــ ــن أن يمـــــارس ركـــــو  الخيـــــل علـــ يمكـــ

الحركــــــــة العضــــــــوية وذوي القصــــــــور البصــــــــري والمعــــــــوقين  اصــــــــرين عــــــــنفئــــــــات الق
 .ذهنيا
 المبارزة بالسيف -5

المبـــــــارزة بالســـــــيف رياضـــــــة فرديـــــــة ورياضـــــــة منافســـــــة تســـــــاعد علـــــــى دقـــــــة الحركـــــــة 
 .والحس التوازني وسرعة رد الفعل ومعرفة أفضل للجسد

قبـــــل وقـــــد أدخلـــــت هـــــذه الرياضـــــة ضـــــمن المســـــابقات علـــــى الكراســـــي المتحركـــــة مـــــن 
ــام ــان عــ ــق قوتمــ ــيد لودويــ ــا  وأدرجــــت1953الســ ــي رومــ ــة فــ ــة الموازيــ ــا  الأولمبيــ بالألعــ

 .1960سنة  
 رفع الأثقال-6

أدخـــــل هـــــذا الاختصـــــاص ضـــــمن الألعـــــا  الأولمبيـــــة الموازيـــــة الثانيـــــة بطوكيـــــو عـــــام 
الرياضـــــــــــيون المعوقـــــــــــون بصـــــــــــريا وحركيـــــــــــا وقوفـــــــــــا أو علـــــــــــى  ، ويمارســـــــــــها1964
 .الكراسي

ــا أو ع ــيون وقوفــــ ــة،لــــــى الكراســــــي فالرياضــــ ــدو  المتحركــــ ــباقات العــــ ــاركون فــــــي ســــ يشــــ
. إن كـــــل الفئـــــات والقفـــــزوفـــــي منافســـــات الرمـــــي  الطريـــــق، علـــــى المضـــــمار أو علـــــى

 .دون استثناء معنية بهذه الرياضة
ــنة  ــا ســ ــي ألعــــا  رومــ ــة فــ ــة موازيــ ــة أولمبيــ ــوى كرياضــ ــا  القــ ــد ظهــــرت ألعــ  1960لقــ

ــدات ــتفادت المعــــ ــد اســــ ــراف  وقــــ ــتعملة )الأطــــ ــة،المســــ ــن  البديلــــ ــخ...( مــــ ــي، الــــ الكراســــ
ــا  ــتفادة،تقـــــدم العلـــــم أيمـــ ــية اســـ فـــــي كـــــل منافســـــة كبيـــــرة  لـــــذل  تتحقـــــق الأرقـــــام القياســـ

ات ر هذه المعد   .حيث تتطور القدرات بتطو 
 كرة السلة على الكراسي(  2

ــلة علــــــــى الكراســــــــي التــــــــي ظهــــــــرت بالولايــــــــات المتحــــــــدة فــــــــي أواخــــــــر  إن كــــــــرة الســــــ
ــات، ــدى الأربعينــــــ ــي إحــــــ ــة  هــــــ ــة الموازيــــــ ــا  الأولمبيــــــ ــي الألعــــــ ــات فــــــ ــرز الرياضــــــ أبــــــ

 .عن الحركة العضوية وتشارك في هذا الاختصاص جميع فئات القاصرين
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 سباق الدراجات(  3

ن، فقـــــد شـــــرع ذوو ســـــباق الـــــدراجات رياضـــــة حديثـــــة نســـــبيا عنـــــد الأشـــــخاص المعـــــوقي 
فـــــي ممارســـــتها فـــــي بدايـــــة الثمانينـــــات وتـــــبعهم بعـــــد ذلـــــ  ببضـــــع  القصـــــور البصـــــري 

 .سنوات ذوو الشلل الدماغي، ثم المبتورون 
ــام  ــلونة عـــ ــا  برشـــ ــذ ألعـــ ــا منـــ ــا موازيـــ ــذا الاختصـــــاص أولمبيـــ ــب  هـــ ــد أصـــ  .1992وقـــ

ــي ــة فـــ ــات المعنيـــ ــة  والفئـــ ــن الحركـــ ــرين عـــ ــمل القاصـــ ــة تشـــ ــة الموازيـــ ــا  الأولمبيـــ الألعـــ
هــــــــذه الرياضــــــــة بصــــــــفة فرديــــــــة أو  وتمــــــــارس البصــــــــري.لعضــــــــوية وذوي القصــــــــور ا

 .ثنائية أو بالدفع اليدوي على دراجات ذات عجلتين أو ثلاث عجلات
 ركوب الخيل(  4

ــائع مـــــن قبـــــل جميـــــع  ــى العكـــــس ممـــــا هـــــو شـــ ــن أن يمـــــارس ركـــــو  الخيـــــل علـــ يمكـــ
والمعــــــــوقين الحركــــــــة العضــــــــوية وذوي القصــــــــور البصــــــــري  فئــــــــات القاصــــــــرين عــــــــن

 .ذهنيا
 المبارزة بالسيف(  5

المبـــــــارزة بالســـــــيف رياضـــــــة فرديـــــــة ورياضـــــــة منافســـــــة تســـــــاعد علـــــــى دقـــــــة الحركـــــــة 
 .والحس التوازني وسرعة رد الفعل ومعرفة أفضل للجسد

ة مـــــن قبـــــل وقـــــد أدخلـــــت هـــــذه الرياضـــــة ضـــــمن المســـــابقات علـــــى الكراســـــي المتحرك ـــــ
ــا ــان عــــ ــق قوتمــــ ــيد لودويــــ ــا  1953م الســــ ــت بالألعــــ ــي  وأدرجــــ ــة فــــ ــة الموازيــــ الأولمبيــــ

 .1960روما سنة  
 رفع الأثقال(  6

أدخـــــل هـــــذا الاختصـــــاص ضـــــمن الألعـــــا  الأولمبيـــــة الموازيـــــة الثانيـــــة بطوكيـــــو عـــــام 
الرياضـــــــــــيون المعوقـــــــــــون بصـــــــــــريا وحركيـــــــــــا وقوفـــــــــــا أو علـــــــــــى  ، ويمارســـــــــــها1964
 .الكراسي

ــا إحـــــــدى إ ــعبيةنهـــــ ــالا  الاختصاصـــــــات الأكثـــــــر شـــــ ــوقين رجـــــ ــد الأشـــــــخاص المعـــــ عنـــــ
ــاء، ــون فـــــي ونســـ ــرةع الـــــذين يتنافســـ ــيدناي ســـــجلت رياضـــــة  أوزان.( 10) شـــ وفـــــي ســـ

 .المشاركةرفع الأثقال العدد الأكبر من البلدان 
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 السياحة(  7

ــا فــــــي  تــــــل الســــــباحة ضــــــمن الاختصاصــــــات الأولمبيــــــة الموازيــــــة مكانــــــا مميــــــزا لأنهــــ
ــا أن انعــــــدام مــــــن فــــــي ذلــــــ  ذوو الإصـ ـــــ متنــــــاول العــــــدد الأكبــــــر ابات الجســــــيمة، كمــــ

قيـــــــة، ب الوظيفيـــــــة المت  لقـــــــدراتهم بالاســـــــتعمال الأفضـــــــلالجاذبيـــــــة يســـــــم  للمتســـــــابقين 
ــع ــل جميــــــ ــات مــــــــن قبــــــ ــي المنافســــــ ــباحة فــــــ ــارس الســــــ ــوقين دون  وتمــــــ ــناف المعــــــ  أصــــــ

 .خاصةاستعمال معدل   
 كرة المضرب(  8

 1992ظهـــــــرت هـــــــذه الرياضـــــــة مـــــــع الألعـــــــا  الأولمبيـــــــة الموازيـــــــة ببرشـــــــلونة عـــــــام 
الولايـــــات المتحـــــدة الأمريكيـــــة منـــــذ الســـــبعينات. وتشـــــمل الفئـــــات  رغـــــم ممارســـــتها فـــــي

المصـــــــــابين بعجـــــــــز وظيفـــــــــي يســـــــــتلزم  المعنيـــــــــة ذوي الشـــــــــلل الســـــــــفلي والأشـــــــــخاص
 .العالم  استعمال كرسي متحرك، وتكتسب هذه الرياضة شعبية متزايدة عبر

 كرة الطاولة(  9
ــد  ــينات أحـــــــ ــي الخمســـــــ ــة فـــــــ ــذه الرياضـــــــ ــي كانـــــــــت هـــــــ ــى التـــــــ ــات الأولـــــــ الاختصاصـــــــ

ــام ذوي  ــى اهتمـــــ ــتحوذت علـــــ ــة  اســـــ ــدية.الإعاقـــــ ــتوى  الجســـــ ــا لمســـــ ــارس وفقـــــ ــي تمـــــ وهـــــ
 .عبر العالم بلدا  50وقوفا أو على الكراسي، في أكثر من    الإصابة،

والرياضـــــــيون المعنيـــــــون فـــــــي المنافســـــــات هـــــــم القاصـــــــرون عـــــــن الحركـــــــة العضـــــــوية 
 .ذهنيا  بجميع أصنافهم والمعوقون 

 و الجرسكرة الهدف أ(  10
ــان  ــاول فريقــ ــا يحــ ــب. وفيهــ ــريا فحســ ــوقين بصــ ــة للمعــ ــة مخصصــ ــة جماعيــ ــا رياضــ إنهــ

ثلاثــــــة لاعبــــــين تســــــجيل أهــــــداف برمــــــي كــــــرة رنانــــــة. وهــــــذه  يتكــــــون كــــــل فريــــــق مــــــن
 .الرياضة ذات شعبية كبيرة عند غير المبصرين
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 رمي القوس(  11
ــا   ــذ ألعـــ ــات منـــ ــي المنافســـ ــودة فـــ ــدا موجـــ ــة جـــ ــة القديمـــ ــذه الرياضـــ ــل هـــ ــتوكماند فيـــ ســـ

ــام  ــى عــــ ــي .1948الأولــــ ــى الكراســــ ــوس علــــ ــي القــــ ــارس رمــــ ــراهن يمــــ ــت الــــ ــي الوقــــ وفــــ
جميـــــع فئـــــات القاصــــــرين عـــــن الحركـــــة العضــــــوية كمايمارســـــها وقوفـــــا ذوو القصــــــور 

 .البصري 
 الرماية(  12

يمــــــــــارس هــــــــــذه الرياضــــــــــة القاصــــــــــرون عــــــــــن الحركــــــــــة العضــــــــــوية وذوو القصــــــــــور 
 .فرديا أو جماعيا  البصري، وهي تلعب

 كرة القدم(  13
ــين  ــى الأشــــخاص المتنقلــ ــبة الــ ــة بالنســ ــة موازيــ ــة أولمبيــ ــاص كرياضــ ــذا الاختصــ ــدأ هــ بــ

ويــــــتم اللعــــــب علــــــى ميــــــدان  النصــــــفي.الــــــدماغي ولا ســــــيما ذوي الشــــــلل  ذوي الشــــــلل
 .لاعيا11كوة قدم عادي بفريقين من  

 الرقبي على الكراسي(  14
 شـــــــلل الســــــــفليإنـــــــه اختصـــــــاص يتطلــــــــب قـــــــوة بدنيـــــــة ويمارســــــــه الرياضـــــــيون ذوو ال

 .بسرعة عبر العالم  تناميثم    ،1977الرباعي، وقد ظهر بكندا سنة  والشلل 
ــلة مــــــن قبــــــل فــــــرق تتكــــــون مــــــن   4وتمــــــارس هــــــذه الرياضــــــة فــــــوق ميــــــدان كــــــرة الســــ

 .دقائق  8أشواط ذات  4لاعبين وتجري المقابلة في
 الكرة الطائرة(  15

 وجلوســــــا،ن وقوفــــــا تمـــــارس الكــــــرة الطـــــائرة فــــــي الإطــــــار الأولمبـــــي المــــــوازي بأســـــلوبي 
ــدها ــارق  لــــــذل  نجــــ ــوية والفــــ ــات القاصــــــرين عــــــن الحركــــــة العضــــ ــع فئــــ مفتوحــــــة لجميــــ

ــة جلـــــوس والكـــــرة الطـــــائرة فـــــي حالـــــة وقـــــوف  الأساســـــي بـــــين الكـــــرة الطـــــائرة فـــــي حالـــ
 .يكمن في أن ميدان اللعب أصغر والشبكة أقل ارتفاعا بالنسبة إلىالنوع الأول

 الرياضات الشراعية(  16
ــنة  ــبيل العــــــر  ســــ ــى ســــ ــة علــــ ــذه الرياضــــ ــا، 1996أدخلــــــت هــــ ــفة  بأطلنطــــ ــم بصــــ ثــــ

 .2000سيدناي عام   رسمية في ألعا 
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ــذ  ــخاص  1991ومنـــــ ــة بالأشـــــ ــرعة الخاصـــــ ــة ل شـــــ ــة الدوليـــــ ــراف بالجامعـــــ ــم الاعتـــــ تـــــ
ــمن ــا ضــــ ــوا تامــــ ــة  المعــــــوقين عضــــ ــة الدوليــــ وفــــــي الوقــــــت الــــــراهن  ل شــــــرعة.الجامعــــ

ــن  ــر مـــ ــارك أكثـــ ــا 28يشـــ ــذا الاختصـــ ــي هـــ ــدا فـــ ــذيبلـــ ــات  ص الـــ ــه مختلـــــف فئـــ تمارســـ
 .القاصرين عن الحركة العضوية

 الجيدو(  17
ــمن الألعــــا  الأولمبيــــة الموازيــــة بســــيول  ــذا الاختصــــاص الــــذي تــــم إدراجــــه ضــ إن هــ

 .الرياضيين ذوي القصور البصري فحسب  يخص  1988عام 
 التزلج الألبي(  18

ــو  ــينات وهــــــ ــه خــــــــلال الخمســــــ ــذي تمــــــــت هيكلتــــــ ــاص الأول الــــــ ــذا الاختصــــــ ــان هــــــ كــــــ
ــا وعلــــــــىي  ــارس وقوفــــــ ــن  ،الكراســــــــي مــــــ ــة تشــــــــمل القاصــــــــرين عــــــ ــناف المعنيــــــ والأصــــــ

 المبصرين والمعوقين ذهنياً. الحركة العضوية وذوي القصور البصري وغير
 التزلج الشمالي(  19

 :النشاطتضم هذه الرياضة نوعين من  
 1954تزلج المسافات الطويلة المدر  بالمنافسات منذ  -
 .1992الثنائي " الذي ظهر فقط سنة   -

 .ونفس فئات المعوقين الذين يمارسون التزلج الألبي معنية بهذا الاختصاص
 السباق على عربات التزلج(  20

 وهـــــو يخـــــصضـــــمن الألعـــــا  الأولمبيـــــة الموازيـــــة الشـــــتوية  1994تـــــم إدراجـــــه ســـــنة 
 .السفلىبالأطراف  الرياضيين ذوي الإعاقات

 عربات التزلجالهوكي على  (  21
وقــــــد تــــــم إقــــــراره كرياضــــــة  الجليــــــد،إنــــــه الصــــــيغة الأولمبيــــــة الموازيــــــة للهــــــوكي علــــــى 

 .1994  أولمبية موازية منذ
يجمــــــع هــــــذا الاختصــــــاص راقصــــــين، أحــــــدهما ســــــوي  الــــــرقص علــــــى الكراســــــي( 22

ــكالا مــــــــن ــا أشــــــ ــانقو،الــــــــرقص   والآخــــــــر علــــــــى الكرســــــــي، ينجــــــــزان معــــــ  الفالس،التــــــ
 (...الساميا، التشاتشاتشا، الخ

ــة أولمبيــــة موازيــــة ســــنة  ــد أصــــبحت هــــذه الرياضــ ــم أنهــــا موجــــودة منــــذ  1998وقــ رغــ
 .عاماأكثر من عشرين  
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 البوشيا(  23
إنهـــــــا رياضـــــــة مخصصـــــــة للرياضـــــــيين ذوي الشـــــــلل الـــــــدماغي وذوي درجـــــــات حـــــــادة 

ــور و  ــن القصـــــ ــذه  تمتــ ـــــمـــــ ــب هـــــ ــرق. وتنتســـــ ــمن فـــــ ــة أو ضـــــ ــفة فرديـــــ ــات بصـــــ المنافســـــ
لحديديــــــة وتســــــتعمل معـــــــدات ا الــــــى الكــــــرةالرياضــــــة التــــــي تمــــــارس علــــــى الكراســـــــي 

 .1984ملائمة، وقد أصبحت رياضة أولمبية موازية عام 
كمـــــا توجـــــد رياضـــــات عديـــــدة أخـــــرى يمارســـــها المعوقـــــون مـــــن مختلـــــف الفئـــــات لكـــــن 

 .الاختصاصات الأولمبية الموازية  لم يتم إدراجها ضمن
 تنظيم رياضة المعوقين في العالم -ج 

ــدى الأ ــة لـــ ــة النخبـــ ــنظم رياضـــ ــل يـــ ــدولي، هيكـــ ــعيد الـــ ــى الصـــ ــوقين، علـــ شـــــخاص المعـــ
بالتنســــيق مــــع الاتحــــادات  IPC) الدوليــــة الأولمبيــــة الموازيــــة أعلــــى هـــــو اللجنــــة

 .الدوليةالرياضية 
 اللجنة الدولية الأولمبية الموازية(  1

اللجنــــة الدوليــــة الأولمبيــــة الموازيــــة التــــي يوجــــد مقرهــــا الــــدائم فــــي بــــون بألمانيــــا، هــــي 
 .لمسؤول عن النهو  برياضة المعوقين وتنميتها في العالما الهيكل المسير

ــا  ــين مــــ ــن بــــ ــة، مــــ ــذه المنظمــــ ــدف هــــ ــدف،وتهــــ ــخاص  تهــــ ــة الأشــــ ــل رياضــــ ــى تمثيــــ إلــــ
ــا الرئيســــــية فــــــي تنظــــــيم الألعــــــا   المعــــــوقين علــــــى أعلــــــى مســــــتوى  وتــــــتلخص مهامهــــ

ــييرها وتنســـــيقها ــيفية والشـــــتوية وتســـ ــة الموازيـــــة الصـــ ــافة إلـــــى منافســـــات  الأولمبيـــ إضـــ
 .متعددة الإعاقات ومن أهمها البطولات العالمية والإقليميةأخرى  

 .العامةوتضم هذه المنظمة هياكل مختلفة هي أعضاء تتكون منهم الجمعية  
 :وهذه الهياكل أنواع ثلاثة

 .الاتحادات الرياضية الدولية -
 .اللجان الرياضية الدولية -
 .وطنيةاللجان الأولمبية الموازية الوطنية أو الاتحادات ال -
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 الاتحادات الرياضية الدولية2) 
ــاداتهـــــي  ــا مـــــن نـــــوع  خمســـــة اتحـــ وتمثـــــل الفئـــــات الخمـــــس  الإعاقـــــة،تعـــــرف انطلاقـــ

 :الموازية.وهمالألعا  الأولمبية    للمعوقين المشاركين
ــور البصـــــــــــري وغيـــــــــــر - ــرين:ذوو القصـــــــــ الجامعـــــــــــة الدوليـــــــــــة لرياضـــــــــــات  المبصـــــــــ

 (IBSA) المكفوفين
ــون - ــا:المعوقـــ ــا ذهنيـــ ــالمعوقون ذهنيـــ ــة بـــ ــات الخاصـــ ــة للرياضـــ ــة الدوليـــ  الجمعيـــ

(INAS - (FID) 
الجمعيــــــة الدوليــــــة لرياضــــــة وترفيــــــه الأشــــــخاص المصــــــابين  الــــــدماغي:ذوو الشــــــلل -

 (CP- ISRA)بالشلل الدماغي
الاتحــــــاد الــــــدولي للرياضــــــة  :شــــــابههمذوو الشــــــلل الســــــفلي والشــــــلل الربــــــاعي ومــــــن -

 .(ISMWSF)بستوکماندفيل    على الكراسي المتحركة
ــة - ــات حركيــــــ ــورون وإعاقــــــ ــرى:المبتــــــ ــة  أخــــــ ــات الخاصــــــ ــة للرياضــــــ ــة الدوليــــــ المنظمــــــ

 .(ISOD) بالمعوقين
الرياضيون الصــم منضــوون تحــت رعايــة اللجنــة الدوليــة للرياضــات الخاصــة   :ملحوظة
 (IPC) التي لا تشرف عليها اللجنة الدولية الأولمبية الموازية(CSS) بالصم

ولكـــــــل اتحـــــــاد دولـــــــي قوانينـــــــه الخصوصـــــــية ومنافســـــــاته الخاصـــــــة علـــــــى الصـــــــعيدين 
 .الدولي والإقليمي

ــة أ  ــية الدوليـــــ ــادات الرياضـــــ ــاء الاتحـــــ ــر رتســـــ ــذي ويعتبـــــ ــب التنفيـــــ ــي المكتـــــ ــاء فـــــ عضـــــ
 (IPC) الموازية.للجنة الدولية الأولمبية  

 اللجان الرياضية الدولية(  3
 معي نـــــة.هياكـــــل دوليـــــة تنتســـــب كـــــل واحـــــدة منهـــــا إلـــــى رياضـــــة أولمبيـــــة موازيـــــة  هـــــي

ــات ــثلاث  والرياضـــــ ــة الموازيـــــــة الـــــ ــرون تقابلهـــــــاالأولمبيـــــ ــة تضـــــــطلع  23 والعشـــــ لجنـــــ
المعنيــــــة علــــــى الصــــــعيد الــــــدولي وإصــــــدار  بتنظــــــيم المنافســــــات فــــــي اختصاصــــــاتها
 .القوانين الخاصة بمختلف أنواع الإعاقات
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 اللجان الأولمبية الموازية الوطنية(  4

 إنهــا تقابــل الاتحــادات الوطنيــة للــدول الأعضــاء فــي اللجنــة الدوليــة الأولمبيــة الموازيــة
(IPC)  التصــويت الكامــل منخرطــا. وللبلــدان الأعضــاء حــق  160عــددها حاليــا  ويبلــ

حقهــا المشــاركة فـــي جميــع التظـــاهرات الدوليــة التـــي  فــي الجمعيــة العامـــة كمــا أن مـــن
 .تنظمها اللجنة الدولية الأولمبية الموازية

ــى  ــبة إلــــ ــونس،وبالنســــ ــل  تــــ ــرافيتمثــــــل هيكــــ ــية لرياضــــــة  الإشــــ ــة التونســــ فــــــي الجامعــــ
رياضـــــــي  3000وهـــــــي تضـــــــم اليـــــــوم أكثـــــــر مـــــــن  ،1987اسســـــــت ســـــــنة  المعـــــــوقين
ــم ــتى 105فــــــــي  مرســــــ ــية فــــــــي شــــــ ــة رياضــــــ ــات ومــــــــن مختلــــــــف  جمعيــــــ الاختصاصــــــ

 .الإعاقات
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 الثة: الث المحاضرة

 تصنيف الرياضيين المعوقين
 داف والإجراءات ــــــــــــــــــــــــالأه

 الأهداف -أ
ــا ــة الموازيــــــة وفيمــــ ــة الأولمبيــــ ــة الدوليــــ ــب اللجنــــ ــخاص القاصــــــرين  حســــ ــق بالأشــــ يتعلــــ

ــإنعـــــن  ــوية فـــ ــة العضـــ ــيين  الحركـــ ــع الرياضـــ ــو تجميـــ ــنيف هـــ ــام للتصـــ ــل نظـــ ــدف كـــ هـــ
المجموعـــــة، علمـــــا أن  نفـــــس فـــــيلهـــــم قـــــدرات حركيـــــة كامنـــــة متســـــاوية تقريبـــــا  الـــــذين

القــــدرة علــــى تقلــــيص العضــــلات التــــي تفضــــي إلــــى  القــــدرة الحركيــــة الكامنــــة تحــــددها
 .ل طراف والجذع  حركات نشيطة

 :أنمن هذا التعريف  ( أن نستنتج  1بورك )   .حسب    ويمكن،
ــنيف  – ــام تصـــ ــارة نظـــ ــتعمال عبـــ ــين الأشـــــخاص "يعنـــــياســـ ــا بـــ ــاك اختلافـــ  أن هنـــ

 المعـــــوقين وأنــــــه مــــــن غيــــــر العــــــدل أو مـــــن غيــــــر المقبــــــول أن يتســــــابقوا معــــــا، بــــــروح
 .فرديةتنافسية في منافسات 

ــارة  - ــاويةاســـتعمال عبـ ــا" "متسـ ــين تقريبـ ــات بـ ــئن وجـــدت اختلافـ أفـــراد  يعنـــي أنـــه ، لـ
ــنفس المنافســــة  ــا فيــ ــاركة معــ ــم بالمشــ ــم  لهــ ــات تســ ــذه الاختلافــ ــإن هــ ــد، فــ ــنف واحــ صــ

 .ذل  أنه لابد من وجود فوارق ضمن نفس الصنف
ــارة "القــــدرة الح  - ــتعمال عبــ ــى مختلفــــة اســ ــود ، وهــ ــة مقصــ ــارة اركيــ ــن عبــ  لقــــدرةعــ

ــم ــي أن لهـــ ــة يعنـــ ــدرة الحركيـــ ــيين بحســـــب القـــ ــع الرياضـــ ــة" فتجميـــ ــلل  الوظيفيـــ ــة شـــ حالـــ
 :التاليةأطفال نفس الكفاءة للقيام بحركات ما ، وهذا يقصي اعتبار العوامل  

ــول *  ــوة وطــــ ــة والقــــ ــة والقامــــ ــوام والبدانــــ ــث القــــ ــن حيــــ ــي مــــ ــنقص الجينــــ ــوق أو الــــ التفــــ
 .الخالأطراف،  

ــن التقنيــــــة*  ــدم الــــــتمكن مــــ ــتمكن، أو عــــ ــارة، الــــ ــة لهــــــا أو  المختــــ ــة ســــــوء معرفــــ نتيجــــ
 .تدريب غير كاف
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الاســـــــــتخدام، أو عـــــــــدم الاســـــــــتخدام لوســـــــــائل التماســـــــــ  لتحقيـــــــــق ثبـــــــــات أفضـــــــــل * 
ــة ــين التقنيــ ــن تحســ ــين مــ ــعية جلــــوس  والتمكــ ــ  بوضــ ــان ذلــ ــواء كــ ــاة، ســ ــلالمتوخــ  أفضــ

ــم الكرســـــــيعنـــــــد الســـــــباق علـــــــى  ــد  المتحـــــــرك أو بتثبيـــــــت الجســـــ علـــــــى الكرســـــــي عنـــــ
 .الرمي
ملائمــــة نتيجــــة عــــدم الخبـــــرة أو لأســــبا  ماليــــة )معــــدات غالبــــا مـــــا  معــــدات غيــــر* 

 .تكون باهظة(
ســـــواء أمكـــــن الســـــيطرة عليهـــــا أم لا ينبغـــــي ألا تؤخـــــذ البتـــــة  المختلفـــــة،هـــــذه العوامـــــل 
ــين الاعتبــــار ــر فــــي التصــــنيف، حرصــــا علــــى  الأفــــراد. بتصــــنيف بعــ ويجــــب ألا يعتبــ

علــــــى إنجــــــاز الحركــــــات  الحركيــــــة للرياضــــــي الموضــــــوعية والعدالــــــة، ســــــوى القــــــدرات
ــان ــة. وهكـــــذا فـــ ــا لإمكاناتـــــه الذاتيـــ ــابقة مـــــا وفقـــ تصـــــنيف رياضـــــي  المطلوبـــــة فـــــي مســـ

ــدف،معــــوق  ــى  يهــ ــتواها، إلــ ــا أو مســ ــد نوعهــ ــه وتحديــ ــن تشــــخيص إعاقتــ ــد مــ ــد التأكــ بعــ
ضـــــــمن صـــــــنف " متجـــــــانس" لرياضـــــــيين لهـــــــم قـــــــدرات حركيـــــــة شـــــــبيهة بمـــــــا  إدراجـــــــه

فــــــي ســــــائر الاختصاصــــــات التــــــي الشــــــأن  لديــــــه. وفــــــي ألعــــــا  القــــــــــوى، مثلمــــــا هــــــو 
ــا  المعوقــــــون،يمارســــــها الأشــــــخاص  الرياضــــــة  إذا مورســــــتيكــــــون التصــــــنيف إجباريــــ

ــراهن لا يخـــــص إلا الإعاقـــــات  ــنيف فـــــي الوقـــــت الـــ ــي إطـــــار تنافســـــي إلا أن التصـــ فـــ
ــة ــرية. الحركيـــ ــيين  والبصـــ ــإنهم، مثـــــل الرياضـــ ــمع فـــ ــا ضـــــعاف الســـ ــوياء،أمـــ ــتم  الأســـ يـــ

ــر )أداني، ــب العمـــــ ــوزيعهم حســـــ ــط،أكابر(،أصاغر،أو تـــــ ــوقين  اســـــ ــين أن المعـــــ ــي حـــــ فـــــ
للتصــــــنيف إلا أن صــــــعوبات  الــــــذهنيين تــــــم بشــــــأنهم إجــــــراء محــــــاولات لوضــــــع نظــــــام

ــن أنــــواع شــــتى مازالــــت قائمــــة ) ــة،مــ نفســــية، إلــــخ ...(ونرجــــو  لغويــــة،ثقافيــــة،  منهجيــ
 .أن يتم تجاوزها قريبا

ــنكتفي فــــــي ــام تصــــــنيف الرياضــــــيين القاصــــــرين مجــــــالهــــــذا ال وســــ عــــــن  بتقــــــديم نظــــ
الحركـــــة العضـــــوية ولمحـــــة عـــــن النظـــــام الخـــــاص بـــــذوي القصـــــور البصـــــري رغـــــم أن 

 .اختصاص طبيب العيون   هذا من
 تعريفات وتوطئة للتصنيف -ب  

كمـــــــــا ســـــــــبق أن وضـــــــــحنا، يعـــــــــد تصـــــــــنيف الرياضـــــــــيين القاصـــــــــرين عـــــــــن الحركـــــــــة 
ــا ــد منهـــ ــة لابـــ ــوية مرحلـــ ــات التنا العضـــ ــي الرياضـــ ــب فـــ ــن المناســـ ــون مـــ ــن يكـــ ــية فلـــ فســـ
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ــابقة رياضــــــيين ذوي إعاقــــــات ــات  أبــــــدا أن نضــــــع فــــــي نفــــــس المســــ مــــــن أنــــــواع ودرجــــ
 .سفليمختلفة، مثلا مبتور طرف علوي وذو شلل 

ــى  ــادين علـــــــ ــي( المعتـــــــ ــلا  الطبيعـــــــ ــائيو العـــــــ ــاء، أخصـــــــ ــنفين )الأطبـــــــ ــى المصـــــــ فعلـــــــ
أن يحــــــددوا مـــــــدى القصــــــور طبقــــــا للقواعـــــــد  المعــــــوقين، الرياضــــــة لــــــدى الأشـــــــخاص

الإعاقـــــة قـــــد تـــــم التأكـــــد منهـــــا  الدوليـــــة للتصـــــنيف الموضـــــوعة مســـــبقا، بعـــــد أن تكـــــون 
ينبغــــــــي تحديــــــــد مــــــــدى أهميــــــــة القصــــــــور  وهكــــــــذا،وتشخيصــــــــها مــــــــن قبــــــــل طبيــــــــب. 

وربطـــــه بصـــــلف محـــــدد تمامـــــا فـــــي ســـــلم التصـــــنيف الخـــــاص بفئـــــة الإعاقـــــة  الحركـــــي
 .المعنية في مسابقة معينة

 مفهوم الإعاقة(  1
ــف دق ــديم تعريـــ ــعب تقـــ ــن الصـــ ــىمـــ ــة. وفـــ ــق للإعاقـــ ــع  يـــ ــدة الواقـــ ــات عديـــ ــد تعريفـــ توجـــ

 :والدقةتتفاوت من حيث الصحة 
 حالة قصور. نقص ما يجعل صاحبه في هيحسب لاروس   -
 "ينبغي تحمله حسب روبار الصغير هي نقص أو قصور -

نقـــــــص نـــــــاجم عـــــــن قصـــــــور أو عجـــــــز  حســـــــب القـــــــاموس الطبـــــــي لفلامـــــــاريون هـــــــي
 يزعج صاحبه أو يحد من

ــى  ــه علـــ ــاعيقدرتـــ ــدوره الاجتمـــ ــدث  الاضـــــطلاع بـــ ــو الأحـــ ــر هـــ ــذا التعريـــــف الأخيـــ وهـــ
بعـــــــين الاعتبـــــــار مـــــــا جـــــــاء بـــــــه التصـــــــنيف الـــــــدولي  يأخـــــــذ مـــــــا،إذ أنـــــــه، إلـــــــى حـــــــد 

 المنظمـــــة العالميـــــة للصـــــحة ،1980الـــــذي وضـــــعته، ســــنة  (CIH)للمعــــوقين
(OMS). 

وتعتبــــــر المنظمــــــة الدوليـــــــة للمعــــــوقين أن الإعاقـــــــة هــــــي نتيجـــــــة مــــــر  أو حـــــــادث. 
ــدلا م ـــــ ــور(،  نوبـــ ــد )القصـــ ــابة الجســـ ــن خـــــلال إصـــ ــا مـــ ــا تعرفهـــ ــببها، فإنهـــ ــا بســـ ربطهـــ

القصـــــور مـــــن صـــــعوبات أو اســـــتحالة فـــــي  وكـــــذل  مـــــن خـــــلال مـــــا ينجـــــر عـــــن هـــــذا
الاجتماعيــــــــة  القيــــــــام بنشــــــــاطات الحيــــــــاة اليوميــــــــة )العجــــــــز إضــــــــافة إلــــــــى المشــــــــاكل

 .(الناجمة عن ذل  )الضرر
 لها:القصــــــور،ونــــــة هكــــــذا فــــــإن الإعاقــــــة تفكــــــ  وتوصــــــف بمختلــــــف العناصــــــر المك

 .العجز، الضرر
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القصـــــــور هــــــــو فقــــــــدان مــــــــادة أو اخـــــــتلال هيكــــــــل أو وظيفــــــــة للجســــــــم، فهــــــــو إذن  -
...( و / أو العجــــــز المطــــــابق  بالنخــــــاع،إصــــــابة  مثلا:بتــــــر، يتطــــــابق مــــــع الإصــــــابة

 ...) حبسة  قسط،شلل سفلي،    (:لها )مثلا
القيـــام بنشـــاط فـــي حـــدود العجـــز يتطـــابق مـــع تقلـــيص جزئـــي أو تـــام للقـــدرة علـــى  -

مــــــثلا: عــــــدم القــــــدرة علــــــى المشــــــي أو الجــــــري أو رمــــــي شــــــيء مــــــا ،  تعتبــــــر عاديــــــة
 ...الخراحة وارتداء الملابس    وكذل  على النهو  واستعمال بيوت

الـــــنقص هـــــو نتيجـــــة القصـــــور و / أو العجـــــز، وهــــــو يمثـــــل حـــــدا أو منعـــــا مـــــن  -
ــاعي ــدور اجتمــــــ ــام بــــــ ــادي ) القيــــــ ــثلا:عــــــ ــة ا مــــــ ــزاق متابعــــــ ــة الارتــــــ ــة ، ممارســــــ لدراســــــ

 ... الرياضة، الحصول على شغل ، العمل ، الخ
مــــن المفيــــد توســــيع التفكيــــر حــــول الإعاقــــة والتســــاتل عمــــا يــــنجم   خــــر،علــــى صــــعيد 

 .وما تولده إثارة هذا الاختلاف من أحاسيس لدينا"عنها من " اختلاف
 فحســــب هـــــ.   ســــتيكر " إن وجــــود الإعاقــــة لــــدليل علــــى عــــدم ثبــــات مــــا نــــود إقامتــــه

التمـــــزق لـــــذاتنا المطـــــل علـــــى مـــــا يشـــــوبها مـــــن نقـــــائص  هـــــي ذلـــــ  ومقياســـــا،مرجعـــــا 
مــــــن أن يجعــــــل مــــــن  عــــــدم الاكتمــــــال والاســــــتقرار ... إنهــــــا تمنــــــع المجتمــــــع البشــــــري 

ــ   ــا تلــــ ــه. إنهــــ ــالا يحتــــــذى بــــ ــا ومثــــ ــذكاء حقــــ ــة والــــ ــوة واللباقــــ الصــــــحة والصــــــلابة والقــــ
ــوكة  ــرةالشــــ ــون  بخاصــــ ـــول دون جنــــ ــي تـــــــ ــع، التــــ ــينالمجتمــــ ــد.  اليقــــ ــوذ  الوحيــــ والأنمــــ

ــحاء ــون الأصــ ــا " جنــ ــل إنهــ ــين "أجــ ــلا ذراعــ ــرأة بــ ــولي والمــ ــل المنغــ ــه الطفــ ــدد بــ ــذي ينــ الــ
ــ  أن ــي ذلـــ ــرك ... ولا يعنـــ ــي متحـــ ــى كرســـ ــتغل علـــ ــل إن  والمشـــ ــرورية بـــ ــة ضـــ الإعاقـــ

ــدما  ــتلاف" عنـــ ــذا الاخـــ ــرز،هـــ ــاد يبـــ ــه... )الأجســـ ــة والتنبيـــ ــل دور للموازنـــ ــؤدي أفضـــ  يـــ
 (.ان مونتانيو القاصرة والمجتمعات، أو بي 

 الحركة وآلياتها الفيزيولوجية(  2
 :الحركية هي نتيجة نشاطات هياكل مختلفة هي

ــادة  -أ ــاء  يــــــ ــديل،أعضــــــ ــة  وتعــــــ ــة، واعيــــــ ــة ولا إراديــــــ ــيةإراديــــــ ــد أانعكاســــــ ــي، توجــــــ  فــــــ
ــبي ــاز العصـــــــ ــن الجهـــــــ ــة مـــــــ ــتويات مختلفـــــــ ــخ  المركـــــــــزي: مســـــــ ــذع المـــــــ ــدمام وجـــــــ الـــــــ

ــبي ــاز العصـــ ــيخ. فالجهـــ ــق و  والمخـــ ــود وينســـ ــزي يقـــ ــةالمركـــ ــاطات الحركيـــ ــب النشـــ  يراقـــ
ــهم  ــو يســــ ــيق(، وهــــ ــدواها )التنســــ ــجامها وجــــ ــؤمن انســــ ــازويــــ ــائف  فبإنجــــ ــعبة:وظــــ  متشــــ

 الفضاء.   وإدراكه فيتوازن الجسم 
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 .العصبي ومحيطية للدافع  الشوكي(مسال  بث مركزية )النخاع    -  
مــــــن العظــــــام والأربطــــــة  أعضــــــاء فاعلــــــة تمثلهـــــــ العضــــــلات والأجهــــــزة المكونــــــة -  

 .والمفاصل
فــــــــي  إمكانهــــــــا فالقصــــــــور الحركــــــــي يتوقــــــــف إذن علــــــــى طبيعــــــــة الإصــــــــابة ولا ســــــــيم

  .الحركة مستوى مختلف تل  الهياكل المسؤولة عن
ــادة  ــدان مــ ــة )فقــ ــابة للركبــ ــل بإصــ ــة متصــ ــة حركيــ ــه إعاقــ ــر عنــ ــذي تنجــ ــور الــ إن القصــ

ــة أو  أو اخــــــتلال هيكــــــل أو  ــدرة الجســــــم أو جــــــزء  عضــــــوية(وظيفــــــة فيزيولوجيــــ أي بقــــ
 :كانتسواء   الحركة،  منه على أن يتحرك مهما تكن الغاية من تل 

 ....(تنقلا )تحرك، نقل   -
 ...الجلوسوظيفة وضعية الوقوف ،  -
 (... استخدامفعلا مسلطا على العالم الخارجي )مس ، رمي ،   -
 (... كتابةاتصال )كلام ، حركة ،   -
 (.... تغذية مض ، بلع -
 .محرق أو حركات انعكاسية جذ  اليد عند لمس شيء   -
 ..الخ -
 أسباب القصور الحركي(  3

ــا لموضـــــــــوع  يمكـــــــــن إرجـــــــــاع أســـــــــبا  القصـــــــــور الحركـــــــــي، بصـــــــــفة إجماليـــــــــة، تبعـــــــ
 :هيالإصابة وطبيعتها، إلى فئات ثلاث  

 الإصابات المركزية -أ
 :مختلفةلها أسبا   الدمام،الإصابات الموجودة في مستوى  

اضــــطرابات حركيــــة ناجمــــة عــــن إصــــابة فــــي مســــتوى المنــــاطق  دمــــاغي:شــــلل  -
ــة ــدمام )الجبهـــ ــة للـــ ــابات  الحركيـــ ــن إصـــ ــة عـــ ــة ناجمـــ ــة المركزيـــ ــد الرماديـــ ــا، العقـــ العليـــ

 .بعدهاأو ما   ل م مدة الحمل أو للطفل في فترتي ما قبل الولادة
 .الرضوخ -
 الإصابات في مستوى النخاع الشوكي -ب  

 :مختلفةيتعلق الأمر هنا بحالات ذات أشكال 
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الإصــــــابات الرضــــــحية المؤديــــــة إلــــــى ضــــــغط للنخــــــاع علــــــى إثــــــر كســــــر أو خلــــــع  -
 .الإصابات الورمية في مستوى العمود الفقري .بالعمود الفقري 

 .الانتكاسات النخاعية التى مازال سببها غير محدد بدقة -
ــابات  ــولادةالإصــ ــب  الــ ــقوقة )ســ ــنة المشــ ــة السنســ ــن فئــ ــزء مــ ــي تخــــص الجــ ــدا( التــ ينا بيفيــ

نــــــاجم عــــــن إصــــــابة  وهــــــو مــــــر مخلفــــــات شــــــلل الأطفــــــال  -الأســــــفل مــــــن النخــــــاع
 .الأساسية  فيروسية بالخلايا العصبية الحركية لقرون النخاع

 الإصابات المحيطية -ج
ــى  ــلات والجهـــــــاز العظمـــــ ــا تخـــــــص العضـــــ ــا   المفصـــــــليإنهـــــ  المحــــــــيطية،والأعصـــــ

 بالخصوص:  ويتعلق الأمر
ات الحثليــــــة التـــــي تظهـــــر مـــــدة نمــــــو الطفـــــل وتصـــــيب المفاصــــــل بالاضـــــطراب  -

غضــــــروفي أو مــــــر  لــــــو بســــــتاين(  )حثــــــل)التهــــــا  عظــــــام الخاصــــــرة( ،و العظــــــام 
 ...ذاتي(أو العمود الفقري )جنف  

ــة  - ــام الطويلــــــ ــتيومييليت )التهــــــــا  العظــــــ ــابات الجرثوميــــــــة مــــــــن نــــــــوع الاســــــ بالإصــــــ
ــة  ــة(بالعنقوديــــ ــادر  ، والســــــل الذهبيــــ ــية كــــــوخ وقــــ ــاتج عــــــن عصــــ ــا  نــــ العظمــــــي التهــــ

أو الركبـــــــــة( أو  علـــــــــى إصـــــــــابة العمـــــــــود الفقـــــــــري والمفاصـــــــــل الضـــــــــخمة للخاصـــــــــرة
 (المخلفات المفصلية لالتها  المفاصل الحاد )التها  المكورة العقدية

ــر،  - ــرف أو أكثـــــ ــا  طـــــ ــوع  يـــــ ــن نـــــ ــة مـــــ ــلية الخلقيـــــ ــة المفصـــــ ــوهات العظميـــــ بالتشـــــ
أكثـــــــر )أجينيـــــــراي( ، وتصـــــــلب خلقـــــــي لمفصـــــــل أو أكثـــــــر )أرتـــــــر  وجـــــــزء طـــــــرف أو 

 ...اليدوتشوه القدم )قدم ملتوية( أو  وقريبوز( ، انخلاع خلقي بالخاصرة
 .حثول عضلية أو اعتلالات عضلية ، وهي في الغالب خلقية ومتطورة -
 ).البتور )جمع( )بتر الإصابية أو الورميةب  -
 .بمخلفات الحروق الجسيمة -
 .الخ -
 نظم التصنيف -ج 

ــابة  الإعاقــــة الناتجــــة عنهــــا ضــــمن هــــذه الفئــــة  وموضــــعها تــــدر حســــب طبيعــــة الإصــ
ــا ــذا فـــــان شخصـــــا مبتـــــور أحـــــد الأطـــــراف  الخاصـــــة.مميزاتهـــــا  أو تلـــــ  التـــــي لهـــ وهكـــ

قـــــــة مثـــــــل مصـــــــا  بشـــــــلل ســـــــفلي الطري  )إصـــــــابة بعضـــــــو فاعـــــــل لا يصـــــــنف بـــــــنفس
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 إصــــــــابة بعضــــــــو )ناقــــــــل( أو المصــــــــا  بالشــــــــلل الــــــــدماغي إصــــــــابة بعضــــــــو  يــــــــادة
ــة  ــية دوليــ ــل رياضــ ــإن هياكــ ــدأ، فــ ــذا المبــ ــن هــ ــا مــ ــديل( ... وانطلاقــ ــة،وتعــ ذات  مختلفــ

قــــد ظهــــرت تــــدريجيا ووضــــعت نظــــم تصــــنيف  الإعاقــــة،أنــــواع  صــــلة بكــــل واحــــد مــــن
 .هيبتهاخصوصية لفئات الإعاقات التي 

 :هيمتكفلة  وهذه الهياكل الدولية 
ــتو ك- ــة بســــ ــي المتحركــــ ــى الكراســــ ــات علــــ ــدولي للرياضــــ ــاد الــــ ــدفيل الاتحــــ  مانــــ

(IS.M.W.S.F) ، 
ــتوك ــام ألعــــــا  ســــ ــة الثانيــــــة وأقــــ ــد الحــــــر  العالميــــ ــاد تأســــــس بعــــ ــا  وهــــــي أول اتحــــ مــــ

 .للرياضيين على الكراسي ندفيل الدولية المخصصة
 .. .(I.S.O.D) المنظمة الدولية لرياضة المعوقين-
ــدماغي- ــلل الـــ ــه الأشـــــخاص ذوي الشـــ ــة وترفيـــ ــة لرياضـــ -C.P) الجمعيـــــة الدوليـــ

I.S.R.A) 
 (I.P.C) تشــــرف علــــى الاتحــــادات الثلاثــــة اللجنــــة الدوليــــة الأولمبيــــة الموازيــــة

الهيكـــــــل الأعلـــــــى للرياضـــــــة عنـــــــد الأشـــــــخاص المعـــــــوقين فـــــــي العـــــــالم.  التـــــــي تمثـــــــل
 :التالي  على النحو ، في الأصل، موزعة والمهام

ــيما -  ــالمخ ولا ســــ ــابات بــــ ــاملي إصــــ ــة ل شــــــخاص حــــ ــية الموجهــــ ــاطات الرياضــــ النشــــ
تنظمهــــــا الجمعيــــــة الدوليــــــة لرياضــــــة وترفيــــــه الأشــــــخاص ذوي  ذوي الشــــــلل الــــــدماغي

 .الشلل الدماغي
بالنســـــــــــبة إلـــــــــــى الأشـــــــــــخاص الحـــــــــــاملين لإصـــــــــــابات بالنخـــــــــــاع الشـــــــــــوكي )أورام، -

ل الأطفــــــال(، وفــــــي إصــــــابات )رضــــــحية( أوقرونــــــه الأماميــــــة الحركيــــــة مخلفــــــات شــــــل
ــات  ــة للرياضـــ ــة الدوليـــ ــإن الجامعـــ ــط ،فـــ ــى الكراســـــي فقـــ ــية علـــ ــات الرياضـــ الاختصاصـــ

ــدفيل ــتو كمانـ ــة بسـ ــي المتحركـ ــى الكراسـ ــي  (ISM.W.S.F) علـ ــلهـ ــاع  التكفـ بقطـ
 .النشاط الرياضي

فإنهـــــا تـــــنظم  (I.S.O.D) أمـــــا المنظمـــــة الدوليـــــة لرياضـــــات المعـــــوقين -
ــوقين المنتمـــــــين إلـــــــى الأطـــــــراف و   المنافســـــــات الخاصـــــــة بمبتـــــــوري  الرياضـــــــيين المعـــــ

الــــــذين لا تســــــم  لهــــــم  مجموعــــــة تســــــمى "ليزوتــــــر " )الآخــــــرون( وهــــــي تضــــــم أولئــــــ 
طبيعـــــة قصـــــورهم الحركـــــي بالانضـــــمام إلـــــى الفئـــــات ســـــالفة الـــــذكر )مخلفـــــات محـــــددة 
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، وتشــــــوهات الالتهــــــا لشــــــلل الأطفــــــال، المخلفــــــات المفصــــــلية، الكســــــر أو  الموضــــــع
 ....(مختلفة الخ

 الرياضي من أجل التصنيففحص   -د 
 بيانات عامة(  1

ــخص مـــــن  ــور الحركـــــي للشـــ ــدى القصـــ ــى تحديـــــد مـــ ــنيف يهـــــدف الـــ إن فحـــــص التصـــ
نــــــوع الإعاقــــــة ودرجتهــــــا، وهــــــو بــــــذل  يمكــــــن مــــــن تقيــــــيم قــــــدرة  خــــــلال التعــــــرف إلــــــى

 .فيهابالمسابقة التي يشارك  الرياضي على القيام بالحركات المتصلة
حــــــــص القــــــــدرة علــــــــى ممارســــــــة ويجــــــــب عــــــــدم الخلــــــــط بــــــــين فحــــــــص التصــــــــنيف وف

 .الرياضة
ــي يجــــرى فقــــط  ــة النشــــاط الرياضــ ــاري قبــــل بدايــ ــو فحــــص إجبــ إن الفحــــص الثــــاني هــ

ــليم ــن قبــــل طبيــــب يتــــولى تســ ــانع لممارســــة الرياضــــة، وهــــو  مــ شــــهادة بعــــدم وجــــود مــ
. فهــــــو فحـــــص عــــــام، للموســـــمفحـــــص يســـــبق تجديــــــد الترســـــيم الرياضـــــي فــــــي بدايـــــة 

ــه  ــة يرمــــي إلــــى اكتشــــاف موا مقننــــا،رغــــم كونــ ــا،نــــع ممارســــة رياضــ ــة  وتقــــدي مــ الحالــ
البدنيـــــــــة والإرشـــــــــاد عنـــــــــد الاقتضـــــــــاء، حـــــــــول أســـــــــاليب التـــــــــدريب وحفـــــــــظ الصـــــــــحة 

 .والتغذية
ــن  ــة، يمكــ ــة طبيــ ــه يتطلــــب معرفــ ــة فــــرغم انــ ــل المنافســ ــنيف مــــن أجــ ــا فحــــص التصــ أمــ

ــه ــرة  أن يجريــــ ــاء وذوو خبــــ ــون أكفــــ ــى فنيــــ ــي أو حتــــ ــلا  الطبيعــــ ــي العــــ ــائيون فــــ أخصــــ
ــوقين، ــة المعـــ ــال رياضـــ ــريطة فـــــي مجـــ ــوا،أن  شـــ ــم  يكونـــ ــا لهـــ ــال، مرخصـــ ــة الحـــ بطبيعـــ

ــالمعوقين،مــــــن قبــــــل الهياكــــــل المســــــيرة للرياضــــــة الخاصــــــة  علــــــى الصــــــعيد  ســــــواء بــــ
 .الوطني أو على الصعيد الدولي

 صعوبات التصنيف(  2
الصــــعوبات نوعــــان: منهــــا مــــا هــــو مــــرتبط بــــالفحص ذاتــــه ومنهــــا مــــا هــــو راجــــع إلــــى 

 التصنيف  نظم
 المرتبطة بالفحصالصعوبات   -أ

 :التصنيفيتطلب فحص  
 .التحكم في تقنية الاختبارات العضلية-
 .الأسبا  الرئيسية للإعاقات الحركية وخصائصها السريرية  معرفة–
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ــنج-  ــدة التشــــ ــنا  )شــــ ــق والشــــ ــلل والتناســــ ــل الشــــ ــن تحليــــ ــى حســــ ــدرة علــــ ــع  (القــــ والكنــــ
 .… و البتور )جبتر(، الخ الرعاش()

لا ومجهـــــــــدا لا ســــــــيما إذا كانـــــــــت الإصـــــــــابة ويكــــــــون الفحـــــــــص فـــــــــي الغالــــــــب طـــــــــوي 
ــددة ــر محـــ ــوائية أو غيـــ ــلل  عشـــ ــالات الشـــ ــال، وبعـــــض حـــ ــلل الأطفـــ ــات شـــ ــة مخلفـــ بدقـــ

تمامـــــا لكـــــن الحصـــــول عليـــــه لـــــيس ســـــهلا  إن تعـــــاون الرياضـــــي ضـــــروري  الـــــدماغي.
بالامتنـــــاع  الأشـــــخاص يميلـــــون إلـــــى المبالغـــــة فـــــي إبـــــراز إعـــــاقتهم لأن بعـــــض دائمـــــا،

ــد ــم قـــ ــا رغـــ ــة مـــ ــام بحركـــ ــن القيـــ ــى عـــ ــا،رتهم علـــ ــاكل  أدائهـــ ــد مشـــ ــن أن توجـــ ــا يمكـــ كمـــ
 .اتصال)اختلاف( ثقافي أو )لغوي بين المصنف والرياضي

يجـــــــب أن يكـــــــون الفحـــــــص مـــــــدققا ذلـــــــ  أنـــــــه إذا أنجـــــــز بســـــــرعة وقبـــــــل المنافســـــــات 
 .يمكن أن يقود إلى أخطاء في التقدير  ملائمة،منشآت غير   مباشرة أو في

 الراجعة إلى نظم التصنيف  -ب
ــا ــار يجــــب الإلمــ ــنيفية. لــــذل  ينبغــــي التحــــري فــــي اختيــ م الجيــــد بمختلــــف الــــنظم التصــ

 .النظام الملائم مع اعتبار طبيعة الإعاقة الحركية والمسابقة المختارة
وهكـــذا فـــإن رياضـــيا مبتـــور الطـــرفين الســـفليين يمكـــن أن يصـــنف مـــع الرياضـــيين علـــى 

ــي ــرين (I.S.M.W.S.F)الكراســ ــر "الآخــ ــة ليزوتــ ــن فئــ ــيين مــ ــع الرياضــ  "أو مــ
(I.S.O.D)، إلــى شــخص حامــل لمخلفــات شــلل الأطفــال. أمــا  ونفــس الأمــر بالنســبة

 المصــابين بالشــلل الــدماغي فإنــه يمكــن أن يصــنف مــع الــدماغي،الرياضي ذو الشلل 
(C.P-I.S.R. A) أو مع " ليزوتر" (I.S.O.D). 

ــا  ــبه معوقــ ــام ضــــمن نفــــس الصــــنف ذلــــ  أن أي معــــوق لا يشــ ــانس تــ ــاك تجــ لــــيس هنــ
يوجــــد بالحــــد الأقصــــى لصــــنفه يكــــون أكثــــر إعاقــــة مــــن ذلــــ   فالرياضــــي الــــذي  خــــر.

ــى ــان إلــ ــا ينتميــ ــم أنهمــ ــى، رغــ ــد الأدنــ ــن الحــ ــنف  القريــــب مــ ــد.صــ ــرا  واحــ ــه كثيــ ــا أنــ كمــ
مـــــــع  مـــــــا يلاحـــــــظ وجـــــــود رياضـــــــيين تكـــــــون إعـــــــاقتهم بـــــــين صـــــــنفين اثنـــــــين، ولا بـــــــد،

ــبن  ــدم غـــــ ــى عـــــ ــن علـــــ ــا يمكـــــ ــر مـــــ ــع الحـــــــرص أكثـــــ ــر مـــــ ــي الأمـــــ ــت فـــــ ذلـــــــ ،من البـــــ
 .الرياضي

 الصعوبات الراجعة إلى الإعاقة الدنيا -ج 
ــن  ــن مــــ ــا يمكــــ ــل مــــ ــة بالتثبــــــت، بكــــ ــل الدوليــــ ــي الهياكــــ ــالات، توصــــ ــع الحــــ وفــــــي جميــــ

ــان للرياضــــــــي ــا إذا كــــــ ــة، ممــــــ ــه "الدقــــــ ــول لــــــ ــي تخــــــ ــة والتــــــ ــدنيا" المطلوبــــــ ــة الــــــ الإعاقــــــ
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ويشــــــارك فــــــي  الأمــــــر الــــــذي يســــــم  لــــــه بــــــأن يصــــــنف نــــــة،معي المشــــــاركة فــــــي فئــــــة 
 .المنافسات

 
 غائية الفحص(  3

يجــــب أن يصــــنف الرياضــــي، حســــب إعاقتــــه، فــــي النظــــام التصــــنيفي الملائــــم الـــــذي 
ــة ــة الدوليـــ ــه اللجنـــ ــين فـــــي  أقرتـــ ــؤالين اثنـــ ــاء ســـ ــذا ينبغـــــي إلقـــ ــة. وهكـــ ــة الموازيـــ الأولمبيـــ

 :الفحصبداية  
 الرياضي؟إلى أية فئة من المعوقين ينتمي  * 
 المذكورة؟هل يستجيب الرياضي لمقاييس الإعاقة الدنيا للفئة * 
 الرياضي؟إلى أية فئة من المعوقين ينتمي   -أ
 .شلل دماغي أو حالات مشابهة -
 .إصابات نخاعية -
 .مخلفات شلل الأطفال -
 .(أو بتور)بتر   -
 .ليزوتر" )الآخرون( -

ــة واضــــحة، وتســــهل  ــون الإعاقــ ــالات تكــ ــن فــــي جــــل الحــ ــة المصــــنف، ولكــ ــذل  مهمــ بــ
يكـــــــون مـــــــن الضـــــــروري إجـــــــراء اســـــــتجوا  وفحـــــــص ســـــــريري  فـــــــي بعـــــــض الأحيـــــــان

ــه ــابة وتوجيـــ ــوع الإصـــ ــخيص نـــ ــين لتشـــ ــنيفي  د يقـــ ــام التصـــ ــذا النظـــ ــو هـــ ــي نحـــ الرياضـــ
 .أو ذاك

وفــــــــي بعــــــــض الحــــــــالات يكــــــــون الرياضــــــــي ذا إعاقــــــــة مزدوجــــــــة )بصــــــــرية وحركيــــــــة 
ه حــــــرًا فــــــي اختيــــــار الفئــــــة الحالــــــة يكــــــون الرياضــــــي )أو( )مدربـ ـــــ وفــــــي هــــــذه مــــــثلا(،

البصــــــرية أو القاصــــــرين عــــــن الحركــــــة  التــــــي يريــــــد أن يشــــــارك معهــــــا )ذوي الإعاقــــــة
 .إلا أنه مهما كان اختياره سيكون متضررا  العضوية،

 المذكورة؟هل يستجيب الرياضي لمقاييس الإعاقة الدنيا للفئة   -  
لـــــو  ليســـــم  الإعاقـــــة الـــــدنيا تطـــــابق المســـــتوى الأدنـــــى مـــــن القصـــــور الحركـــــي المط

 .مافي اختصاص    كمعوق،بالمشاركة،  للرياضي
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وهــــــذا المســــــتوى يحــــــدده الهيكــــــل الــــــدولي صــــــاحب العلاقــــــة بفئــــــة الإعاقــــــة ويختلــــــف 
الرياضــــــي. وعلـــــــى المصــــــنف الرجـــــــوع الــــــى قائمـــــــة الإعاقـــــــات  بحســــــب اختصـــــــاص

ــنظم ــف الــ ــب مختلــ ــددة حســ ــي محــ ــا هــ ــدنيا كمــ ــف الرياضــــات  الــ ــي مختلــ ــنيفية فــ التصــ
 .ألعا  القوى   يخصنا،وتحديدا فيما  

فـــــــي ســـــــباقات العـــــــدو أو منافســـــــات الرمـــــــي بالنســـــــبة إلـــــــى الأشـــــــخاص المتنقلـــــــين، 
 .الدنيا قسطا أو بترا للقبضة مثلا، توافق الإعاقة

 حص التصنيف( ف4
 وجها الفحص -1

ــوم فحــــص الت  ــا العمــــل يقــ ــنيفية الجــــاري بهــ ــف الــــنظم التصــ ــي مختلــ ــنيف أساســــا فــ صــ
ــي  –علـــــى  ــدم تقيـــ ــة ئ مبـــ ــة الرياضـــــي الحركيـــ ــدد لطاقـــ ــر دقيـــــق ومحـــ ي يتمثـــــل فـــــي تقريـــ

 .مختلف الحركات المفصلية  الكامنة بواسطة اختبارات عضلية وفحص
ويتعلــــــق الأمــــــر بالرياضــــــيين ذوي الإصــــــابات النخاعيــــــة ومخلفــــــات شــــــلل الأطفــــــال 

 .والى حد ما المبتورين
دون اعتبــــــــار  للشــــــــخص،طــــــــابع وظيفــــــــي يتمثــــــــل فــــــــي تقيــــــــيم القــــــــدرات الحركيــــــــة  -

ــبا   ــز،أســـ ــذا العجـــ ــق هـــ ــبة  ويطبـــ ــرين(. وبالنســـ ــر" )الآخـــ ــة ليزوتـــ ــى فئـــ ــاس علـــ بالأســـ
كـــــذل  مـــــن النـــــوع الـــــوظيفي  إلـــــى ذوي الشـــــلل الـــــدماغي فـــــإن طريقـــــة التصـــــنيف هـــــي

جــــــــل الرياضــــــــيين، يكــــــــون الجمــــــــع بــــــــين  إلــــــــىإلا أنــــــــه بالنســــــــبة  كبيــــــــر.إلــــــــى حــــــــد 
أغلـــــب الأحيـــــان، كمـــــا ســـــتراه لاحقـــــا فـــــي الفصـــــول المتعلقـــــة ضـــــرورياً فـــــي  طـــــابعينال

 .بدراسة مختلف فئات الإعاقات
 إجراء الفحص -ب  

يــــتم الفحــــص مــــن أجــــل التصــــنيف فــــي عــــدة مراحــــل متداخلــــة فــــي الــــزمن بصــــورة أو 
 .بأخرى 

 الفحص البدني  الأولى:المرحلة  
ــى  ــدني مــــــن التعــــــرف إلــــ ــدرة يمكــــــن الفحــــــص البــــ ــالي قــــ ــة وبالتــــ ــفات الوظيفيــــ المواصــــ

 الرياضي
وإن لــــــم يكــــــن  العضــــــلي، الاختبــــــار، علــــــى حــــــد كبيــــــر، قــــــائم علــــــى الحركيــــــة، وهــــــو 
 .مقتصرا عليه
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بهـــــــا، يكــــــون مـــــــن  والإعاقـــــــات المتصــــــلةوهكــــــذا، فـــــــي حالــــــة الإصـــــــابات النخاعيــــــة 
ــتوى  ــة المســـ ــدا معرفـــ ــم جـــ ــابة كاملـــــة  المهـــ ــة الإصـــ ــد طبيعـــ ــابق وتحديـــ العصـــــبي المطـــ

يكــــــون مــــــن المفيــــــد  المبتــــــورين، وعنــــــد الرياضــــــيين لا.متنــــــاظرة أو  املــــــة،كأو غيــــــر 
  يــــــاس الجدعــــــة )بقيــــــة العضــــــو المبتــــــور( )انظــــــر " الأصــــــناف المدمجــــــة"( أحيانــــــا،

وعنـــــــــد الرياضـــــــــيين ذوي الشـــــــــلل الـــــــــدماغي مـــــــــن المهـــــــــم تســـــــــجيل درجـــــــــة التشـــــــــنج 
 .المصابةالجذع وكل واحد من الأطراف   العصبي وتحديده كميا في مستوى 

ــذع، ينبغــــــيإن  ــتوى الأطــــــراف والجــــ ــي مســــ ــة، فــــ ــيما  تناســــــق الحركــــ أن يــــــدرس لا ســــ
 .لدى الرياضيين ذوي الشلل الدماغي

ــع الرياضـــــــيين، مـــــــدى ــن الضـــــــروري أن يقـــــــاس عنـــــــد جميـــــ حركـــــــات الأطـــــــراف  ومـــــ
 .والمنفعلة الأربعة عند الحركات الفاعلة

ــوكي فحــــــــص الرياضــــــــي ــاع الشــــــ ــابات النخــــــ ــى الأشــــــــخاص ذوي إصــــــ ــبة إلــــــ  وبالنســــــ
ــود الفقـــــــري املحــ ـــــوال ــة لشـــــــكل العمـــــ ــة مدققـــــ ــتم دراســـــ ــال تـــــ ــات شـــــــل الأطفـــــ ين المخلفـــــ

التثبـــــت مـــــن عـــــدم وجـــــود حـــــدا   ينبغـــــيوصـــــداقة لـــــذل   وحركاتـــــه مـــــن حيـــــث قوتهـــــا
 .أو جنف أو تصلب مفصلي

ــاملين  ــيين الحــ ــى الرياضــ ــرا، علــ ــيس حصــ ــن لــ ــا ولكــ ــلي، أساســ ــار العضــ يجــــرى الاختبــ
ــة أو  ــابات نخاعيــــــ ــن  لإصــــــ ــرى مــــــ ــا أخــــــ ــ  أن أنواعــــــ ــال، ذلــــــ ــال الأطفــــــ ــات شــــــ مخلفــــــ

، يمكــــــن أن الكراســـــيعلــــــى  ولا ســـــيما المتعلقــــــة بالاختصاصـــــات الحركــــــي،القصـــــور 
 .تكون معنية أيضا

تكــــــون الوظــــــائف العضــــــلية ل طـــــــراف  الشــــــللي،عنــــــدما يوجــــــد قصــــــور مــــــن النـــــــوع 
ــاييس ــذع مقـــ ــة والجـــ ــت دق ـــــت  الأربعـــ ــزو وورثنقـــ ــار دانبيلـــ ــنيف إن اختيـــ ــية للتصـــ ن ير رئيســـ
ــع  ــو الأوســـــ ــتعمالا.التقييمـــــــي هـــــ ــن اســـــ ــي كثيـــــــر مـــــ ــارات  وفـــــ ــاك اختيـــــ ــان، هنـــــ الأحيـــــ

 خصوصــــــــية يجــــــــب أن يجريهــــــــا الرياضــــــــي بطلــــــــب مــــــــن المختبــــــــر مثــــــــل الجلــــــــوس
الاتجــــــــاهين، والانحنــــــــاء إلــــــــى الأمــــــــام وإلــــــــى الــــــــوراء  وإدارة الجــــــــذع فــــــــي ،مســــــــتقيما

ــدم أو علـــــى  ــدمويمينـــــا وشـــــمالا، والمشـــــي،والجري، والتصـــــفيق، والقفـــــز علـــــى قـــ  ين،قـــ
 ...الخ

ــاء هــــــــذه  ــوم المختبــــــــر بجــــــــس بعــــــــض العضــــــــلات أو  الاختبــــــــاروفنــــــ يمكــــــــن أن يقــــــ
 .والمبعدة مثلا لتقدير درجة وظيفتها  مجموعات عضلية المقربة
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ــل الحــــالات،  ــي جــ ــة فــ ــة الكامنــ ــابق القــــدرات الحركيــ ــدني تطــ ــة الفحــــص البــ ــي نهايــ وفــ
ــنيفي  مواصـــــفات صـــــنف مـــــا فـــــي ــا المعنـــــي.النظـــــام التصـــ ، ولكـــــن يوجـــــد شـــــ  أحيانـــ

بالقناعـــــــــة و/أو علـــــــــى  وهنـــــــــا ينبغـــــــــي فحـــــــــص الرياضـــــــــي مـــــــــن الناحيـــــــــة الوظيفيـــــــــة
 .الميدان

والملاحــــــظ، حســــــب فلســــــفة اللجنــــــة الدوليــــــة الأولمبيــــــة الموازيــــــة وفيمــــــا يتعلــــــق بفــــــرع 
ــا   ــوى،ألعـــ ــدما القـــ ــه عنـــ ــناده،  أنـــ ــي إســـ ــذي ينبغـــ ــنف الـــ ــلة بالصـــ ــه صـــ ــ  لـــ ــد تلـــ يوجـــ

الصــــنف الــــذي  فــــي يجــــب وضــــع الرياضــــي فــــي الصــــنف الأقــــل إعاقــــة منــــه ولــــيس
تبـــــدو إعاقتـــــه أكثـــــر حـــــدة. وهـــــذا راجـــــع إلـــــى أنـــــه، عنـــــد وجـــــود شـــــ ، يكـــــون منطقيـــــا 

 .مجازفة بعين الرياضي وليس الصنف كله  أكثر
 " الجانب " الوظيفي  وإنه يشكّلالعرض الفني    الثانية:المرحلة  

 تكـــــون ضـــــرورية بالنســـــبة إلـــــى جـــــل فئـــــات وهـــــذه المرحلـــــة مـــــن التصـــــنيف غالبـــــا مـــــا
، بالحركــــة المطلوبــــة فـــــي المختبــــرأمــــام  المعــــوقين. ويطلــــب مــــن الرياضــــي أن يقـــــوم

المدققـــــــة لمختلـــــــف ة بكـــــــل مــــــا لـــــــه مـــــــن قــــــدرات حركيـــــــة. وتـــــــتم الملاحظــ ــــ المســــــابقة
ويســــــــــتعمل الرياضـــــــــي علــــــــــى الكرســـــــــي، عنــــــــــد  المعنيـــــــــة.المجموعـــــــــات العضــــــــــلية 

ــاء، نفـــــس ــس  الاقتضـــ ــت ونفـــ ــس المثبـــ ــرك ونفـــ ــي المتحـــ ــس الكرســـ ــي ونفـــ ــي الرمـــ كرســـ
قفـــــــــــازين أو أربطـــــــــــة الســـــــــــاقين، المســـــــــــتعملة أثنـــــــــــاء المنافســـــــــــة. وبالنســـــــــــبة إلـــــــــــى ال

ــقها،  ــة وتناســـ ــة ســـــرعة الحركـــ ــم ملاحظـــ ــدماغي، مـــــن المهـــ ــلل الـــ ــيين ذوي الشـــ الرياضـــ
 .أيكيف تستخدم أداة الرمي

يـــــتم إعـــــلام المختبـــــرين بمســـــتوى أداء الرياضـــــي المعهـــــود، الأمـــــر الـــــذي يمكـــــنهم مـــــن 
ــد ــا إذا كــــــان الجهــــ وتســــــجل هــــــذه  لا.عنــــــد الاختبــــــار حقيقيــــــا أم  المبــــــذول معرفــــــة مــــ

 .المعلومات على بطاقة البيانات الخاصة بالرياضي
ــذا، ــام بــــــين مســــــتويات الأداء المــــــذكورة علــــــى  وهكــــ فــــــي صــــــورة وجــــــود اخــــــتلاف هــــ

ــد ــ  المنجـــــزة عنـــ ــة وتلـــ ــة، البطاقـــ ــد  المنافســـ ــيم جديـــ ــروري إجـــــراء تقيـــ ــون مـــــن الضـــ يكـــ
ــي، الفــــارق الكبــــرى المســــموح  نســــبةإذ قــــد يعنــــي ذلــــ  أن غشــــا مــــا قــــد تــــم ) للرياضــ

 (.%10بها بين الأداءين هي  
ــد مـــــن  ــي للتأكـــ ــات الرياضـــ ــة حركـــ ــي مرا بـــ ــر  الفنـــ ــة العـــ ــرون، طيلـــ ــولى المختبـــ ويتـــ
وجـــــــــود، أو عـــــــــدم وجـــــــــود،تقلص عضـــــــــلي غيـــــــــر مطـــــــــابق " للرســـــــــم العضــــــــــلي أو 
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الأولــــــى. وفــــــي هــــــذه الحالــــــة  المواصــــــفات الوظيفيــــــة للصــــــنف المســــــند فــــــي المرحلــــــة
 :الإجراءاتيمكن اتخاذ بعض  

 .إما إعادة وضع الرياضي في صنف  خر أكثر ملاءمة لصفاته -
إلــى الصــنف الــوقتي ، ويعــاد النظــر فــي  (Review (R) وإمــا إضــافة حــرف -

 (.مثلا LAT1 R أو  (T4R المنافسة  أمر الرياضي إيـــــان
ــذل   ــنيف وكـــ ــة التصـــ ــلام الرياضـــــي بقـــــرار لجنـــ ــتم إعـــ ــذه الإجـــــراءات يـــ ــام هـــ وفـــــي ختـــ

اتخـــــاذه. فالأســـــبا  التـــــي أفضـــــت إلـــــى قـــــرار المختبـــــرين  بالمقـــــاييس التـــــي أدت إلـــــى
ــا  يجـــــــب أن تبلـــــــ  بوضـــــــوح إلـــــــى الرياضـــــــي الـــــــذي ينبغي،مبـــــــدئيا، أن يكـــــــون مقتنعـــــ

 .بالصنف الذي أسند إليه
 Review إعادة الفحص أو  الثالثة:المرحلة  

ضــــــحا يـــــتم عنــــــد المنافســــــات، بالنســـــبة إلــــــى الأشــــــخاص الـــــذين لا يكــــــون صــــــنفهم وا
 .(Borderline) المتـــــأرجحين بـــــين صـــــنفينأولئـــــ   إثـــــر الفحـــــص الأول أو 

المســـــند علـــــى إثـــــر المرحلـــــة الثانيـــــة  وتســـــم  هـــــذه المرحلـــــة بالتأكـــــد مـــــن أن الصـــــنف
 .صحي ، وأن الرياضي تم وضعه بالفعل في الصنف المطابق لقصوره

وتجــــــــرى هــــــــذه المرحلــــــــة عنــــــــد أول مســــــــابقة أو حتــــــــى بعــــــــد ذلــــــــ  إذا كــــــــان الأمــــــــر 
ــرو  ــاضـــ ــ  كافيـــ ــن ذلـــ ــم يكـــ ــنف،  ريا. وإذا لـــ ــوص الصـــ ــكوك بخصـــ ــاك شـــ ــت هنـــ ومازالـــ

عضـــــلي جديــــد، ومزيـــــد  يكــــون مــــن الضـــــروري إعــــادة فحــــص الرياضـــــي مــــع اختبــــار
 .من الاختبارات الوظيفية لتقدير قدرته الكامنة الحقيقية على الحركة

ومـــــن المهـــــم ملاحظـــــة أنـــــه فـــــي بعـــــض الأحيـــــان، يمكـــــن أن يتـــــأرج  الرياضـــــي بـــــين 
ــنفين )ف ــــ ــبةصــ ــبة  ي صــــنف بالنســ ــة وفــــي صــــنف  خــــر بالنســ إلــــى رمــــي الــــرم  والجلــ

 (.إلى رمي القرص
 الخصائص التنظيمية لفحص التصنيف(  5

مــــــن المهــــــم أن يكــــــون حاضــــــرا فــــــي الــــــذهن دائمــــــا أن فحــــــص التصــــــنيف يجــــــب أن 
 :التاليةللشروط   يكون مقننا د يقا ويستجيب

ذوي الشــــلل الــــدماغي، مــــن إجــــراء الفحــــص، إذا أمكــــن، ولا ســــيما بالنســــبة إلــــى  -
 :أشخاص3قبل لجنة متكونة من  

 .طبيب* 
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 .أخصائي في العلا  الطبيعي* 
 .تم الفحص قبل وقت كاف من المنافسات - 
 .يجب أن يكون الفحص د يقا ومطابقا للإجراءات الوارد بيانها سابقا -
يجــــــب أن يكــــــون المترشــــــ  فــــــي زي رياضــــــي ، بــــــألوان فريقــــــه إذا أمكــــــن، وحــــــاملا -

 .التعريف )جواز السفر ، الإجازة الرياضية ، إلخ ...(  وثائق  معه
بمدربــــــــه و / أو شــــــــخص يتــــــــولى الترجمــــــــة، إذا كــــــــان  مرفــــــــوق يكــــــــون الرياضــــــــي - 
 .ضروريا ذل 
ــرى - الفحــــــص بالنســــــبة إلــــــى الكشــــــف البــــــدني، فــــــي قاعــــــة متســــــعة و مضــــــاءة  يجــــ

ــافي، وملائمـــــــة التجهيـــــــز طاولـــــــة فحـــــــص كرســـــــي ، كرســـــــي متحـــــــرك ،  بالقـــــــدر الكـــــ
 (....الخ
إثــــــر ذلــــــ  ، وإذا كــــــان الأمــــــر ضــــــروريا ، تــــــتم مرا بــــــة الرياضــــــي علــــــى الملعــــــب - 

 .إسناده  لتأكيد الصنف الذي سبق
تأكيــــد الصــــنف ، يــــتم  (Review) إذا لــــم يتســــن ، فــــي نهايــــة إعــــادة الفحــــص-

 .المنافسة  إجراء مرا بة إضافية أثناء
المســــــــند إليــــــــه مــــــــع كــــــــل فــــــــي النهايــــــــة يــــــــتم إعــــــــلام الرياضــــــــي كتابيــــــــا بالصــــــــنف -

 .التوضيحات اللازمة
 وثيقة التصنيف(  6

لكــــــل اتحــــــاد رياضــــــي دولــــــي وثيقــــــة تصــــــنيف خاصــــــة )انظــــــر الملحــــــق( تلائــــــم فئــــــة 
 ة به.الإعاقة المنوط

ينبغــــــــي أن تتضــــــــمن هــــــــذه الوثيقــــــــة ذات الخصوصــــــــية بالنســــــــبة إلــــــــى كــــــــل نظــــــــام و 
ــارة تصــــــــنيف، ــة ذا الإشــــــ ــفاته الســــــــريرية والوظيفيــــــ ت إلــــــــى صــــــــنف الرياضــــــــي وصــــــ
 .بإعاقتهالصلة 

كمـــــــا ينبغــــــــي أن تمــــــــ  هــــــــذه الوثيقــــــــة بوضــــــــوح وتوقــــــــع مــــــــن قبــــــــل أعضــــــــاء لجنــــــــة 
 .يتم إجراته بمناسبة منافسة دولية الرياضيالتصنيف عند فحص  

تســـــلم نســــــخة مــــــن الوثيقــــــة للرياضــــــي أو مــــــن يمثلــــــه، ويحــــــتفظ بــــــأخرى لــــــدى كتابــــــة 
 .المعنيللاتحاد    لجنة التصنيف الدائمة التابعة
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 المحاضرة الرابعة: 

 الرياضيون ذوو الشلل الدماغي 
(C.P-I.S.R.A) 

 
 الأسباب والخصائص السريرية -أ 

ــدثت فــــــي الفتــــــرة  ــابة فــــــي الــــــدمام حــــ ــدماغي ناجمــــــة عــــــن إصــــ ــابة بالشــــــلل الــــ الإصــــ
 اللاحقة للولادة )من(  السابقة أو المتزامنة أو 

وتــــــــؤدي إلــــــــى قصــــــــور حركــــــــي غيــــــــر  (،الحمــــــــل إلــــــــى ســــــــنتين حســــــــب  . تــــــــارديو 
 .متطور،حصري أو سائد
 للوضـــــــــعيةمتفاوتـــــــــة، علـــــــــى اضـــــــــطرابات  بـــــــــدرجات الحركيـــــــــة،وتشـــــــــتمل الإعاقـــــــــة 
ــة وفــــــــــي ــائف والحركــــــــ ــية للوظــــــــ ــالات اضــــــــــطرابات خصوصــــــــ ــا  بعــــــــــض الحــــــــ العليــــــــ

يتوقــــــف الجــــــدول الســــــريري، وهــــــو و  ...)إلــــــخ أدائيــــــة،لا  حســــــية،)اضــــــطرابات كبــــــة، 
 .في مستوى الدمام  ن الإصابات وموضعهاعلى تحديد مكا  الاختلاف،  شديد
 دراسة الأعراض(  1

 :علىالاضطرابات الحركية هي الأعرا  المفاتي . إنها مركبة وتشتمل  
 (. صعوبات التحكم في الحركة وتنظيمها ومراقبتها )اضطرابات التناسق أو )الرن  -
 .الضعف العضلي -
رد الفعل التمديدي الناجم عن شدة ( التوتر المفرط للعضلات)تصلب الأطراف  -

 .المصحو  بانفعالات عظمية وترية مفرطة والمتحركة، بمكوناته الثابتة 
ــع بحركـــــات لا إراديــــة عنـــــد  المصـــــحو  غالــــب الوضــــعية،اضــــطرا  المرا بـــــة  :الكنــ

ــعية ــراف وتنضــــم إليهــــا  الوضــ ــد نهايــــات الأطــ ــدودة المــــدى والســــائدة عنــ والحركــــة محــ
 .بانقبا  العضلات الصوتيةاضطرابات في الكلام   في كثير من الأحيان
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 :سيماويمكن ملاحظة اضطرابات أخرى لا  
اضــــطرابات حســــية مــــن نــــوع عــــدم التعــــرف إلــــى نصــــف الجســــد عنــــد بعــــض ذوي  -

 .الشلل النصفي
 .اضطرابات في الرتية - 
 (بناءةصعوبات في اكتشاف المعطيات الفضائية )لا( أدائية بصرية - 
ــور أو  - ــي تحليــــــل الصــــ ــعوبات فــــ ــي صــــ ــاكل فــــ ــن مشــــ ــة عــــ ــر الناجمــــ ــياء، غيــــ الأشــــ

 .حدة البصر )العمه(
 .تماماالصرع ويكون القصور الذهني عادة خفيفا أو غائبا   -
 الجداول السريرية(  2

  mحسب طوبوغرافية العاهات الحركيةيلاحظ وجود جداول سريرية مختلفة
الجســـــم مصـــــابا علـــــى أن  يكـــــون كـــــل ليتـــــل:الشـــــلل الشـــــناجي المـــــزدو  أو مـــــر   -
ــرفين الســــــــفليين أكثــــــــر تضــــــــرراال ــن الطــــــــرفين العلــــــــويين طــــــ وتتجســــــــم الإصــــــــابة .مــــــ

 فيهما الفخذان مقربـ ين وذوي دوران داخلي،  الحركية بطرفين سفليين يكون 
ــع  ــاء، مــ ــة انثنــ ــي حالــ ــرتان فــ ــان والخاصــ ــد والركبتــ ــدم فقــ ــب القــ ــس عقــ ــدمين لا يلمــ بالقــ

دا عمومـــــا، ويكـــــون الـــــتحكم فـــــي الـــــرأس جي ـــــ وقوفـــــا.الانتصـــــا   وذلـــــ  عنـــــد الأر ،
وإصــــــابة الطــــــرفين العلــــــويين خفيفــــــة وتبــــــرز فيشــــــكل رعــــــاش خفيــــــف وخــــــرق )عــــــدم 

 .(المهارة
ــرفين  - ــابة للطـــ ــع إصـــ ــدماغي( مـــ ــلل الـــ ــد ذوي الشـــ ــادر( عنـــ ــفلي )نـــ ــفي ســـ ــلل نصـــ شـــ

 .السفليين حصرا
 القصور محصور في الطرفين السفليين وطرف علوي   ثلاثي:شلل   -
ــلل  - ــاعي:شــــ ــم  ربــــ ــس الجســــ ــابة تمــــ ــه.الإصــــ ــا كلــــ ــديدا  وهنــــ ــطرا  شــــ ــون الاضــــ يكــــ

اللجـــــذع وتحكمـــــا ضـــــعيفا فـــــي الـــــرأس وتصـــــلبا شـــــديدا فـــــي  ويشـــــمل قصـــــورا وضـــــعي
 .الأطراف )الشنا (

ــي  ــات فــ ــات وانحرافــ ــان اختلاجــ ــن الأحيــ ــر مــ ــي كثيــ ــي فــ ــور الحركــ ــى القصــ ــم إلــ وتنضــ
 .التناسق البصري   النطق أو الكلام وفي

ــابة تكــــــون ناحيــــــة واحــــــدة مــــــن الج  فلي:سـ ـــــالالشــــــلل الــــــدماغي النصــــــفي  - ســــــم مصــــ
كــــــذل  الوجــــــه، وتكــــــون ســــــائدة فــــــي الطــــــرفين العلــــــويين  ويمكــــــن أن تمــــــس الإصــــــابة
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مـــــــع وضـــــــعية انثنـــــــاء للمرفـــــــق والمعصـــــــم وصـــــــعوبات فـــــــي مســـــــ  الأشـــــــياء بملقـــــــط 
 الأصابع.  -الإبهام  

يتعلـــــق بأحـــــد الأطـــــراف الـــــذي يكـــــون فـــــي أغلـــــب الأحيـــــان طرفـــــا  أحـــــادي: للشـ ــــ -
ــابة مصــــحوبة بشــــنا  )تشــــنج مفــــرط  علويــــا. وفــــي جميــــع الحــــالات تكــــون هــــذه الإصــ

ــة  ــل عظميــــ ــكو مــــــن ردات فعــــ ــي تشــــ ــع المعنيــــــة التــــ ــي المواضــــ ــلي فــــ ة  -عضــــ وتريــــــ 
 العادية.شديدة بالنسبة إلى الحالة 

 ( أسباب الشلل الدماغي3)
 ثلاث:تعددة ويمكن إجمالها في فئات  أسبا  الشلل الدماغي م

 مثل:أسباب ما قبل الولادة  -
 إصابة الأوعية الدما ية والتشوه الدماغي وعدم تلاتم فصائل الدم.

 مثل:أسباب عند الولادة  -
 الولادة الشاقة  توليدي،  )اضطرا الولادة المبكرة واليرقان وتضرر الدمام 

 أساب ما بعد الولادة مثل:-
 )العــــــلا عــــــلا  الــــــورم  الــــــدماغي،الرضــــــ   الــــــدماغي،يا والاعــــــتلال التهــــــا  الســــــحا

 ةسوء التغذي   الاستقلابي،التسمم،المر    ..(الجراحة  الكيماوي 
 الإصابة:ويتوقف مبحث الأعرا  على تموضع  

 إصابة قشرة الدمام تعطي جدول شلل رباعي •
إصـــــــــابات النواتـــــــــات الرماديـــــــــة المركزيـــــــــة )اليرقـــــــــان( يعطـــــــــي جـــــــــدول كنـــــــــع  •

 الانقبا (. الرعاش +
ــرة  • ــولادة المبكــ ــفيا والــ ــللا نصــ ــن أن يعطــــي شــ ــدمام يمكــ ــرة الــ ــابة نصــــف كــ إصــ

 بالخصوص في الشلل الشناجي المزدو .  تتسبب
 مسار التصنيف  -ب

ــوعي  ــى تمـــــ  موضـــ ــدماغي إلـــ ــلل الـــ ــل للشـــ ــي الحامـــ ــيم الرياضـــ ــع تقيـــ ــق،يخضـــ  ودقيـــ
ومثلمـــــا  المبـــــدأ،اختصـــــاص المصـــــنفين ذوي الكفـــــاءة المعتمــــدة مـــــن حيـــــث  وهــــو مـــــن

ــة لرياضــــة  ــة الدوليــ ــراف الجمعيــ ــت إشــ ــات المنظمــــة تحــ ــي المنافســ ــه فــ ــول بــ ــو معمــ هــ
لجنــــــــة التصــــــــنيف  إنفـــ ـــــ( (CP-ISRAال دمــــــــاغيوترفيــــــــه المعــــــــوقين ذوي الشــــــــلل 

 :ايليمكويكون    وفنيا.ينبغي أن تضم طبيبا وأخصائيا في العلا  الطبيعي  
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 :الأولىالمرحلة   -1
ــلل دمـــــــــاغي بواســـــــــطة ــا  اســـــــــتجوا  تأكيـــــــــد وجـــــــــود شـــــــ وفحـــــــــص عصـــــــــبي يجريهمـــــــ

 ذل  إلى:  الطبيب، ويهدف
ــفاء  - ــة فـــــي إضـــ ــة الوتريـــ ــة ردات الفعـــــل العظميـــ ــنا  وحيويـــ ــوعية علـــــى الشـــ الموضـــ

 .الأطراف المصابة
 .وجود اضطرابات في التناسق وحركات رعاش محتملةتأكيد   -
ــرا  - ــتبعاد أمــــ ــظ،  اســــ ــور الملاحــــ ــي القصــــ ــببة فــــ ــون متســــ ــا أن تكــــ ــرى بإمكانهــــ أخــــ

وشـــــــــلل الأطفـــــــــال وإصـــــــــابة الضـــــــــفيرة بيفيـــــــــدا(  مشـــــــــقوقة )ســـــــــبينامثـــــــــل السنســـــــــنة ال
والإعــــتلال العضــــلي  (Atteinte du plexus brachial) العضــــدية

(Myopathie) 
ــة(ا  ردات الفعــــــــــل العظميــــــــــة إن  يـــــ ـــــ ــدام  الوتريــــــــ ــاترة و / أو انعــــــــ ردات فعــــــــــل فــــــــ

ــدم ــان عـــ ــنا  يعنيـــ ــادة  الشـــ ــد عـــ ــدماغي لا يوجـــ ــلل الـــ ــاغي. وفـــــي الشـــ ــلل دمـــ وجـــــود شـــ
عبيــــــر وحتــــــى غائبــــــا لــــــدى ت  لكــــــن اســــــتخدام الكــــــلام يمكــــــن أن يكــــــون  قصــــــور ذهنــــــي

 .بعض الأشخاص الذين تكون إصابتهم جسيمة
ــدمام،  ــي الـــ ــورة فـــ ــر متطـــ ــابة غيـــ ــن إصـــ ــاجم عـــ ــي النـــ ــور الحركـــ ــة أن القصـــ والخلاصـــ

ــذه ــي هـــ ــده الفحـــــص فـــ ــر  يؤكـــ ــالات منجـــ ــل الحـــ ــي جـــ ــون فـــ ــة، ويكـــ ــلل ا المرحلـــ ــن شـــ عـــ
إصـــــابة مشـــــابهة مـــــن نـــــوع  أيضـــــا عـــــندمـــــاغي. لكـــــن ذلـــــ  يمكـــــن أن يكـــــون ناجمـــــا 
 .للدمامالإصابة الإقفارية أو الرضحية أو الجراحية 

 :الثانيةالمرحلة  (  2
والشــــــنا  القــــــوة العضــــــلية  إخضــــــاع الرياضــــــي لسلســــــة مــــــن الاختبــــــارات لاستكشــــــاف

 .والتناسق والرعاش
 :الثالثةالمرحلة  (  3
 .ختيار الصنف ثم الإعلام المعلل للرياضي بها
 :الرابعةالمرحلة (  4

 المسابقة.  إعادة النظر المحـتملة في أمر الرياضي على الميدان وعند
ــلال ــار  فحـــــص التصـــــنيف، خـــ ــة الرياضـــــي خـــ ــم مرا بـــ ــن المهـــ ــدال ومـــ ريب وأحيانـــــا تـــ

 .عند المسابقة لاكتشاف تمويه أو غ  محتمل
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 فحص الرياضي -ج
ــه الكفا ــا فيـــ ــعة بمـــ ــة يجـــــب أن يجـــــرى الفحـــــص، إذا أمكـــــن، فـــــي قاعـــــة متســـ يـــــة )قاعـــ

رياضـــــة مـــــثلا( لتمكـــــين الرياضـــــي مـــــن الجـــــري أو دفـــــع كرســـــيه المتحـــــرك، أو القفـــــز 
 تامة.  أو رمي شيء ما بأقصى قدراته في سلامة

ــطناعية كـــــــي لا  ــن مـــــــادة اصـــــ ــن الخشـــــــب أو مـــــ ــون الأرضـــــــية مـــــ ــن أن تكـــــ يستحســـــ
 عند الوقوع.يصا  الرياضي بألم 

كــــــــي يجــــــــب أن يحضــــــــر المترشــــــــ  فــــــــي زي رياضــــــــي ســــــــروال قصــــــــير وقمــــــــيص( 
وينبغــــــي أن يحمـــــل بطاقــــــة هويـــــة ويمكــــــن أن يرافقــــــه  عاريــــــة، يتســـــنى رتيــــــة أطرافـــــه

ــان  ــون الرياضــــي فــــي كثيــــر مــــن الأحيــ ــة. يكــ ــأمين الترجمــ ــر لتــ ــه أو شــــخص  خــ مدربــ
ــوترا، ــنا   متـــــــ ــا الشـــــــ ــه وخصوصـــــــ ــث أعراضـــــــ ــخم مبحـــــــ ــأنه أن يضـــــــ ــن شـــــــ ــذا مـــــــ وهـــــــ

ــاش. ــف  والرعـــــ ـــارة ويلطـــــ ـــة حــــــ ــه بمصافحـــــ ــي ويحييـــــ ــه للرياضـــــ ــاحص نفســـــ ــدم الفـــــ يقـــــ
ــد الفحــــص الج ــــ ــاء موعــ ــا إرجــ ــروري أحيانــ ــن الضــ ــه مــ ــين أنــ ــد تبــ ــة، وقــ ــات طي بــ و بكلمــ

 لتمكين الرياضي من الاستجمام من أتعا  سفر منه .
وخــــــلال الاســــــتجوا ، ينبغــــــي التفكيــــــر فــــــي اســــــتقاء معلومــــــات عــــــن تنــــــاول الأدويــــــة 

 عن وقت الجرعة الأخيرة.  الاقتضاء،وعند  
ــا  ــون الفحــــص منهجيــ ــا،يجــــب أن يكــ ــة  ومعمقــ ــذ الوهلــ ــنف واضــــحا منــ ــان الصــ ــو كــ ولــ

 الأولى.  
يتعـــــين توضــــــيحها لـــــه والتأكــــــد  حركـــــة،وأخيـــــرا، كلمـــــا طلــــــب مـــــن الرياضـــــي إنجــــــاز 

 من فهمه لذل .
 فحص رياضي على الكرسي (1

العليــــــا وخصوصــــــا  مــــــن المهــــــم فــــــي المســــــابقات علــــــى الكراســــــي، فحــــــص الأطــــــراف
و الضـــــعف العضـــــلي والشـــــنا  والحركـــــات الرعاشـــــية ومـــــدى اليـــــدين، وتقيـــــيم الشـــــلل أ

 والتوازن الوضعي والحيوي.  الحركات واضطرابات التناسق
وحركــــــات عضــــــلات الوجــــــه  الــــــرأس والــــــتحكم فــــــييجــــــــب ملاحظــــــة وضــــــعة الجـــــــذع 

ويــــتم فحــــص الأطــــراف دومــــا علــــى نحــــو تنــــاظري، ولكــــن مــــع الإلحــــاح علــــى الجهــــة 
 المصابة.
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 فحص الأطراف العليا -أ
ـــاعلة تقـــ ـــــ للحركيــــــــة فــــــــي مســــــــتوى  والمنفعلــــــــة،دير المــــــــدى والحــــــــدود المحتملــــــــة، الفــــــ

 المفاصل:  مختلف
ـــ ذه المفاصـــــل علـــــى نحـــــو تنـــــاظري بـــــأن يطلـــــب مـــــن الرياضـــــي  :الكتـــــ  اختبـــــار هـــ

القيــــــام بحركــــــات مختلفــــــة متعا بــــــة أو متزامنــــــة، بتــــــأن ثــــــم أســــــرع فأســــــرع )الــــــذراعان 
 جانبية(.ات متباعدان، حرك  الــــــوراء،إلى الأمام، إلى 

ــنف   ــمان بـــــ ــان والمعصـــــ ــة:المرفقـــــ ــو الطريقـــــ ــى نحـــــ ــبابة علـــــ ــف بالســـــ ــس الأنـــــ  لمـــــ
 حركات ثني ومد متعاقبين للمرفقين، بطريقة أسرع فأسرع.اضري، مع  تنـ

ــدان الكـــــــف إلـــــــى أســـــــفل(  أعلـــــــى،حركـــــــات متعا بـــــــة أو متزامنـــــــة الكـــــــف( إلـــــــى  :اليــــ
 فأسرع. بطريقة أسرع

ــابع أســـــرع فأســـــرع )المباع ـــــ - ــمدة فـــــت  / غلـــــق الأصـــ ــدها والضـــ ــابع ومـــ ( ثنـــــي الأصـــ
 (.يتم في التصفيق  )كماضر  اليدين    متعا بة.بصفة  

 فرك يد على أخرى. -
 حركات ملامسة متتابعة للإبهام وأصابع اليد الأخرى على نحو أسرع فأسرع.  -
بطريقـــــة تناظريـــــة.  الفخـــــذ،فـــــي مســـــتوى  البيـــــانو،حركـــــات الأصـــــابع، مثـــــل عـــــزف  -

 ( أثقل فأثقل.رمل،رم ،مس  أشياء )كرة مضر ، قرص، كيس  
 دراسة مس  الأشياء. -
 .دراسة إطلاق أو رمي الأشياء -
 القدرة على إمساك شيء مقذوف في الهواء بقوة أو دونها. -
 فحص الجذع والأطراف السفلى -
 محاولة رفع الرياضي عن كرسيه. -
 تحديدات؟ابت والمتحرك هل توجد  تقدير توازن الجذع الث  -
 جانبيــــــــا،الــــــــوراء،  إلــــــــىالأمــــــــام،  إلــــــــىتقــــــــدير مــــــــدى مختلــــــــف حركــــــــات الجــــــــذع  -

 العضلية لعضلات البطن والعمود الفقري. دائريا(، وكذل  القوة
إذا كــــــان الرياضــــــي قــــــادرا  الوقــــــوف،تقــــــدير التــــــوازن الثابــــــت والمتحــــــرك لوضــــــعية  -

 ذاتية؟بصفة   على ذل  هل يستطيع أن يخطو بعض الخطوات
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ــفة  - ــع الكرســــــي، يطلــــــب مــــــن الرياضــــــي أن يتحــــــرك علــــــى الكرســــــي بصــــ ــد دفــــ عنــــ
ــرع  ــرع،أســـــ ــات فأســـــ ــع عمليـــــ ــة  مـــــ ــا وطريقـــــ ــه جالســـــ ــة توازنـــــ ــوع، ومرا بـــــ ــف ورجـــــ توقـــــ

 استخدامه لكرسيه المتحرك.
 ( فحص رياضي متنقل2

إن إجــــراءات فحـــــص الأطـــــراف العليــــا والجـــــذع هـــــي نفســــها المتبعـــــة مـــــع الرياضـــــيين 
ــام علــــــى الكراســــــي ، إلا أنــــــه بالنســــــبة إلــــــى هــــــذه الفئــــــة مــــــن الرياضــــــيين ينبغــــــي القيــــ

بفحــــص معمـــــق ل طــــراف الســـــفلى التــــي هـــــي بشــــكل أو بـــــآخر( تــــؤدي وظيفـــــة عنـــــد 
 قفز ...(.  انطلاق،المنافسات الرياضية المعنية )جري،  

ــلي،يــــــــدرس المــــــــدى  − ــدات المفصــــــ ــاك تحديــــــ ــل هنــــــ ــات  وينظــــــــر هــــــ فــــــــي الحركــــــ
 الفاعلة؟المنفعلة أو 

 )العينـــــــــانثــــــــم علــــــــى قــــــــدم واحــــــــدة  القــــــــدمين،زن الثابــــــــت علــــــــى يقــــــــدر التـــــــــوا −
 مفتوحتان ثم مغمضتان.

ــى جســـــــم  − ــزة علـــــ ــذبات وجيـــــ ــات أو جـــــ ـــ دفعـــــ ــام بـــــ ــوازن بالقيـــــ ــة التـــــ ــر درجـــــ تختبـــــ
 الرياضي.

 على نحو متسارع.  وهو يمشييراقب الرياضي  −
 يطلب من الرياضي أن يجري ثم يتوقف فجأة عن الجري. −
ــي  − ــو فــ ــدة وهــ ــدم واحــ ــى قــ ــم علــ ــدمين، ثــ ــى القــ ــز علــ ــه أن يقفــ ــب منــ ــه،ويطلــ  مكانــ

 متزايدة ثم وهو يتنقل بسرعة
 يطلب من الرياضي أن يمشي ويجري وينط وهو متراجع إلى الخلف. −
 يطلب منه أن يمشي على باطن القدمين ثم على مؤخرة القدمين. −
ــة ذات  − ــدورة عموديـــ ــام بـــ ــع القيـــ ــواء مـــ ــي الهـــ ــز فـــ ــه أن يقفـــ ــب منـــ ــة  90يطلـــ درجـــ

أن يـــــنهض فجـــــأة مـــــن  الأر ،وهـــــو مســـــتلق علـــــى  منـــــه،درجـــــة. يطلـــــب  180ثـــــم 
ــي  ــروع فــــ ــع الشــــ ــرى مــــ ــة اليســــ ــن الناحيــــ ــم مــــ ــي ثــــ ــة اليمنــــ ــريعالناحيــــ ــدو. ســــ ــم عــــ . ثــــ

 ...الخ.بتقاطع القدمين إلى الأمام والى الخلف بالتناو 
 
 
 



40 
 

 ( تقدير الانقباض3
ــن تحديــــده  ــدر الانقبــــا  فــــي مســــتوى الأطــــراف ويمكــ كميــــا حســــب الســــلم التــــالي يقــ

 اشو ورث(: )سلم
 انقبا  عضلي عادي.  :1الدرجة 
ارتفـــــاع خفيـــــف فـــــي الانقبـــــا  يعطـــــي إحساســـــا بالتشـــــاب  عنـــــد تحريـــــ   :2الدرجـــــة 

 المفصل المعني.
 لكن العضلة تمدد بسهولة.  الانقبا ،ارتفاع ملحوظ في    :3الدرجة 
 صعبة.  والحركة المنفعلة    الانقبا ،ارتفاع قوي في   :4الدرجة 
 فالثني والمد مستحيلان  تماما،القسم المصا  متصلب   :5الدرجة 

 مواصفات الأصناف -د 
CP-ISRA Handbook Section 5 classification Profiles Section 6.6, 

Track and Field 

ســـــــــنتناول تصـــــــــنيف الرياضـــــــــيين ذوي الشـــــــــلل الـــــــــدماغي كمـــــــــا وضـــــــــعته الجمعيـــــــــة 
 .(CP-ISRAوترفيهالأشخاص ذوي الشلل الدماغي )الدولية لرياضة 

ــنيف  ــذا التصــــــ ــاس،هــــــ ــوظيفي،مــــــــن النــــــــوع  هو،بالأســــــ ــه ) الــــــ ــد بــــــ ــة 8وتوجــــــ ( ثمانيــــــ
تهـــــــــــم الرياضـــــــــــيين  C4إلـــــــــــى  1الأصـــــــــــناف مـــــــــــن C8إلـــــــــــى  C1أصـــــــــــناف مـــــــــــن 

 المتنقلين.
ــنيفات  ــا للتصـــــ ــنيف، خلافـــــ ــذا التصـــــ ــرى،هـــــ ــع  الأخـــــ ــبة إلـــــــى جميـــــ ــه بالنســـــ ــو نفســـــ هـــــ

 الدماغي.سة من قبل الرياضيين ذوي الشلل الاختصاصات الرياضية الممار 
ــناف  ــين الأصـــ ــل بـــ ــود تواصـــ ــدم وجـــ ــن فـــــي عـــ ــية أخـــــرى تكمـــ ــام خصوصـــ ــذا النظـــ ولهـــ

C5 7و  6و C،  ــابة. لـــــذل  فـــــإن الأصـــــناف مرتبـــــة فـــــي ســـــلم حـــــدة فـــــي درجـــــة الإصـــ
 على النحو التالي:  الدما ية،الإصابة   الاضطرابات الحركية الناجمة عن

C4-- C3-- C2-- C1 
C5, C6, C7--- C8 

ومـــــن المهـــــم كـــــذل  إدراك أنـــــه داخـــــل نفـــــس الصـــــنف، يكـــــون الأفـــــراد فـــــي كثيـــــر مـــــن 
ــذا مـــــــن الأحيـــــــان ــا فـــــــي ذهـــــــن  غيـــــــر متماثلين.وهـــــ ــا أن يحـــــــدث التباســـــ ــأنه أحيانـــــ شـــــ

الرياضـــــــــــيين أو مـــــــــــؤطريهم. ويكـــــــــــون علـــــــــــى المصـــــــــــنف إذن أن يشـــــــــــرح بوضـــــــــــوح 
 ضروريا.مواصفات الأصناف الموالية كلما كان ذل  
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 باعيالشلل الر  C1الصن   
مـــــــع أو دون  +،3 إلـــــــى 4إنـــــــه الصـــــــنف الأشـــــــد إصـــــــابة الشـــــــنا  فيـــــــه مـــــــن درجـــــــة 

ــراف  ــتوى الأطـــــ ــلي فـــــــي مســـــ ــدد وضـــــــعف عضـــــ ــي محـــــ ــع مـــــــدى حركـــــ رعـــــــاش أو مـــــ
 الأربعة والجذع.

ــول  ــة القـــ ــروخلاصـــ ــاش  إن الأمـــ ــخص ذي رعـــ ــق بشـــ ــاد،يتعلـــ ــنا   حـــ ــع أو دون شـــ مـــ
 العصبي( وهو ضعف عضلي واضطرا  في التوازن. )فرط التشنج

ــي، إذ إن  ــى الكرســ ــل علــ ــى التنقــ ــاعدة علــ ــائي أو مســ ــي كهربــ ــى كرســ ــة إلــ ــاك حاجــ هنــ
 بصفة ذاتية.    المتحرك،التنقل على الكرسي   يوجد عجز عن
 الأطراف السفلى

ــع  ــة فـــــي جميـــ ــر غيـــــر وظيفيـــ ــر فـــــي  الرياضـــــات،تعتبـــ ــن تحديـــــد كبيـــ ــذا نـــــاجم عـــ وهـــ
 التوازن.القوة العضلية و / أو عن اضطرابات في   المدى المفصلي وفي

 الجذع
ــر  ــدا أو غيــــ ــدود جــــ ــرك، محــــ ــتويين الثابــــــت والمتحــــ ــى المســــ ــذع علــــ ــي الجــــ ــتحكم فــــ الــــ
ــي  ــوراء وفـــ ــى الـــ ــام إلـــ ــن الأمـــ ــذع مـــ ــ  الجـــ ــي تحريـــ ــرة فـــ ــعوبة كبيـــ ــاك صـــ ــود. هنـــ موجـــ

   الرياضية.تعديل الجذع عند النشاطات 
 
 
 

 الأطراف العليا
ــاش القــــــوي  ــات و / أو الرعــــ ــمية لمــــــدى الحركــــ ــدات الجســــ ــاملان  التحديــــ محــــــددان عــــ

ــو  ــام نحــــ ــرك الإبهــــ ــة. إن تحــــ ــي جليــــ ــة الرمــــ ــات، وضــــــعف حركــــ ــع الرياضــــ ــي جميــــ فــــ
 إصبع  خر ممكن أحيانا ويمكن صاحبه من عملية المس  )ملقط(.

 العدو
ــذل   ــدرة الشــــخص علــــى الــــدفع اليــــدوي لكرســــيه، لــ هــــذا الصــــنف يحــــدده فقــــط عــــدم قــ

 شخص  خر أو أن يتحرك كهربائيا.  ينبغي أن يحركه
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ــدفع  ــا، لـــــيس إذ اليـــــدوي،والـــ ــان ممكنـــ ــا.ا كـــ ــا إذا  ناجعـــ ــكال فـــــي صـــــورة مـــ ــد إشـــ ويوجـــ
المتحــــــرك كهربائيــــــا بعــــــض القــــــدرات الوظيفيــــــة المســــــتعمل للكرســــــي  خصكــــــان للشـ ـــــ

 في مستوى الذراعين واليدين.  
ففـــــي هـــــذه الحالـــــة، تكـــــون وظيفتهـــــا عـــــاملا حاســـــما فـــــي تقـــــدير إمكانيـــــة وضـــــع هـــــذا 

 أعلى.  الشخص في صنف
 المسابقات
 الوظيفة الضعيفة جدا لليد عند رمي "الكلو " أو الجلة أو القرص.تحددها  

ــة  ــا لليـــــد فـــــي حالـــــة الثبـــــات لكنهـــــا غيـــــر كافيـــ يمكـــــن أن يكـــــون للشـــــخص وظيفيـــــة مـــ
 عند الرمي نظرا للرعاش أوالشنا  القوي.

 لا يشاركون في مسابقات ألعا  القوى. C1فأفراد الصنف 
 C2الصن   

 الشلل الرباعي
ــة  الانقبـــــــا ،اضـــــــطرابات  ــن الدرجـــــ ــنا  مـــــ ــادة، شـــــ ــة أو حـــــ ــع أو دون 3معتدلـــــ ، مـــــ

 رعاش.
ذوو رعـــــــاش حـــــــاد أو ذوو شـــــــلل ربـــــــاعي مـــــــع  يمـــــــة وظيفيـــــــة جيـــــــدة للجهـــــــة الأقـــــــل 

لكــــــن هــــــؤلاء الرياضــــــيين قــــــادرون  والجــــــذع،الأطــــــراف  إصــــــابة قــــــوة ضــــــئيلة لجميــــــع
 المتحرك.على دفع الكرسي 

 
 
 

 الطرفان السفليان
ــر  ــد الطـــــ ــة لأحـــــ ــة الوظيفيـــــ ــت القيمـــــ ــدفع إذا كانـــــ ــم  بـــــ ــا تســـــ ــفليين أو لكليهمـــــ فين الســـــ

ــي الصـــــنف  ــة فـــ ــفة  ليـــ ــي بصـــ ــدم يـــــدخل الرياضـــ ــفلي C2الكرســـــي المتحـــــرك بالقـــ " ســـ
 متنقلون ".

 التحكم في الجذع
تحكـــــــم فـــــــي الثبـــــــات لا بـــــــأس بـــــــه، ومشـــــــاكل حـــــــادة فـــــــي الـــــــتحكم الحركـــــــي للجـــــــذع 

 الطرفين العلويين و / أو الرأس للانتصا .  الاضطرار إلى استخدام
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 الطرفان العلويان )اليدان(
 .3اضطرابات في التوتر، من معتدلة إلى حادة وشنا  من الدرجة 

ــوفة للصـــــنف  ــة الموصـــ ــة للوظيفـــ ــد مطابقـــ ــذراع واليـــ ــة الـــ ــيكون  C1إذا كانـــــت وظيفـــ ســـ
ــأن الصـــــنف  ــاذ القـــــرار بـــ ــان مـــــن اتخـــ ــا اللـــــذان يمكنـــ ــفليان همـــ هـــــو  C2الطرفـــــان الســـ

 الأنسب.
ر عـــــادة علـــــى مســـــ  شـــــيء أســـــطواني أو علـــــوي قـــــاد C2إن رياضـــــيا مـــــن الصـــــنف 

ــد  ــرة باليــ ــة الكــ ــد كافيــــة لمعالجــ ــة يــ ــات خفــ ــه إثبــ ــروي، ويمكنــ ــا،كــ ــن ســــتكون  ورميهــ لكــ
  بضته.له صعوبات في إرخاء 

ــا علــــــى وظيفــــــة اليــــــدين. كمــــــا يمكــــــن  ينبغــــــي اختبــــــار حركــــــات الرمــــــي لتحديــــــد أثرهــــ
ــرفين  ــطة الطــ ــرك بواســ ــي المتحــ ــع الكرســ ــار دفــ ــويين.اختبــ ــدى الحر  العلــ ــتقلص مــ ــة يــ كــ

 اليد هي العنصر الحاسم.  لذل  تكون وظيفة  فحاد.على نحو معتدل  
 السباقات
 سفلي:C2الصن   

ــي  ــع الكرســ ــدم.دفــ ــن  بالقــ ــوراء. ولكــ ــام أو الــ ــى الأمــ ــيه إلــ ــع كرســ ــي دفــ ــان الرياضــ بإمكــ
 قدميه.  فقط باستعمال

 علوي:C2صن  
ــالطرفين العلــــــويين. وتحــــــد مــــــن الــــــدفع صــــــعوبات  دفــــــع الكرســــــي بــــــذراع واحــــــدة أو بــــ

 .3التحكم في الأطراف و /أو شنا  من الدرجة  
 
 

 الرمي
ــدفع أو قــــــــذف الأداة  ــفلى يقومــــــــون بــــــ ــرافهم الســــــ ــذين يســــــــتعملون أطــــــ الرياضــــــــيون الــــــ

 بأقدامهم. والرياضيون 
ــات  ــي حركــ ــدود فــ ــم تحكــــم محــ ــا لهــ ــرافهم العليــ ــتعملون أطــ ــذين يســ ــنهم قــــادرون الــ هم، لكــ

 بحركة الرمي.  على القيام بحركة شبيهة
ويمكــــــن أن يشــــــارك الرياضــــــيون فــــــي المســــــابقات ضــــــمن الصــــــنف الأعلــــــى وضــــــمن 

 معاً.  الصنف الأدنى
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 C3الصن   
الأشـــــكال المعتدلـــــة مـــــن الشـــــلل الربـــــاعي والثلاثـــــي، أو الحـــــادة مـــــن الشـــــلل النصـــــف 

لـــــة فـــــي الطـــــرف العلـــــوي علـــــى الكراســـــي المتحركـــــة بقـــــوة عضـــــلية وظيفيـــــة شـــــبه كام
 دون مساعدة.  السائد، يمكنهم دفع

 السفليان:العضوان 
ــة  ــالتنقلات  .4إلـــــى  3شـــــنا  مـــــن الدرجـــ ــام بـــ هـــــؤلاء الرياضـــــيون قـــــادرون علـــــى القيـــ

تـــــــنقلات الحيـــــــاة اليوميـــــــة بأنفســـــــهم ويمكـــــــنهم المشـــــــي مســـــــنودين بشـــــــخص  خـــــــر أو 
 بأدوات مساعدة.

 
 

 التحكم في الجذع
تحكــــــم لا بــــــأس بــــــه عنــــــد دفــــــع الكرســــــي. إلا أن توتريــــــة العضــــــلات الباســــــطة تحــــــد 
ــام عنـــــدما يقـــــوم الرياضـــــي  ــن انحنـــــاء الجـــــذع إلـــــى الأمـــ ــي كثيـــــر مـــــن الأحيـــــان مـــ فـــ
بـــــــدفعات قويـــــــة. كمـــــــا يمكـــــــن ملاحظـــــــة حركـــــــات للجـــــــذع خـــــــلال الرمـــــــي لتصـــــــحي  
الوضـــــعة، فـــــي حـــــين أن حركـــــات الرمـــــي تـــــتم بالخصـــــوص انطلاقـــــا منالـــــذراع. وهـــــذا 

 التنقلية.مل مهم في القدرة غير عا
 .+3إلى  2فالدوران محدود أو منعدم والشنا  من الدرجة 

 الطرفان العلويان
فـــــي الـــــذراع الســـــائدة. ومـــــن ثـــــم الحـــــد  3إلـــــى  2شـــــنا  مـــــن الدرجـــــة  معتـــــدل.تحديـــــد 

 الحركة.  ومن متابعة  من البسط )التمديد(
 القيمة الوظيفية لليد

 حركات اليد الخاصة بالمس  والإرخاء بطيئة ومجهدة عادة.  
ــائدة الإمســــــاك بشــــــيء أســــــطواني أو كــــــروي، لكــــــن القــــــدرة علــــــى  تســــــتطيع اليــــــد الســــ

 .C4رياضيي الصنف   مما هو عند  إرخاء القبضة أدنى بكثير
 السباقات

يمكــــــن أن يثيــــــر تصــــــنيف رياضــــــي إشــــــكالا عنــــــدما يضــــــعه تحركــــــه علــــــى الكرســــــي 
. ويكــــــون العــــــاملان الحاســــــمان همــــــا C4و C3فــــــي منزلــــــة وســــــطى بــــــين الصــــــنفين 
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ــإذا كــــان الرياضــــي غيــــر قــــادر  تحــــرك الجــــذع عنــــد دفــــع الكرســــي ووظيفــــة اليــــدين. فــ
ــريعة  ــام بحركـــــات ســـ ــاظرة  ،للجـــــذععلـــــى القيـــ ــة ومتنـــ ــدفعات مطولـــ ــام بـــ ولا علـــــى القيـــ

 .C3مس  وإطلاق سريعين للعجلة، يكون من الصنف مع  
ــدفع ــتعمل ذراعـــــا واحـــــدة لـــ ــن للرياضـــــي الـــــذي يســـ الكرســـــي، أن يقـــــوم بـــــدفعات  ويمكـــ

ضــــــمن  ذلــــــ ،مــــــع  ســــــريعين،ويكون،مطولــــــة بالــــــذراع الســــــائدة مــــــع مســــــ  وإطــــــلاق 
 .C3الصنف 
 الرمي

 4الرياضــــــي ذو الشــــــلل النصــــــفي، مــــــع شــــــنا  مــــــن الدرجــــــة  الحــــــالات،فــــــي بعــــــض 
فــــــي الطــــــرف العلــــــوي ووظيفــــــة شــــــبه عاديــــــة للطــــــرف الســــــائد، أو الرياضــــــي  3 إلــــــى

 .C4ذو الشلل المزدو  اللامتناظر، من الأفضل أن يكونا في الصنف 
إلا أنـــــه يجـــــب فحـــــص حركـــــة الجـــــذع عـــــن كثـــــب ذلـــــ  أنهـــــا تشـــــكل فـــــي كثيـــــر مـــــن 

ــوال،جميــــع  الأحيــــان العامــــل الحاســــم. وفــــي ــة  الأحــ ــائي بمرا بــ ــاذ القــــرار النهــ ــتم اتخــ يــ
 حالات يصعب تحديدها.  ويمكن أحيانا اعترا   والارتخاء.الحركة وسريانها  

 C4الصن   
 ذوو الشلل المزدوج، المعتدل أو الحاد

ــة  ــن ملاحظـــ ــا. ويمكـــ ــدات دنيـــ ــع تحديـــ ــراف مـــ ــتوى الأطـــ ــي مســـ ــة فـــ ــة طيبـــ ــوة وظيفيـــ قـــ
 جذع.الأطراف العليا وال  صعوبات تحكم في
 الطرفان السفليان

فـــــــي الطـــــــرفين الســـــــفليين. شـــــــنا  مـــــــن  ادهاضـــــــطرابات توتريـــــــة، مـــــــن معتدلـــــــة إلـــــــى 
يجعلهمــــــا غيـــــــر وظيفيــــــين للمشــــــي مســــــافات طويلـــــــة دون أدوات  4إلــــــى  3الدرجــــــة 

ــة علــــــى ــارون عــــــادة ممارســــــة الرياضــــ ــاعدة. هــــــؤلاء الرياضــــــيون يختــــ الكراســــــي  مســــ
 المتحركة.

 الجذع
ــات الجــــذع. تحديــــدات ــا لحركــ ــة  دنيــ ــنا  مــــن الدرجــ ــع الكرســــي 2 إلــــى 1شــ ــد دفــ . عنــ

ــنا ،  إلــــــىوالرمــــــي يمكــــــن أن يــــــؤدي التعــــــب عنــــــد بعــــــض الرياضــــــيين،  ارتفــــــاع الشــــ
 لكن هذا المشكل يمكن للرياضي تجاوزه باتخاذ وضع سليم.

 مع الأدوات المساعدة.  التوازن في حالة الوقوف غير جيد حتى
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 الطرفان العلويان
ــرفين العل ــــ ــة للطــ ــوة الوظيفيــ ــد ويينالقــ ــود تحديــ ــن وجــ ــب، ويمكــ ــي الغالــ ــة فــ ــى  عاديــ أدنــ

الرمـــــي  متابعـــــة للحركـــــة وانـــــدفاع طبيعيـــــان عنـــــد فـــــي مـــــدى الحركـــــات ولكـــــن يلاحـــــظ
 .أو الدفع

 وظيفة اليد
تقابــــل أســـــطواني / كـــــروي عـــــادي ومســـــ  عــــادي فـــــي جميـــــع الرياضـــــات التحديـــــدات 

 والد يقـــــــة.الوحيـــــــدة، إن وجـــــــدت، تظهـــــــر خـــــــلال إنجـــــــاز المهـــــــام الحركيـــــــة الســـــــريعة 
ــرفين الســــفليين أشــــد  ــل الشــــنا  فــــي الطــ ــيان أن الشــــلل المــــزدو  يجعــ ــب عــــدم نســ يجــ

شــــنا   ممــــا هــــو فــــي الطــــرفين العلــــويين. وعنــــد إجــــراء فحــــص دقيــــق يمكــــن ملاحظــــة
 ولا سيما في الحركات الوظيفية لليدين والذراعين والجذع.  ،2ما من الدرجة  

 السباق
ــام بـــــــدفعات طويلـــــــة وقويـــــــة مـــــــع حركـــــــات شـــــــد وتـــــــرك  الرياضـــــــي قـــــــادر علـــــــى القيـــــ

ــا أن هــــذه  ســــريعة، إلا أنــــه مــــن النــــادر أن يتعلــــق الأمــــر بحركــــات يــــدين ر يقــــة، علمــ
ن دفــــــــع الــــــــذراعين تســــــــاعده الحركــــــــات الر يقــــــــة ليســــــــت أساســــــــية، خــــــــلال الــــــــدفع. إ

حركــــــات الجــــــذع القويــــــة مــــــن الأمــــــام إلــــــى الــــــوراء. وعنــــــدما لا تــــــتم هــــــذه الحركــــــات 
ــدخل  ــدما يــــ ــذراعين. وعنــــ ــة الــــ ــا لحركــــ ــندا قويــــ ــوازن ويشــــــكل ســــ ــذع فــــــي تــــ يكــــــون الجــــ

 الكرسي المتحرك منعرجا يتبع الجذع الكرسي دون أن يفقد توازنه.
 الرمي

 بحركة متشعبة، قوية وسريعة.في مسابقات الرمي يقوم الجذع  
لأنهـــــا تتطلـــــب تناســـــق حركـــــات الـــــدوران، والجاذبيـــــة والثنـــــي والمـــــد  متشـــــعبة،الحركـــــة 

فــــي هــــذه الحالــــة يمكــــن أن يــــنجم  (.الكرســــي هــــي أثنــــاء دفــــع)وهــــي أشــــد تشــــعبا ممــــا 
ــلبي ــأثير الســ ــذع والتــ ــنا  الخفيــــف للجــ ــنا ،  عــــن الشــ ــديدي الشــ ــفليين شــ ــرفين الســ للطــ

ــا فــــي التــــوازن  ــام بحركــــة قويــــة وســــريعة. يمكــــن أن تبــــرز بعــــض  اخــــتلال مــ عنــــد القيــ
 الــــــــرم . الصــــــــعوبات ف الحركــــــــات الر يقــــــــة عنــــــــد إطــــــــلاق القــــــــرص وبقــــــــدر أقــــــــل

 .الجلة  وصعوبات قليلة عند رمي
يختــــــار الرياضــــــيون  ،C، 5و  4بالنســــــبة إلــــــى الحــــــالات المتأرجحــــــة بــــــين الصــــــنفين 

ــابقوا فــــــي هــــــذا الصــــــنف أو ذاك إ ــانوا مقبــــــولين بأنفســــــهم، فــــــي الغالــــــب، أن يســــ ذا كــــ



47 
 

فـــــذو الشـــــلل النصـــــفي علـــــى كرســـــــــــي متحـــــرك مـــــع ذراع وظيفيـــــة يمكـــــن أن  وظيفيـــــا.
 والقفز.لمسابقات الرمي   C4يكون مرسما بالصنف  

 C5الصن   
ــلل المـــــزدوج  ــذل   المعتـــــدل،ذوو الشـــ المتنـــــاظر واللامتنـــــاظر )يمكـــــن أن نـــــرى كـــ
 الصن (. ذوي شلل ثلاثي في هذا

ــيون فــ ـــــ ــؤلاء الرياضـــــ ــون هـــــ ــة يكـــــ ــىي حاجـــــ ــة  إلـــــ ــي. فالزحزحـــــ ــاعدة للمشـــــ أدوات مســـــ
 التوازن. الخفيفة لمركز الثقل تتسبب في فقدان

 السفليان:الطرفان  
ــة  ــن الدرجـــ ــنا  مـــ ــرفين أو  ،3شـــ ــد الطـــ ــي أحـــ ــة فـــ ــطرابات توتريـــ ــا،اضـــ ــر  كليهمـــ الأمـــ

ــن أن  ــي. يمكـــــ ــاعدة للمشـــــ ــتعمال أدوات مســـــ ــن الضـــــــروري اســـــ ــل مـــــ ــد يجعـــــ الـــــــذي قـــــ
ــنف  ــن الصـــ ــي مـــ ــون الرياضـــ ــى  C5يكـــ ــدو علـــ ــة للعـــ ــة كافيـــ ــة وظيفيـــ ــمار. يمـــ  المضـــ

 .قد يكون أنسب  C 4وإذا لم يكن هذا ممكنا فإن الصنف 
 التوازن 

ــادي بصــــورة عامــــة، لكــــن توجــــد صــــعوبات فــــي التــــوازن المتحــــرك  التــــوازن الثابــــت عــ
 حركات الرميات القوية والسريعة. سيما في  لا

ــن أن تظهـــــر اختلافـــــات شـــــتى وكثيـــــرا  ــان العلويـــــان فـــــي هـــــذين الطـــــرفين يمكـــ الطرفـــ
مــــــا توجــــــد صــــــعوبات فــــــي القيــــــام بــــــالرمي، إلا أن القــــــوة تكــــــون بصــــــورة عامــــــة فــــــي 

 الحدود العادية.
 

 وظيفة اليد
ــياء  ــاك الأشــــــ ــا الأســــــــطوانيةإمســــــ ــة وإطلاقهــــــ ــبة والكرويــــــ ــان بالنســــــ ــد  عاديــــــ ــى اليــــــ إلــــــ

 الرياضات.  السائدة وهذا في جميع
 الرمي والقفز

ــة الرياضـــــة، مـــــع أو دون  ــوف، أثنـــــاء ممارســـ ــة عنـــــد الوقـــ ــوازن المتحـــــرك والوظيفـــ التـــ
 .C5ذل  فإن رياضيي الصنف   ومع  كبرى،مشاكل   أنأدوات مساعدة يثير  

 يمكنهم القيام بعدو والانطلاق في هذه المسابقات.
 السباقات
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قــــادرون  3 إلــــى 2الدرجــــة  وي الشــــلل المــــزدو  مــــع شــــنا  مــــنبعــــض الرياضــــيين ذ
 على العدو.
 C6الصن   

ــرن  )اضــــــطرابات  ــن الــــ ــة مــــ ــابات الخفيفــــ ــدل أو ذوو الإصــــ ــات المعتــــ ذوو الرعــــ
 تناسق الحركة(

والعامــــــــــــل  مســـــــــــاعدة.هـــــــــــؤلاء الرياضـــــــــــيون قـــــــــــادرون علــــــــــــى المشـــــــــــي دون أدوات 
ــا هــــــو الكنــــــع )الرعــــــاش + الانقبــــــا (. غيــــــر أن بعــــــض الرياضــــــيين  المســــــيطر هنــــ
ــابين بالشـــــنا ، يمكـــــنهم الانضـــــمام إلـــــى هـــــذا  المتنقلـــــين ذوي الشـــــلل الربـــــاعي والمصـــ

 توجــــــد صــــــعوبات وظيفيــــــة بثلاثــــــة أطــــــراف أو أربعــــــة للحركــــــات الخاصــــــة الصــــــنف.

 بالرياضة.
وبات تحكـــــم فـــــي الأطـــــراف لهـــــم صـــــع C6فـــــإن رياضـــــيي الصـــــنف  عامـــــة،وبــــــصورة 

ــنف  ــيي الصـــ ــر مـــــن رياضـــ ــا أكثـــ ــفلى أفضـــــل  ،C5العليـــ ــرافهم الســـ إلا أن وظيفـــــة أطـــ
 العدو.خلال  

 الطرفان السفليان
ــا  و،يمكــــــن أن تختلــــــف  ــا لمــــ ــا إلــــــى حــــــد كبيــــــر وفقــــ لرياضــــــة مــــــن ا تطلبــــــهوظيفتهمــــ

ــة كـــــل مـــــن المهـــــارة. ــين كيفيـــ ــد اخـــــتلاف ملحـــــوظ بـــ ــد يوجـــ ــد  وقـــ المشـــــي والجـــــري عنـــ
 ممكنا.مي الر  كون عدو الانطلاق فيذوي الرعاش وي 

 التوازن 
أفضـــــــل مـــــــن التـــــــوازن  الحـــــــالات،يمكـــــــن أن يكـــــــون التـــــــوازن الحركـــــــي، فـــــــي بعـــــــض 

 الثابت. وجود الشنا  عادي في هذه الفئة.
 .C5لذل  ينبغي عدم اعتباره عاملا يسم  بوضع الرياضي في الصنف 

 الطرفان العلويان والتحكم في اليد
المســـــــــ  والإطــــــــــلاق متضـــــــــررين بصــــــــــفة ملحوظـــــــــة عنــــــــــد ذوي يمكـــــــــن أن يكــــــــــون 

 الرمي.أثناء  الرعاش المعتدل أو الحاد
ــر  ــنا  أكثــ ــان الشــ ــا كــ ــدة،وكلمــ ــة كانــــت حــ ــد أداء الحركــ ــم عنــ ــدات أهــ ــاظ والح  التحديــ فــ

 الرمي.  على التوازن في نهاية
 العدو
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ــدرة علـــــــى  ــتقرار والقـــــ ــدم الاســـــ ــات.يتســـــــبب الرعـــــــاش فـــــــي عـــــ ــذل  الثبـــــ ــد  لـــــ ــد توجـــــ قـــــ
ــتقلص ــذه تـــــــ ــاش هـــــــ ــات الارتعـــــــ ــلاق، إلا ص أن حركـــــــ ــد الانطـــــــ ــعوبات عنـــــــ ــد  صـــــــ عنـــــــ

 الجري.
تكـــــــون الحركـــــــات الانفجاريـــــــة صـــــــعبة  مســـــــتحيلا،وعنـــــــدما يجعـــــــل الرعـــــــاش الثبـــــــات 

ــرعة  ــم أن للرياضـــــي ســـ ــز الطويـــــل رغـــ ــد القفـــ ــذا واضـــــ  عنـــ ــذل . وهـــ ــدالأداء كـــ  ة،جيـــ
 محدودة.المسافة التي تعطيها القفزة  فإن ارتفاعه يكون ضعيفا

 القفز والرمي
ــات  ــابقات الرمــــــي حركــــ ــة،تتطلــــــب مســــ ــو  انفجاريــــ ــا هــــ ــبا  كمــــ ــأن  ولــــــنفس الأســــ الشــــ

ــتوى  ــم صــــــــــعوبات علــــــــــى المســــــــ ــإن ذوي الرعــــــــــاش لهــــــــ ــدو، فــــــــ ــبة إلــــــــــى العــــــــ بالنســــــــ
 الجلة.  الانفجاري. وهذا خاص برمي

ــا الرياضـــــيون ذوو الـــــرن  اضـــــطرابات(  تناســـــق الحركـــــة لهـــــم أيضـــــا صـــــعوبات ولكنهـــ
 حدة.أقل 

 الطرفان العلويان
ــة  ــد أداء الحركــ ــة عنــ ــر أهميــ ــدات أكثــ ــون التحديــ ــع، تكــ ــنا  أرفــ ــة الشــ ــا كانــــت درجــ كلمــ

 الرمي.  والحفاظ على التوازن بعد
 
 
 

 C7الصن   
 ذوو الشلل النصفي المتنقلون 

ــنف ل ــيي الصــــ ــة  C7رياضــــ ــن الدرجــــ ــنا  مــــ ــم.  3 إلــــــى 2شــــ ــن الجســــ ــة مــــ ــي ناحيــــ فــــ
مســــــــاعدة، لكــــــــن شــــــــنا  الطــــــــرف الأســــــــفل يــــــــؤدي فــــــــي  إنهــــــــم يمشــــــــون دون أدوات

 الغالب إلى عر .
 في حين أن القيمة الوظيفية لناحية الجسم السائدة جيدة.

 الطرفان السفليان
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ــة  ــن الدرجـــــ ــنا  مـــــ ــع شـــــ ــفي مـــــ ــلل نصـــــ ــدة  .3إلـــــــى  2شـــــ ــة جيـــــ ــل ومتابعـــــ أداء أفضـــــ
لا يـــــدخل ضـــــمن هـــــذا الصـــــنف  والعـــــدو.المشــــي للحركــــة فـــــي الناحيـــــة الســـــائدة عنـــــد 
 ذوو الرعاش المعتدل إلى الأدنى.

 العضوان العلويان
والـــــتحكم الـــــوظيفي  فقـــــط.الــــتحكم فـــــي الـــــذراع واليـــــد متضـــــرر بالناحيـــــة غيـــــر الســـــائدة 

 في الناحية السائدة جيد.
 العدو

 عر  بالناحية المصابة. C7الصنف  الرياضيعند المشي، يكون  
ــدو  ــد العــ ــر  وعنــ ــل العــ ــى، يميــ ــبه  إلــ ــاء شــ ــام.الاختفــ ــد  التــ ــاق عنــ ــو أن الســ ــبب هــ والســ

بينمـــــا يكـــــون الاتكـــــاء عنـــــد المشـــــي  القـــــدم،العـــــدو تتكـــــ  علـــــى القســـــم الأمـــــامي مـــــن 
ومــــــــــن هنــــــــــا جــــــــــاءت الصــــــــــعوبات لــــــــــدى  بالخصــــــــــوص.علــــــــــى عقبــــــــــي القــــــــــدمين 

 الأشخاص ذوي خزل )شلل جزئي( شناجي.
 تقريبا.، تكون الذراع المصابة ممددة طيلة الوقت عند المشي

عنــــد الجــــري،  وهكــــذا،بينمــــا تكــــون الــــذراعان عنــــد الجــــري فــــي حالــــة انثنــــاء للمرفــــق. 
 مقارنة مع الشخص العادي. يوجد فرق ضئيل في وضع الذراعين

ــبه عاديـــــة  ــلل نصفي(شـــ ــا  بشـــ ــو  )المصـــ ــة المفلـــ ــون حركـــ ــبا ، تكـــ ــذه الأســـ ــل هـــ لكـــ
 خلال الجري.

الشــــــــنا  أثنــــــــاء  تجربــــــــة أثبتــــــــت عنــــــــد الرياضــــــــيين تحديــــــــدات ناجمــــــــة عــــــــنإلا أن ال
 أثناء حركات الجذع. اضطرابات في التناسق إلىالحركات السريعة، إضافة 

 
 الرمي والقفز 

ــاء  ــن انثنـــ ــفي مـــ ــلل النصـــ ــو  )ذو الشـــ ــي المفلـــ ــكو الرياضـــ ــي، يشـــ ــابقات الرمـــ ــي مســـ فـــ
ــد  ــن التمديـــ ــا عـــ ــابة عوضـــ ــة المصـــ ــن الناحيـــ ــرة مـــ ــود،للخاصـــ ــدث  المعهـــ ــالي يحـــ وبالتـــ

 الحركة عند الرمي. دوران ما للجذع فقدانا لخفة
الــــــــرم  يبــــــــرز الانتقــــــــال مــــــــن عــــــــدو الانطــــــــلاق إلــــــــى طــــــــور الرمــــــــي،  أثنــــــــاء رمــــــــي

 .صعوبات واضحة
 C8الصن   
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ــلل الأحــــــادي وذوو الرعــــــاش الخفيــــــف.  المــــــزدو ،الشــــــكل الأدنــــــى للشــــــلل  وذوو الشــــ
لشــــلل المــــزدو  مــــع رعــــاش مــــن هــــذا الصــــنف مخصــــص لــــذوي الشــــكل الأدنــــى مــــن ا

 وذوي الشلل الأحادي وذوي الرعاش الخفيف.  ،2إلى   1الدرجة 
هــــؤلاء الرياضــــيون قـــــادرون علــــى الجـــــري والقفــــز بحريــــة )مـــــع عــــر ( دون اســـــتعمال 

 أدوات مقومة. الأحذية أو 
فــــي مســـــتوى  الأحيــــان، يمكــــن أن تكــــون لهــــم إعاقــــة وظيفيــــة خفيفـــــة لعــــدم التناســــق،

فيــــــف للتناســــــق بإحــــــدى الســــــاقين أو قصــــــر خفيــــــف فــــــي وتــــــر أو فقــــــدان خ  اليــــــدين،
 أشيل.
 االدنيـ الإعاقة

ــابعين لهــــذا الصــــنف مــــن  مــــن البــــديهي أن الإعاقــــة الحركيــــة، عنــــد جميــــع الأفــــراد التــ
ــابة  الرياضـــــيين، يجـــــب أن تكـــــون ناجمـــــة عـــــن قصـــــور عصـــــبي مركـــــزي بســـــبب إصـــ

ــدماغي أو الرضــــــ   ــلل الــــ ــوع الشــــ ــن نــــ ــر متطــــــورة مــــ ــة غيــــ ــار  أو دما يــــ ــا الإقفــــ أو مــــ
ويقتضـــــي ذلـــــ  بالضـــــرورة إثبـــــات وجـــــود الشـــــنا ، الإفـــــراط فـــــي ردات  ذلـــــ .شـــــابه 

ــاطق  ــي المنـــــ ــاش، فـــــ ــق و / أو الرعـــــ ــطرابات التناســـــ ــة، اضـــــ ــة الوتريـــــ ــل العظميـــــ الفعـــــ
 المصابة.  

ــى  ــانوي علـــ ــر ثـــ ــي و خـــ ــود عـــــر  أساســـ ــة وجـــ ــروري ملاحظـــ ــن الضـــ ــه مـــ ــذا فإنـــ وهكـــ
 التالية:الأعرا    الأقل، من بين

 الأعراض الأساسية
 أحادية أو ثنائية  واضحة،علامة بابنسكي    .1
 حركات ارتعاشية أحادية أو ثانوية  .2
ــات العظميــــــــة الوتريــــــــة بــــــــين 3 ــات حــــــــادة أو اخــــــــتلاف واضــــــــ  للمنعكســــــ . منعكســــــ

 والأيسر.الجانبين الأيمن  
 رعاش أو رن  واضحان  .4

 الأعراض الثانوية
 . تيبس أو تصلب في طرف واحد أو أكثر1
 في أحد الأطراف.ضمور خفيف أو قصر 2

 الرياضي.يجب أن يكون لهذه الأعرا  تأثير مؤكد على الأداء 
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ــدنيا التــــــي تســــــم  لــــــه  ــده، تتــــــوفر للرياضــــــي الإعاقــــــة الــــ ــق هــــــذا الشــــــرط وحــــ وبتحقــــ
ــه  ــة وترفيــــــ ــة لرياضــــــ ــة الدوليــــــ ــا الجمعيــــــ ــي تنظمهــــــ ــابقات التــــــ ــي المســــــ ــاركة فــــــ بالمشــــــ

 علــــــــــى الصــــــــــعيد أنــــــــــه،( كمــــــــــا CP-ISRAالأشــــــــــخاص ذوي الشــــــــــلل الــــــــــدماغي )
ــا أن تكــــــون ســــــن الرياضــــــي   ســــــنة مكتملــــــة فــــــي أول يــــــوم 15الــــــدولي، يتعــــــين حتمــــ

 .للمنافسات
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 المحاضرة الخامسة: 

 الرياضيون على الكراسي المتحركة 
(I.S.M.W.S.F) 

 
ــتوك ــا  ســـ ــي ألعـــ ــرة فـــ ــنيف أعـــــد لأول مـــ ــام للتصـــ ــأول نظـــ ــر بـــ ــق الأمـــ مانـــــدفيل  يتعلـــ

 منذ منتصف القرن الماضي. كانت هذه الألعا ، في   لتراكبان التي تنظم  
مخصصــــــــة للرياضـــــــيين ذوي الإصــــــــابات النخاعيـــــــة ذوي الشــــــــلل الســــــــفلي  دايـــــــة،الب 

ــلل  ــات شـــــ ــابين بمخلفـــــ ــيين المصـــــ ــا للرياضـــــ ــم فتحهـــــ ــم تـــــ ــاعي(، ثـــــ ــلل الربـــــ وذوي الشـــــ
 الأطفال على الكراسي.

ــت علـــــى الفحـــــص البـــــدني ) ــذا النظـــــام يقـــــوم فـــــي نفـــــس الوقـــ لي( العضـ ــــ الاختبـــــارهـــ
 الوظيفية.  الاختباراتوعلى  

ــية مـــــــن ســـــــباق علـــــــى الكراســـــــي  الفحـــــــص البـــــــدني - الـــــــذي يمثـــــــل مرحلـــــــة أساســـــ
ــة. ــي المتحركــ ــور فــ ــالات القصــ ــى حــ ــدقيق علــ ــالتعرف الــ ــم  بــ ــنيف يســ ــف  التصــ مختلــ

وربمـــــــــا علـــــــــى المســـــــــتوى القســـــــــامي،  والأطـــــــــراف،المجموعـــــــــات العضـــــــــلية للجـــــــــذع 
 الحسي والحركي،للإصابة.

جنــــــف  حــــــدا ،الأمــــــر بدراســــــة التشــــــوهات المحتملــــــة ) فــــــي مســــــتوى الجــــــذع يتعلــــــق
ــلية ووظيفـــــــة عضـــــــلات الـــــــبطن والعمـــــــود  ــات المفصـــــ ــدات مـــــــدى الحركـــــ ...( وتحديـــــ

 الفقري.
ــلية  وفــــــي مســــــتوى الأطــــــراف يمكــــــن الفحــــــص مــــــن اختبــــــار مــــــدى الحركــــــات المفصــــ

والحكــــــم بشــــــأن  المســــــتعملة،وتحديــــــد الإصــــــابة الشــــــللية فــــــي المجموعــــــات العضــــــلية 
 ودرجته.طبغرافية القصور 

ــوع  التقـــــــويم الـــــــوظيفي - ــى اختبــ ـــــيتمثـــــــل فـــــــي مجمـــــ ــية تجـــــــرى علـــــ ارات خصوصـــــ
للحكـــــــم بشـــــــأن قدرتـــــــه علـــــــى القيـــــــام بمختلـــــــف الحركـــــــات المطلوبـــــــة فـــــــي  الرياضـــــــي

لحفــــــــاظ علــــــــى التــــــــوازن، والقيــــــــام بــــــــدوران  المســــــــابقات التــــــــي يشــــــــارك فيهــــــــا، مــــــــثلا
ــم الـــــــركبتين ــام، ورفـــــــع الفخـــــــذ وضـــــ بواســـــــطة والتثبيـــــــت  للجـــــــذع،والانحناء إلـــــــى الأمـــــ

 ..... الخالعضلات المبعدة عند الرمي. رمي القرص على الكرسي 
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 الأسباب والخصائص السريرية -أ
ــاس  ــم بالأســـ ــذا هـــ ــنيف هـــ ــام التصـــ ــون بنظـــ ــة المعنيـــ ــة الحركيـــ ــيون ذوو الإعاقـــ الرياضـــ
الأشـــــــــخاص ذوو الإصـــــــــابات النخاعيـــــــــة والأشـــــــــخاص الحـــــــــاملون لمخلفـــــــــات شـــــــــلل 

 الأطفال.
 ( الإصابات النخاعية1

 الحركي:موضع الإصابة يهم القصور حسب  
ــا إذا كــــان  ــفليين، فــــي صــــورة مــ إمــــا الطــــرفين العلــــويين والجــــذع وكــــذل  الطــــرفين الســ

 (.متمركزا في مستوى نخاع العنق )يكون الشخص ذا شلل رباعي  رافالانح ـ
ــون الإصــــابة  ــا تكــ ــب مــ ــذع، حســ ــزء مــــن الجــ ــع أو دون جــ ــفليين مــ ــرفين الســ ــا الطــ وإمــ

ــاع ــة النخـــ ــي منطقـــ ــودة فـــ ــخص ذا  موجـــ ــون الشـــ ــزي يكـــ ــي أو العجـــ ــري أو القطنـــ الظهـــ
 .سفلي(شلل 

الأشـــــخاص ذوو الشـــــلل الســـــفلي أو الشـــــلل الربـــــاعي يتنقلـــــون علـــــى كراســـــي متحركـــــة 
هــــــــي مصــــــــادر، الغالــــــــب قصــــــــورات مترابطــــــــة مزعجــــــــة جــــــــدا بــــــــل  ويحملــــــــون فــــــــي

 تعقيدات، ولو كانت خفية.
 أسباب الإصابات النخاغية -أ

ــابات   اتمختلفـــــة ويمكـــــن تجميعهـــــا فـــــي الفئ ـــــ النخاعيـــــة مـــــن أجنـــــاسمســـــببات الإصـــ
ــة ) ــبا  8التاليـــ ــحية:(: أســـ ــوادث الطريـــــق  رضـــ ــام،حـــ ــوادث العـــ ــة، حـــ ــوادث  رياضـــ حـــ
 نارية،الخ.جروح بأسلحة    شغل،

داء بـــــوت )خــــــرا  ســــــلي(،  نخــــــاعي،خــــــرا  )دمـــــل(  طفيليـــــة:أســـــبا  خمجيــــــة أو  -
 بلهارسيا، الخ

ــبا   - ورم دمــــــوي  الشــــــوكي،( للنخــــــاع Ischemiqueتلــــــين إقفــــــاري ) وعائيــــــة:أســــ
 الخ ...  نخاعي،( Extra duralخار  الجافية  

ــبا   - ــة:أســـــــــــ ــن  ورميـــــــــــ ــة مـــــــــــ ــواع مختلفـــــــــــ ــرطان،أنـــــــــــ ــف  الســـــــــــ ــد الليـــــــــــ أورام غمـــــــــــ
 (Métastases) نقائل.(  Neurinomesالعصبي)

حقــــــــن داخــــــــل العمــــــــود الفقــــــــري، كســــــــور  ســــــــامة،ذات أصــــــــول  أخــــــــرى:أســــــــبا   -
 .ناجمة عن أمرا  روماتزمية
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 أعراض سريرية -ب  
ومرتبطـــــــة  الأشـــــــكال،الأعـــــــرا  المنجـــــــرة عـــــــن إصـــــــابة النخـــــــاع الشـــــــوكي متعـــــــددة 

بفيزيولوجيــــــا النخـــــــاع. ويتعلـــــــق الأمـــــــر باضــــــطرابات حركيـــــــة وحســـــــية، واضـــــــطرابات 
ومعويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ( Vesicaux( ومثانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة )Sphincteriensية )مصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر  

(Intestinaux،)  ــبية ــتقلة،واضـــــــطرابات عصـــــ ــلية  مســـــ ــية،واضـــــــطرابات تناســـــ  جنســـــ
 وأحاسيس مؤلمة.  تنفسية،اضطرابات و 

 * اضطرابات حركية
 الحركية:هذه الاضطرابات تهم وجهي  

مـــــن نـــــوع الشـــــلل )حركـــــات مســـــتحيلة تمامـــــا( أو الخـــــزل )شـــــلل  الإراديـــــة:الحركيـــــة  -
جزئــــي( )حركـــــات ممكنــــة ولكـــــن ضـــــعيفة القــــوة(. وتتوقـــــف طبغرافيــــة القصـــــور علـــــى 

كــــــون شــــــدة الشــــــلل متجانســــــة فــــــي ألا ت  موضــــــع الإصــــــابة بــــــالعمود الفقــــــري. ويمكــــــن
 -ويمكـــــــــن أن تكــــــــــون الإصـــــــــابة تناظريـــــــــة أو لا تناظريــــــــــة.  المصـــــــــابة،المنـــــــــاطق 

يمكــــن ملاحظــــة إمــــا شـــــنا   (:الحركيــــة الانعكاســــية المســــؤولة عــــن التــــوتر العضــــلي
وإمــــــا  والــــــدمام،مــــــع ارتفــــــاع الانعكاســــــية العضــــــلية بالفصــــــل بــــــين النخــــــاع الشــــــوكي 

ــن ا ــاجم عـــ ــاوة( نـــ ــوتر )رخـــ ــي التـــ ــابة نقـــــص فـــ ــن إصـــ ــاع أو عـــ ــل للنخـــ ــب الكامـــ لتخريـــ
 معزولـــــة أو مجتمعـــــة للجـــــذور العصـــــبية )فـــــي هـــــذه الحالـــــة، يوجـــــد ذوبـــــان عضـــــلي

 هام(.
 اضطرابات حسية

 تمس:إنها  
 الألــــــم،الســــــطحية التــــــي تنقــــــل الإحساســــــات الجلديــــــة اللمــــــس الرقيــــــق،  حساســــــيةال -

 الحار والبارد.
ــورة الف ــي صــــ ــدتها. وفــــ ــكلها وشــــ ــي شــــ ــرة فــــ ــابة المتغيــــ ــام الإصــــ ــدان التــــ ــيةقــــ  ،للحساســــ

 .تهرئهيوجد احتمال قوي لحصول  
ــية - ــامنا  الحساســ ــدقيق لأجســ ــن الوضــــع الــ ــتمرار عــ ــي تخبرنــــا باســ ــة التــ وعــــن العميقــ

المســــــلطة عليها)اضـــــــطرا  هــــــو فــــــي الغالـــــــب مصــــــدر الصــــــعوبات فـــــــي  الضــــــغوط
 توازن الجذع(.  
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 .ليست أقل أهمية لكنها لا تخص موضوعنا اضطرابات أخرى * 
 )مخلفات( شلل الأطفال  عقبات(  2)
 الأسباب والآليات -أ

ــد يمكـــــن أن يتســـــبب فـــــي أنـــــواع مـــــن  ــاع مـــــر  فيروســـــي معـــ التهـــــا  ســـــنجابية النخـــ
 الأطفال الصغار.  وهو يصيب بالخصوص  ار،الانتشمتفاوتة   الشلل،

ويتمثــــــل ذلــــــ  فــــــي إصــــــابة المــــــادة الســــــنجابية للنخــــــاع الشــــــوكي فــــــي مســــــتوى قرنــــــه 
ــا العصـــــبية الحركيـــــة ومـــــن ثـــــم تركـــــز الشـــــلل. وهـــــو  الأمـــــامي المشـــــتمل علـــــى الخلايـــ
ــاظر  ــب باللاتنـــــــ ــي الغالـــــــ ــمان فـــــــ ــرتين تتســـــــ ــد متغيـــــــ ــة جـــــــ ــورة وطبغرافيـــــــ ــل خطـــــــ يمثـــــــ

يــــع اعتبــــاطي للإصــــابة علــــى الوحــــدات الحركيــــة، والفوضــــى وهمــــا ناجمــــان عــــن توز 
 انه تلاحظ إصابة أكثر توترا في الطرفين السفليين إلا

ــى  ــف علــ ــيم( المكثــ ــي  )التطعــ ــل التلقــ ــال بفضــ ــى الاستئصــ ــه إلــ ــي طريقــ ــه مــــر  فــ إنــ
 الصعيد العالمي.

 علامات سريرية -ب  
 من:)المخلفات( يشكو المصا   باتفي طور العق

ــي يمـــــس  - ــز حركـــ ــة، عجـــ ــدرجات متفاوتـــ ــوائية وبـــ ــة عشـــ ــلية بطريقـــ ــات عضـــ مجموعـــ
 فحص عضلي. ويمكن تقديره بإجراء

ــات  ــلي وزوال المنعكســـ ــمور عضـــ ــع ضـــ ــو مـــ ــلل رخـــ ــي شـــ ــل فـــ ــب يتمثـــ ــي الغالـــ ــه فـــ إنـــ
 الوترية.العظمية  

 عن:تشوهات ناجمة   -
 .انكماشات عضلية وترية* 
الأزوا  الشـــــــادة اخـــــــتلالات تـــــــوازن ناجمـــــــة عـــــــن الشـــــــلل، لا ســـــــيما فـــــــي مســـــــتوى * 

 والقابضة مثلا(. والضادة )الباسطة
 تأثير النمو *
 استخدام مبكر قبل الأوان* 

 الخاصـــــــرة،وثنـــــــي أو خلـــــــع  المعـــــــوجين،هـــــــذه التشـــــــوهات هـــــــي مـــــــن نـــــــوع القـــــــدمين 
 .الخ.انحناء الظهر( والحدا    والحو  المائل، والجنف
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 مسار التصنيف -ب  
ــة الكا ــدرات الحركيـــــ ــيم القـــــ ــل تقيـــــ ــن أجـــــ ــي الفحـــــــص مـــــ ــى الكرســـــ ــي علـــــ ــة لرياضـــــ منـــــ

ــيين  ينبغـــــــي،المتحـــــــرك  ــوقين،علـــــــى غـــــــرار الفئـــــــات الأخـــــــرى مـــــــن الرياضـــــ أن  المعـــــ
يتبـــــع خـــــط ســـــير د يقـــــا. يجـــــب أن يجريـــــه أشـــــخاص مـــــرخص لهـــــم ومحنكـــــون فــــــي 

 .ومحكم التنظيم مجال التصنيف. ويتعين أن يكون د يقا
 مســـــتواها،قبـــــل كـــــل شـــــيء يجـــــب أن يـــــدقق تشـــــخيص الإصـــــابة النخاعيـــــة )أصـــــلها، 

بواســــــــطة اســــــــتجوا  ويــــــــتم تقــــــــدير القصــــــــور  الأطفــــــــال،شــــــــلل  قــــــــدمها أو مخلفــــــــات
ــد  ــان يعمــ ــلي كامــــل. وفــــي وقــــت ثــ ــم عضــ ــيم الــــوظيفي  إلــــىالحركــــي بوضــــع رســ التقيــ

للرياضـــــي فـــــي حركاتـــــه ذات الصـــــلة بالمســـــابقات المختـــــارة، داخـــــل القاعـــــة أو علـــــى 
ــا ب  ــه المعهــــــودة ومقارنتهــــ ــلاع علــــــى قدراتــــ ــدان، مــــــع الحــــــرص علــــــى الاطــــ تلــــــ  الميــــ

 التي أظهرها خلال الاختبارات.
الرياضـــــــي. وتـــــــتم  صـــــــحة اختيـــــــار الصـــــــنف الأكثـــــــر ملاءمـــــــة لحالـــــــة تتـــــــدعوبـــــــذل  

ــر ) ــادة النظـــــ ــي قبـــــــلReviewإعـــــ ــر الرياضـــــ ــي أمـــــ ــزم  ( فـــــ ــابقة إذا لـــــ ــد المســـــ أو عنـــــ
 الأمر.

 فحص الرياضي -ج
ــة ــه الكفايــ ــا فيــ ــعة بمــ ــة متســ ــل قاعــ ــتم الفحــــص داخــ ــةوذات  ينبغــــي أن يــ ــارة، تهجئــ  وإنــ

 الفحص. ر بها التجهيزات اللازمة لإجراءوتتوف
ــذين ــ  الــــ ــ  أولئــــ ــي ذلــــ ــا فــــ ــيين بمــــ ــع الرياضــــ ــمل الفحــــــص جميــــ ــنفهم  ويشــــ ــدو صــــ يبــــ

 واضحا.
وإن أمكـــــــن، فـــــــي ســـــــروال قصـــــــير وقمـــــــيص  رياضـــــــي،حضـــــــر المترشـــــــ  فـــــــي زي ي 

وحــــاملا لوثيقــــة هويــــة. مــــن المهــــم أن يكــــون الرياضــــي قــــد اســــتراح بمــــا فيــــه الكفايــــة، 
 مكان المنافسات. إلىإذا كان قد قطع مسافة طويلة للوصول 

فتعــــــــاون الرياضــــــــي  إيجابيــــــــا،يجـــــــب أن يقــــــــيم المصــــــــنف مــــــــع الرياضــــــــي تواصــــــــلا 
 .فحص جيدلإجراء  ضروري حتما  
ــادث يبـــــدأ الفحـــــص  ــبا  القصـــــور الحركـــــي وظـــــروف حـــ باســـــتجوا  دقيـــــق حـــــول أســـ

 .إن وجد  جراحي،وقدم المر  وسوابق تدخل    محتمل.
 علا .  إتباعولا سيما في إطار    منتظمة،ويتم التثبت من تناول دواء بصفة   
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 ( فحص رياضي ذي إصابة نخاعية1

 تحديــــــد الأصــــــل الرضــــــحي أو  إلــــــىكمــــــا تمــــــت الإشــــــارة ســــــابقا، يرمــــــي الاســــــتجوا  
 وتاريخ وطبيعة تدخل جراحي أو رض  محتمل.  للإصابة،غير الرضحي 

يـــــــتم التثبــــــــت هــــــــل أن الرياضـــــــي يعــــــــرف مســــــــتوى الإصـــــــابة النخاعيــــــــة )المســــــــتوى 
العصــــــبي( وتحديــــــد ســــــمات الإصــــــابة الشــــــللية تامــــــة أو غيــــــر تامــــــة، تناظريــــــة أو لا 

ــلية  حســـــــية،تناظريـــــــة( وكـــــــذل  الاضـــــــطرابات المجتمعـــــــة المحتملـــــــة ) مصـــــــرية تناســـــ
 الخ ...  لدية،ج 
 المستوى العصبي -أ 

 يقصد بذل  الحد الأعلى للاضطرابات الحسية الحركية. ويعرف هذا
 فمثلا:المستوى برقم الفقرة المطابقة، 

 فقرة العنق الرابعة  :C4مستوى   •
 فقرة الظهر الثامنة  D8مستوى   •
 (.فقرة القطن الرابعة )جزء من أسفل الظهر L4مستوى:   •

ــام  ــلية، مــــع إلمــ يحــــدد الجــــزء المصــــا  مــــن النخــــاع بدقــــة بواســــطة الاختبــــارات العضــ
 (.بالملحق  2و  1بتعصيب المجموعات العضلية )قسامات( )انظر الجدولين  

 تحديد القسامات الحركية )تقديم إجمالي(
C4:  (  عضلات العنق ، الحجاDiaphragme. ) 
C5:  ( الداليةDeltoide.) 
C6 ( عضلات الكتفين ، ذات الرأسين العضدية :Biceps brachial.) 
C7:  ثلاثيـــــــة الـــــــرتوسTriceps( الصـــــــدرية الكبيـــــــرة )Grand pectoral ، )

 (Grand dorsal) .الظهرية الكبيرة
D2  ــى ــو D6إلــــــ ــلاع و الشــــــ ــين الأضــــــ ــا بــــــ ــة )مــــــ ــع : الوربيــــــ  D10إلــــــــى  D6كية مــــــ

 فوق السرة(.  البطنية العليا )ما
D12)مربع القطن )جزء من أسفل ظهر الإنسان : 

L1 ( قابضة الفخذCouturier.) 
 (Adducteurs( المقربة )Poa iliaqueالكشحية الحرقفية   :2
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L3:  ( رباعية الرتوسQuadriceps.) 
L4:  ( السا ية الأماميةJambier antérieur.) 
 (.Péroniers latérauxالشطوية الجانبية ) القدم،أصابع باسطة    :5

S1:    الربلية الرتوس  السا ية )Triceps suralثلاثية  الرأسين  ، ذات   )Biceps 
crural ( العجزية الكبيرة)grand fessier.) 

S2:  عضلات أخمص القدمين. 
S4:  ( عضلات العجانPerinée.) 

فــــــي الشــــــلل الســــــفلي )الرضــــــحي( لا يتطــــــابق المســــــتوى العصــــــبي ومســــــتوى الكســــــر 
 المستوى.فكثيراما يكون هناك فارق في   دائما،الفقري 

ويســــهم تحديـــــد  حســــية،يظهــــر الشــــلل النصــــفي والشــــلل الربـــــاعي كــــذل  اضــــطرابات 
ــبية  ــابة العصــ ــتوى الإصــ ــد مســ ــي تحديــ ــرا فــ ــطرابات كثيــ ــذه الاضــ ــى لهــ ــتوى الأعلــ المســ

 الفوارق(.  )رغم أنه يمكن ملاحظة بعض
 تحديد القسامات الحسية )تقديم إجمالي(

C5  .الجهة الخارجية للعضد 
C6.الجهة الخارجية للساعد والإبهام : 
C7  الثوالخلفية والإصبع الث ـ  القسم الأوسط من الساعد الجهتان الأمامية. 
C8.الحافة الداخلية لليد والساعد : 
DI  : للعضد.الجهة الداخلية 
D4.مستوى الحلمتين : 
D6:  ( مستوى الرهابةAppendice xiphoïde) 

D10.مستوى السرة : 
LI.منطقة العانة : 
L2 .القسم الأعلى من الجهة الأمامية للفخذ 
L3 .القسم الأسفل من الجهة الأمامية للفخذ 
L4 .الجهة الداخلية للساق 
L5 اتجاه الإبهام. الجهة الخارجية للساق وظهر القدم في 
SI  العقب ، الجهة الخلفية للساق الحافة الخارجية للقدم ، أخمص القدم 
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S4, S3لتناسلية.: منطقة العجان ، الأعضاء ا 
الإصـــــابة العصـــــبية يمكــــــن أن تتســـــبب فـــــي قصــــــور تنـــــاظري أو لا تنـــــاظري عنــــــدما 

ــفي )أو الربــــــــاعي( غيــــــــر  ــاظر،يكــــــــون الشــــــــلل النصــــــ يمكــــــــن مواجهــــــــة بعــــــــض  متنــــــ
ــي  ــعوبات فـــــ ــنيف،الصـــــ ــة  التصـــــ ــي الحركيـــــ ــدرات الرياضـــــ ــدير قـــــ ــذاك تقـــــ ــي  نـــــ وينبغـــــ

ــفي  ــا فــــــي نصــــ ــد،بمقارنتهــــ ــه الريا الجســــ ــدا فــــــي حركاتــــ ــة الرياضــــــي جيــــ ــية ومرا بــــ ضــــ
 التصنيف.قبل وضع 

 الاختبار العضلي
 يلي:كما    دوليا،يتمثل في  ياس القوة العضلية حسب جدول مقبول  

 الإرادي. يا  التقلص العضلي   نقاط: 0
 تقلص عضلي إرادي كاف لإحداث حركة.  نقطة:1
 .تقلص عضلي كاف لإحداث حركة تامة دون مقاومة الجاذبية  نقاط: 2
 تقلص عضلي كاف لإحداث حركة ضد مقاومة يدوية.  نقاط: 3
 حركة ضد مقاومة عادية.  لإحداثتقلص عضلي كاف    نقاط: 4
ــاط: 5 ــلة  نقــ ــدا. )عضــ ــة جــ ــة قويــ ــد مقاومــ ــة ضــ ــداث حركــ ــاف لإحــ ــلي كــ تقلــــص عضــ

عاديـــــــة(. للاختبـــــــار العضـــــــلي )التحليلـــــــي( أهميـــــــة كبـــــــرى فـــــــي التصـــــــنيف الخـــــــاص 
بــــل  فحســــب،إنــــه يمكــــن لا مــــن تشــــخيص أنــــواع الشــــلل  الرياضــــيين.بهــــذه الفئــــة مــــن 

 .كذل  تقدير طبغرافيتها وأهميتها )تامة أو غير تامة(
ــل ــار العضــــ ــدأ الاختبــــ ــيط:ي إن مبــــ ــي  بســــ ــن الشــــــخص المعنــــ ــام،يطلــــــب مــــ ــي  القيــــ فــــ

وتقـــــدر  عضـــــلات،بالحركـــــة الموافقـــــة لعضـــــلة أو مجموعـــــة  المفاصـــــل،مســـــتوى أحـــــد 
متجـــــردا مـــــن ثيابـــــه، جالســـــا  المعنـــــي،قدرتـــــه علـــــى إنجازهـــــا. ويـــــتم فحـــــص الشـــــخص 

 .أو ممددا على سط  صلب
 المصابة.ينبغي اختبار جميع المفاصل في مستوى الأجزاء  

 المعنـــــــي.فحـــــــص بطبيعـــــــة الحـــــــال المشـــــــاركة النشـــــــيطة للشـــــــخص يتطلـــــــب هـــــــذا ال
 التالية:القيام بالحركات   الحقيقية، وفقا لقدراته  منه،ويطلب  

 العلويين:في مستوى الطرفين  
 دوران داخلي –تبعيد    -تقريب   -اندفاع خلفي   -اندفاع أمامي    الكتف: -
 خارجي.دوران  -
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 يد إلى أسفل( بسط.توجيه راحة ال  كب(  -تمديد   -ثني    المرفق: -
 بسط. - بض    القبضة: -

 بسط. –ثني    الأصابع:
ــوع  ــي المجمــــ ــرف  14فــــ ــتوى طــــ ــي مســــ ــة فــــ ــى،حركــــ ــى  أعلــــ ــند إلــــ ــن اويســــ ــة مــــ لحركــــ
 140 وهكــــــذا، - (.نقطــــــة فــــــي المجمــــــوع )طــــــرف( ســــــليم 70 نقــــــاط: 5صــــــفر إلــــــى 

 عادي.بالنسبة إلى شخص    للطرفين،نقطة  
 السفليين:في مستوى الطرفين  

 تبعيد. –تقريب   –ثني   الخاصرة: -
 مد.  -ثني    الركبة: -
 ثني ظهري. -ثني أخمصي    الكعب: -

 ويسند إلى كل منها  أسفل،حركات في مستوى طرف    8  المجموع،في 
نقطـــــــة فـــــــي  40 نقـــــــاط: 5الفحـــــــص العضـــــــلي للطـــــــرف الســـــــفلي مـــــــن صـــــــفر إلـــــــى 

 .المجموع )طرف سليم(
 عادي.بالنسبة إلى شخص    للطرفين،نقطة    80

ــة  يجــــــــب ــذع البطنيــــــ ــات الجــــــ ــى حركــــــ ــذل  علــــــ ــار كــــــ ــفلى،أن ينســــــــحب الاختبــــــ  الســــــ
 الشوكية(. العليا،البطنية  

 الطابع التام أو غير التام للشلل -ب   
ــا  ــا أو مخربــــ ــاع الشــــــوكي مقطعــــ ــا،إذا كــــــان النخــــ ــع  تمامــــ ــبي،ولا يمــــــر أي دافــــ  عصــــ

ــابة مشــــــلولة  تكــــــون العضــــــلات ــا،الموافقــــــة للقســــــامات أســــــفل الإصــــ ويقــــــال إن  تمامــــ
 الاختبار(. ل تام )عضلات أسند إليها صفر فيالشل

ويمكـــــــن أن تمـــــــر دوافـــــــع عصـــــــبية  تمامـــــــا،وإذا لـــــــم يكـــــــن النخـــــــاع الشـــــــوكي مخربـــــــا 
 بشكل أو بآخر يقال إن شلل العضلات الموافقة غير تام )خزل(.

حيـــــث يجـــــري الحـــــديث عـــــن تخـــــدير  الحســـــي،وينســـــحب هـــــذا كـــــذل  علـــــى المســـــتوى 
 حسي )قطع غير تام(.  )قطع )تام( أو نقص

ــللهم الســـــــــفلي أو الربـــــــــاعي غيـــــــــر   أم،إن تصـــــــــنيف الرياضـــــــــيين الـــــــــذين يكـــــــــون شـــــــ
ــد  ــعوبات عنــ ــرون بعــــض الصــ ــائميثيــ ــة نقــــاط  التصنيف.والتســــاتل قــ ــى أيــ ــل فحتــ بالفعــ

 وظيفية؟تسند في الاختبار العضلي يمكن اعتبار أن عضلة ما 
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ـــ الكراســــــي فعلــــــى مســــــتو  ى لجنــــــة التصــــــنيف التابعــــــة للإتحــــــاد الــــــدولي للرياضــــــة علــــ
يعتبـــــــر أن عضـــــــلة أســـــــند إليهـــــــا  (،I.S.M.W.S.Fمانـــــــدفيل ) المتحركـــــــة بســـــــتو ك

ــفر أو  ــر  2أو  1صـــ ــة،غيـــ ــي  وظيفيـــ ــا فـــ ــدم اعتبارهـــ ــي عـــ ــذل  ينبغـــ ــوع.لـــ وإذا  المجمـــ
تقيــــــيم قــــــدرة الرياضــــــي علــــــى اســــــتخدامها  يمكــــــن،أكثــــــر مــــــا  ينبغــــــي، 3أســــــند إليهــــــا 

وهنـــــا يكتســـــي التقـــــدير الــــــوظيفي الـــــذي يقـــــوم بـــــه المصـــــنف كامــــــل  المســـــابقة،عنـــــد 
ــتوى  أهميتــــه. ــبي هــــو المــــرج  بــــل " المســ ــتوى العصــ ــد المســ ــة لــــم يعــ ــذه الحالــ وفــــي هــ
 الوظيفي".

 فحص الجذع -ج
يكـــــــون فحـــــــص الجـــــــذع هامـــــــا ذلـــــــ  أن  الكراســـــــي،لـــــــدى جميـــــــع الرياضـــــــيين علـــــــى 

 توازن الرياضي في كرسيه يكيف إلى حد كبير أداءه.
تؤمنــــــه العضـــــلات العجزيــــــة، ولكــــــن كــــــذل   الجلــــــوس،وهـــــذا التــــــوازن، فــــــي وضـــــعية 

البطنيـــــــة العليـــــــا والســـــــفلى مـــــــن الأمـــــــام، والشـــــــوكية مـــــــن  ذاتهـــــــا:عضـــــــلات الجـــــــذع 
ــة مــــن  ــة والمربعــ ــة المائلــ ــف، والقطنيــ ــانبين..الخلــ ــذل   الجــ ــن فحــــص وجــــس لــ يستحســ

ــد  ــتلقاء علــــى الظهــــر، والــــرأس مرفــــوع ضــ ــلية، فــــي حالــــة اســ ــات العضــ هــــذه المجموعــ
ــا ــة العليـــ ــة )البطنيـــ ــنفس  (،أو دون مقاومـــ ــم بـــ ــة،ثـــ ــان  الطريقـــ ــفليان يرفعـــ ــان الســـ الطرفـــ

 ممددين )البطنية السفلى(.
يمكـــــــن أن يطلـــــــب كـــــــذل  مـــــــن الرياضـــــــي أن يســـــــعل أو يضـــــــح  ويجـــــــس برفـــــــق  -

ــلات  ــبطن(،تقلــــص عضــ ــلاتو  الــ ــاه العضــ ــي اتجــ ــرة فــ ــرك الســ ــن تحــ ــر  البحــــث عــ غيــ
 (.المصابة )ارتفاع السرة في حالة إصابة العضلات البطنية السفلى

يطلــــــب مــــــن الرياضــــــي، وهــــــو فــــــي حالــــــة اســــــتلقاء علــــــى الــــــبطن، أن  ذلــــــ ،بعــــــد  -
ــو  ــه نحـــ ــع رقبتـــ ــوراء:يرفـــ ــة ص  الـــ ــري بمعرفـــ ــود الفقـــ ــلات العمـــ ــم  جـــــس عضـــ ــا يســـ وهنـــ

 وظيفتها.درجة  
الثابـــــت والمتحـــــرك الانحنـــــاء  الجـــــذع،تقـــــدر درجـــــة تـــــوازن  جلـــــوس،الفـــــي وضـــــعية  -

ــام إلـــــــى  ــا،إلـــــــى الأمـــــ ــام بـــــــدورة  الوراء،جانبيـــــ ــي ذو  للجـــــــذع،القيـــــ إلـــــــخ ...(. فرياضـــــ
ــي  لا  ــوازن ســــ ــتطيع،تــــ ــد أن  يســــ ــي،بعــــ ــه.  ينحنــــ ــتعانة بيديــــ ــا  دون الاســــ  -الانتصــــ

 ومداها.مرا بة مختلف حركات الجذع في قوتها  
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ـــاقة إضــــــافية  إلــــــىبالنســــــبة  يمثــــــل،وجــــــود تشــــــوه بــــــالعمود الفقــــــري  - الرياضــــــي، إعـــــ
 الفحص  ينبغي اعتبارها عند

( فـــــــي مســــــــتوى العمـــــــود الفقــــــــري، Arthrodeseيوجـــــــد أحيانــــــــا إيثـــــــاق مفصــــــــل ) -
للفقــــــرات، وهنــــــا ينبغــــــي تحديــــــد مســــــتوى الانصــــــهار ويعنــــــي ذلــــــ  انصــــــهارا جراحيــــــا 

بواســـــــطة الأشـــــــعة )مســـــــتوى الندبـــــــة الجراحيـــــــة(. إن تحــــــــرك الجـــــــزء الواقـــــــع أســــــــفل 
ــا  ــذع. كمــ ــة الجــ ــة لحركــ ــدرة الكامنــ ــف القــ ــه يكيــ ــ  أنــ ــديره ذلــ ــم تقــ ــن المهــ ــهار مــ الانصــ

 ينبغي تقدير  ثار التدخل الجراحي على العضلات الشوكية والتنفسية.  
بالنســـــبة إلـــــى نفـــــس المســـــتوى العصـــــبي، يكـــــون للرياضـــــيين  أنـــــه،مـــــن المهـــــم معرفـــــة 

ــة  ــابتهم قديمــــــ ــدا وإصــــــ ــدربين جيــــــ ــفي والمــــــ ــلل النصــــــ ــدا،ذوي الشــــــ ــوازن ثابــــــــت  جــــــ تــــــ
 قليـــــل.ومتحــــرك للجـــــذع أفضـــــل كثيــــرا مـــــن أولئـــــ  الـــــذين إصــــابتهم حديثـــــة وتـــــدريبهم 

والطــــــرفين  الكتفــــــيوهـــــذا راجــــــع إلــــــى ظــــــواهر تعويضــــــية بواســــــطة عضــــــلات الحــــــزام 
 العلويين.

ــبة إلــــــــى  الاعتبــــــــار بطبيعــــــــة الحــــــــال يجــــــــب ألا تــــــــدخل  ثــــــــار التــــــــدريب فــــــــي بالنســــــ
 العضلي.  الاختبار  التصنيف، وينبغي أن يرج 

 لدى الرياضي على الكرس المتحرك، فإن
وحركــــــــات  أنــــــــاودور  هالاختبــــــــارات الوظيفيــــــــة التــــــــي تتطلــــــــب ثنيــــــــا للجــــــــذع وتمديــــــــد

ــدة  جانبيــــــة، ــا تكــــــون ذات فائــــ ــذ القــــــوى. كبــــــرى ألعــــ ــا وتتمثــــــل هــــ ــارات فيمــــ ه الاختبــــ
 :يلي
ويراقـــــب انعكـــــاس  العـــــادي.يطلـــــب مـــــن الرياضـــــي صـــــعود مرتفـــــع علـــــى كرســــــ يـــــه  -

تقــــدير درجــــة  القعــــس؟ميــــل إلــــى  عاديــــة؟تقوســــات غيــــر  الفقــــري:ذلــــ  علــــى العمــــود 
 إصابة عضلات البطن(.  

عشــــــب  يطلــــــب مــــــن الرياضــــــي دفــــــع كرســــــي الســــــباق لديــــــه علــــــى أرضــــــية رخــــــوة -
ية تســـــــاعد علـــــــى تقيـــــــيم وظـــــــائف العضـــــــلات البطنيـــــــة فالمقاومـــــــة الإضـــــــاف (،)مـــــــثلا

 والشوكية.
ـــ  - ــه وهــ ــيملاحظتــ ــدفع كرســ ــات إســــراع  ويــ ــع عمليــ ــمار مــ ــى المضــ ــه علــ ــباق لديــ الســ

ــف  ــات الجـــــذع المحتملـــــة. مشـــــاهدته  فجائيـــــة،وتوقـــ ــس الوقـــــت تراقـــــب حركـــ وفـــــي نفـــ
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 رمــــــي عنــــــد كــــــذل  علــــــى كرســــــي الرمــــــي وهــــــو يقــــــوم بالحركــــــة الرياضــــــية المطلوبــــــة
 والقرص.الرم  والجلة 

ــد  ــة أخيـــــرة عنـــ ــالات يمكـــــن أن يكـــــون مـــــن الضـــــروري إجـــــراء مرا بـــ وفـــــي بعـــــض الحـــ
 المسابقة لتأكيد صحة تصنيف ما أو تحويره. ى الكرسيلرمي الرم  ع

 ( فحص رياضي حامل لمخلفات شلل الأطفال2
تـــــــتم مماثلـــــــة  الكراســـــــي،عنـــــــدما يكونـــــــون علـــــــى  الرياضـــــــيين،فـــــــي تصـــــــنيف هـــــــؤلاء 
ذوي الشـــــلل الربـــــاعي والشــــلل الســـــفلي النــــاجمين عـــــن إصـــــابة  قصــــورهم مـــــع قصــــور

 النخاع.
ويمكــــــن أن تترتــــــب علــــــى هــــــذه المماثلــــــة صــــــعوبات ذلــــــ  أن طبيعــــــة إصــــــابة شــــــلل 

 تشعبا.الأطفال مختلفة وطبغرافيتها أكثر  
بعــــــض التقلصــــــات  لا تســــــتمر فــــــي البقــــــاء ســــــوى  الأشــــــخاص،إلا أنــــــه عنــــــد بعــــــض 

ــلية د ــلل العضــ ــع الشــ ــة مــ ــون المماثلــ ــذل  تكــ ــفليين. لــ ــالطرفين الســ ــة بــ ــة وظيفيــ ون  يمــ
 وسهلة.السفلي جائزة 

ــلل  ــد شــــــخص حامــــــل لمخلفــــــات شــــ ــد، عنــــ ــه لا يوجــــ ــذكير بأنــــ ــد التــــ إلا أن مــــــن المفيــــ
ولا اضـــــــــــــــطرابات مصـــــــــــــــري ة  لهـــــــــــــــا،الأطفـــــــــــــــال، اضـــــــــــــــطرابات حســـــــــــــــية مرافقـــــــــــــــة 

(Sphincteriensولا شـــــــنا  الأمـــــــر الـــــــذي يميـــــــزه عـــــــن المصـــــــا  بشـــــــل )ســـــــفلي  ل
ــين  ــر بعـــــــ ــذ هذهالعناصـــــــ ــارويجـــــــــب أخـــــــ ــنيف بعـــــــــض  الاعتبـــــــ ــى تصـــــــ ــبة إلـــــــ بالنســـــــ

 .الحد الفاصل بين صنفين اثنين  الرياضيين الموجودين في
مـــــع قصـــــورات حركيـــــة  تناظريـــــة،لا  عشـــــوائية،فـــــي جـــــل الحـــــالات تكـــــون الإصـــــابة " 

ــرا  ــد كثيـــــــ ــنيف بالمماثلـــــــــة يعتمـــــــ ــا. والتصـــــــ ــة فـــــــــي درجتهـــــــــا وطبغرافيتهـــــــ جـــــــــد مختلفـــــــ
 الخصوصية.الوظيفية    والاختباراتعضلي الاختبار ال

حــــــــدا  وجنـــــــــف،  متواترة:جنف،حـــــــــدا ،إن تشــــــــوه العمـــــــــود الفقــــــــري ظـــــــــاهرة شــــــــبه 
 الفقري:ينبغي محاولة تحديد موقع التشوه في مستوى العمود    قعس.

تــــــتم  الحــــــــــــدا ؟( أيــــــن تقــــــع قمــــــة تقــــــوس D64مــــــثلا( ) تضــــــم؟أيــــــة منــــــاطق فقريــــــة 
ــا متحــــرران أحــــدهما عــــن  والحــــو :دراســــة العلاقــــة بــــين القفــــص الصــــدري  هــــل همــ

الآخــــــر  أو أن أحــــــدهما موجــــــود داخــــــل يبعضــــــهماأو علــــــى اتصــــــال وثيــــــق  الآخــــــر،
 تماما؟



65 
 

ــة  ــرا حركـــــات الجـــــذع  الحـــــال،بطبيعـــ ــود الفقـــــري كثيـــ ــن أن تحـــــدد تشـــــوهات العمـــ يمكـــ
ؤدي أيضـــــا عنـــــدما يوجـــــد جنـــــف فـــــإن هـــــذا ي ـــــ قصـــــوى.إلــــى حـــــدود وضـــــعيات تيـــــبس 

ــوة ــاظر القــ ــدم تنــ ــى عــ ــة  إلــ ــلية للعضــــلات البطنيــ ــوكية،العضــ ــورا  والشــ ــنعكس فــ ــا يــ ممــ
القـــــوة العضـــــلية التـــــي تصـــــب   علـــــى وكذل الســـــفليين،علـــــى الحـــــو  علـــــى الطـــــرفين 
 أفضل من ناحية تقعر الجنف.

ــلل  ــذوي الشـــ ــة بـــ ــة الخاصـــ ــارات الوظيفيـــ ــوص والاختبـــ ــف الفحـــ ــوم أن مختلـــ ــن المعلـــ مـــ
ــلل ال ــاعي وذوي الشــ ــن الربــ ــة مــ ــذه الفئــ ــى هــ ــق علــ ــفلي تطبــ ــيين،ســ ــار  الرياضــ وللاختبــ

 كبرى.العضلي هنا أهمية  
ــظ،  ــا،تلاحـــــ ــالطرفين  أحيانـــــ ــابات بـــــ ــويين،إصـــــ ــة  العلـــــ ــد مهمـــــ ــن تعقيـــــ ــد مـــــ ــذا يزيـــــ وهـــــ
 .المصنف

 وفي جميع الحالات، يحبذ أن يتم اختيار الصنف بصفة جماعية. 
 حالات خاصة

ــي علــــى  - ــي مســــابقات الرمــ ــلات الفخــــذ المبعــــدة  الكرســــي،فــ ــت الرياضــــي بعضــ يثبــ
ــائدة )المســـــتعملة للرمـــــي( ويســـــتعمل كـــــذل  العضـــــلات  مـــــن نفـــــس ناحيـــــة الـــــذراع الســـ

 المقابلة.المقربة للخاصرة 
ــد  ــذراع  الفحــــص،وعنــ ــة الــ ــس ناحيــ ــن نفــ ــدرة مــ ــدات مقتــ ــع بمبعــ ــار أن التمتــ ــب اعتبــ يجــ

هـــــو مفيـــــد للرياضـــــي أكثـــــر مـــــن  المقابلـــــة،احيـــــة مـــــع مقربـــــات قويـــــة مـــــن الن  الســـــائدة،
مقتــــــدرة مــــــن الناحيــــــة المقابلــــــة ومقربــــــات قويــــــة  )مبعــــــداتحالــــــة الصــــــورة المعاكســــــة 

 من نفس الناحية(.
ــذراع  - ــة الــ ــس ناحيــ ــن نفــ ــا  مــ ــفلي مصــ ــرف ســ ــود طــ ــابقات، إن وجــ ــس المســ ــي نفــ فــ

يحـــــدث إشـــــكالا عنـــــد التصـــــنيف،  المقابلـــــة،الســـــائدة أو، علـــــى العكـــــس مـــــن الناحيـــــة 
 .تماما هي نفسها ل  أن الكفاءات الوظيفية ليستذ

ــرف  ــذور الطــ ــا جــ ــلل فيهــ ــي يمــــس الشــ ــة التــ ــي الحالــ ــب،فــ ــة  فحســ ــرر وظيفــ ــذا تتضــ هــ
ــا الطـــــــرف  الخاصـــــــرة مـــــــع ركبـــــــة وظيفيـــــــة و / أو كعـــــــب  )شـــــــللولكـــــــن لـــــــيس تمامـــــ
ــي(. ــام بتحليــــل صــــحي  للحركــــة الرياضــــية مــــن يجــــب وفــــي هــــذه الحالــــة،  وظيفــ القيــ
ذلـــــ  أن التعويضـــــات غالبـــــا مـــــا تكـــــون هامـــــة ويمكـــــن أن تبعـــــث  الوظيفيـــــة،الناحيـــــة 

 أولي.على تصحي  حكم  
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ــل ) - ــاق المفصــــ ــى( Arthrodiseيــــــؤدي إيثــــ ــدم  إلــــ ــه،عــــ ــي  تحركــــ ــ  فــــ ــكل ذلــــ ويشــــ
ــايقة. ذلـــــــــ  أن  ــان مضـــــــ ــا،إذا كـــــــــان  المفصـــــــــل،كثيـــــــــر مـــــــــن الأحيـــــــ ــب   موثقـــــــ تصـــــــ

ــناد صــــــــــفر  ــا.العضــــــــــلات التــــــــــي تحركــــــــــه غيــــــــــر وظيفيــــــــــة، ويجــــــــــب إســــــــ إلا  إليهــــــــ
وينبغـــــي اعتبـــــار الأثـــــر الـــــذي  التثبيتـــــي،يمكـــــن أن يشـــــكل مســـــاعدة بـــــأثره  نا،أنـــــه،أحيا

وهكـــــذا فـــــإن إيثـــــاق مفصـــــل القبضـــــة يمكـــــن  للطـــــرف. المقليـــــةيدخلـــــه علـــــى الوظيفـــــة 
عنـــــــد رياضـــــــي علـــــــى الكرســـــــي، لا يشـــــــكل  الكعـــــــب،وفـــــــي مســـــــتوى  يـــــــدا.أن يثبـــــــت 

ــافية. وفــــــي مســــــتوى العمــــــود  ــايقة إضــــ يمكــــــن أن يكــــــون فــــــي  الفقــــــري،الإيثــــــاق مضــــ
 حركتيه.عض الحالات مثبتا رغم أنه يحد من  ب 
ــة:الأدوات  - ــذل  بعـــــض  المقومـــ ــال وكـــ ــلل الأطفـــ ــابين بشـــ ــيين المصـــ بعـــــض الرياضـــ

( وينبغــــــــي أن يلبســــــــوها عنــــــــد Corsets)ذوي الشــــــــلل الســــــــفلي( يحملــــــــون مشــــــــدات 
ــارات  ــة خــــــلال الاختبــــ ــة،المرا بــــ ــين  الوظيفيــــ ــي تحســــ ــهم فــــ ــن أن تســــ ــا يمكــــ ــ  أنهــــ ذلــــ

 الجذع.استقرار 
 صفات الأصنافد / موا

ISMWSF HandbookSection 2, Athletics Section 13, general 
Rules 

ــة  ــا يخـــــص فئـــ ــيين،فيمـــ ــنيفات  الرياضـــ ــر أن التصـــ ــينعتبـــ ــة فـــ ــدو  مختلفـــ ــباقات العـــ ســـ
((Track: Tوفي )  ( منافسات الرميField: F.) 

ــد  ــباقات توجـــ ــن  4ففـــــي الســـ ــناف مـــ ــي  T4إلـــــى ) 11أصـــ ــات الرمـــ ــي منافســـ ــا فـــ بينمـــ
ــاك  ــن  8هنــــ ــناف )مــــ ــى  F1أصــــ ــة حســــــب ترتيــــــب F8إلــــ ــناف مرقمــــ ــذه الأصــــ (. وهــــ

مـــــن الصـــــنف الـــــذي يضـــــم الرياضـــــيين الأكثـــــر إعاقـــــة إلـــــى صـــــنف ذوي  تصـــــاعدي،
 .الإعاقة الأخف

 الأخف.الرياضيين الأكثر إعاقة إلى صنف ذوي الإعاقة 
ــدماغي ال ــــ ـــلل الــ ــنيف ذوي الشــ ــى عكــــس تصــ ــنيف، علــ ــذا التصــ ــوع هــ ــن النــ ــو مــ ذي هــ

يقـــــوم أساســـــا علـــــى الفحـــــص البـــــدني الـــــذي يعتبـــــر ذا أهميـــــة قصـــــوى فـــــي الـــــوظيفي، 
مفيـــــدة فـــــي  ذلـــــ ،وضـــــع مواصـــــفات الأصـــــناف. لكـــــن المواصـــــفات الوظيفيـــــة، رغـــــم 

 تدقيق صنف أولئ  الرياضيين.
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 ( التصنيف للسباق1

 T1الصن   
 الوظيفية:الخصائص  

ــة  ــق القابضــــ ــتعمال عضــــــلات المرفــــ ــتطيعون اســــ ــيون يســــ  للانطــــــلاق،هــــــؤلاء الرياضــــ
ــير  ــوعا خلــــــف دائــــــرة الســــ ــم موضــــ ــدان  بالكرســــــي،ويكــــــون ظهــــــر المعصــــ وتبقــــــى اليــــ

ــر   ــة أو علـــــــى قـــــ ــال بالعجلـــــ ــى اتصـــــ ــا،علـــــ ــل ثنـــــــي  منهـــــ ــود بفضـــــ ويتحقـــــــق المجهـــــ
 المرفق.

أعلـــــى كانـــــت التقنيـــــة القديمـــــة متمثلـــــة فـــــي اســـــتعمال راحتـــــي اليـــــدين والضـــــغط علـــــى 
 .العجلة نحو الأمام

 السابعة عنقية  العصبي:المستوى  
 العضلية:القدرة 

 عضلات المرفق القابضة وعضلات ظهر المعصم
 (.3القابضة وظيفية )تقديرها يتجاوز  

وعضــــــلات راحــــــة المعصــــــم القابضــــــة غيــــــر وظيفيــــــة .  اسطهعضــــــلات المرفــــــق البــ ـــــ
 .  يمكن أن يكون الكتفان ضعيفين

 T2الصن   
 الخصائص الوظيفية :

  هــــــــؤلاء الرياضـــــــــيون يســــــــتعملون عـــــــــادة عضــــــــــ لات المرفــــــــق القابضـــــــــة للانطـــــــــلاق
 الاقتضاء ، عضلات المرفق الباسطة.وعند  

ــدفع بفضـــــل عضـــــلات المرفـــــق الباســـــطة إضـــــاف ة إلـــــى ويـــــتم الحصـــــول علـــــى قـــــوة الـــ
عضـــــــلات ظهــــــــر المعصــــــــم القابضــــــــة وكــــــــذل  بفضــــــــل عضــــــــلات الصــــــــدر العليــــــــا 

 )تقنية ماتسون(.
ويمكـــــن الرفـــــع فـــــي هـــــذه القـــــوة باســـــتعمال عضـــــلات المرفـــــق القابضـــــة عنـــــدما تكـــــون 

 العجلة.اليدان على اتصال بمؤخرة  
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تســـــــليط بعـــــــض الحركـــــــات الخفيفـــــــة  الر بـــــــة،ويمكـــــــن للـــــــرأس، باســـــــتخدام عضـــــــلات 
 .الأولى ظهرية -الثامنة عنقية    العصبي:ى المستوى على الجذع نحو الأعل

 
 العضلية:القدرة 

 للمرفق وظيفية. والعضلات القابضةالعضلات الباسطة 
ــه  ــم وراحتـــــــ ــر المعصـــــــ ــة لظهـــــــ ــة،العضـــــــــلات القابضـــــــ ــدر  وظيفيـــــــ وعضـــــــــلات الصـــــــ

 وظيفية.
ــم فـــــي  ــاك تحكـــ ــذع،لـــــيس هنـــ ــي  الجـــ ــد شـــــروع الرياضـــــي فـــ ــيما عنـــ ــذا مرئـــــي لا ســـ وهـــ

 وظيفية:  ر  دخول المنعطفات غي 
 
 
 

 T3الصن   
 الوظيفية:الخصائص  

ولــــــيس للجــــــذع حركــــــات  عاديــــــة.شــــــبه  الطرفــــــان العلويــــــان لهمــــــا وظيفــــــة عاديــــــة أو 
 نشيطة.

وهــــؤلاء الرياضــــيون  للجــــذع.لكــــن عنــــد الــــدفع هنــــاك فــــي كثيــــر مــــن الأحيــــان ارتفــــاع 
يســـــــتعينون عـــــــادة بحركـــــــات صـــــــغيرة مـــــــن اليـــــــدين للـــــــدفع فـــــــي المنعطفـــــــات، لكـــــــنهم 

ــعوبة فــــــي ــتفظ ا يجــــــدون صــــ ــة الســــــريعة يحــــ ــدفع. وعنــــــد الفرملــــ ــعية الــــ ســــــترجاع وضــــ
ــود جنــــــــف ) ــاء(. إن وجــــــ ــدفع )الانحنــــــ ــعية الــــــ ــذع بوضــــــ ــن أنScolioseالجــــــ  ( يمكــــــ

 يحد منوظيفة العضلات البطنية والشوكية )تمدد
 الشوكية خاصة(.

 الثامنة ظهرية-الثانية ظهرية  العصب:المستوى  
 العضلية:القدرة 

لا توجــــــــد حركــــــــات نشــــــــيطة  العلــــــــويين.وظيفــــــــة عاديــــــــة أو شــــــــبه عاديــــــــة للطــــــــرفين 
 الشوكية العليا تكون أحيانا موجودة ولكن ضعيفة. العضلات  للجذع.

 

 T2Aغير وظيفية:  

 T2Bوظيفية: 
 عضلات الأصابع القابضة والباسطة

 



69 
 

 
 
 

 T4الصن   
 الوظيفية:الخصائص  

ودوران الجـــــــــذع  الخلــــــــف.هــــــــؤلاء الرياضــــــــيون يســــــــتطيعون تحريـــــــــ  الجــــــــذع نحــــــــو 
ــن  ــادة.ممكـــــــ ــتطيعون  عـــــــ ــتعانةويســـــــ ــذع  الاســـــــ ــات الجـــــــ ــافبحركـــــــ ــوا  للانعطـــــــ وليســـــــ
يتوقفـــــون فجـــــأة،  عـــــادة، علـــــى إيقـــــاف الـــــدفعات عنـــــد المنعطفـــــات. وعنـــــدما مجبـــــرين،
 الجذع.ينتصب  

 الدفع.إنهم يستعملون عضلات البطن عند  
 .الأولى عجزية  -التاسعة ظهرية    :العصبيالمستوى  
 العضلية:القدرة 

 تمدد جيد للعمود الفقري بوجود عضلات شوكية عليا وسفلى وظيفية.
ــرا دوران الجــــــذع بو  ــا نظــــ ــة أيضــــ ــبطن وظيفيــــ اســــــطة عضــــــلات الــــــبطن عضــــــلات الــــ

 الإسراع.ع عند عمليات  الجذ إلى انحناء دوران الجذع ممكن عادة
 ( التصنيف لمنافسات الرمي2

 F1الصن   
 الوظيفية:الخصائص  

ــي  ــتعملة للرمـــ ــر المســـ ــد غيـــ ـــ يـــ ـــ ك بالـــ ــتطيع المســـ ــادة )لا يســـ ــق أو مـــ ــتعمال لاصـــ اســـ
 (.لزجة للقبض على الكرسي

ــتم  :القـــــر  لا يـــــتحكم جيـــــدا فـــــي القـــــرص ذلـــــ  أن حركـــــات الأصـــــابع منعدمـــــة. ويـــ
 .مسار مستو كون ذل  على وي  القرص،الرمي باليد خلف  

يســــتطيع الرمــــي إلــــى الأمــــام أو إلــــى الخلــــف مــــن فــــوق الــــرأس يســــتعمل إمــــا  الكلــــوب
عنــــــد الرمــــــي  والبنصــــــر،الإبهــــــام والســــــبابة وإمــــــا الســــــبابة والوســــــطى وإمــــــا الوســــــطى 

الخلفــــــــــي يســــــــــتخدم الرياضــــــــــي أفضــــــــــل عضــــــــــلات مرفقــــــــــه القابضــــــــــة )الأيمــــــــــن أو 
 الأيسر(.
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 السادسة عنقية  العصب:المستوى  
 العضلية:القدرة 

لهــــــم عضــــــلات مرفقيـــــــة قابضــــــة وظيفيـــــــة وعضــــــلات ظهـــــــر المعصــــــمين القابضـــــــة 
ــة. ــة ) وظيفيــــــ ــة وظيفيــــــ ــق قابضــــــ ــم عضــــــــلات مرفــــــ ــون لهــــــ ــن أن تكــــــ ــي 3ويمكــــــ ( فــــــ

وهنــــــاك  عــــــادة،(، لكــــــن بســــــط راحــــــة المعصــــــم غيــــــر موجــــــود الاختبــــــار كحــــــد أدنــــــى
 كما لا يوجد استقرار عند الجلوس.  الكتفين،ضعف في 
 F2الصن   

 الوظيفية:الخصائص  
ــد غيــــــر المســــــتعملة  ــتخدام  للرمــــــي.لهــــــم صــــــعوبات فــــــي المســــــ  باليــــ ويفضــــــلون اســــ

 الجذع.الساعد أو اليد الأقوى،أحيانا، لمس  أو جذ   
ــتين،اعــــاجزون عــــن ضــــغط  :الجلــــة - فهــــم عــــاجزون عــــن  ــــبض اليــــد وعــــن  لقبضــ

كمـــــــا أن لهـــــــم  اليـــــــد.المباعـــــــدة بـــــــين الأصـــــــابع ويكـــــــون القـــــــرص فـــــــي تـــــــوازن علـــــــى 
لكـــــــنهم يســـــــتطيعون القــــــرص، صــــــعوبات فـــــــي وضــــــع الأصـــــــابع مـــــــن فــــــوق حـــــــافتي 

 .العضلات الباسطة في اليد أو التشنج. وهم عادة يرمون باليد  الاستعانة
 خل  القر .

لكــــــــــن  الثالــــــــــث.الــــــــــرم  بــــــــــين الســــــــــبابة ص والإصــــــــــبع  :يتناولون،عــــــــــادة،الـــــــــرم  -
يســـــــــتطيعون اســـــــــتعمال الإبهـــــــــام والســـــــــبابة أو الإصـــــــــبع الثالـــــــــث والإصـــــــــبع الرابـــــــــع 

 اليد.ويمكن أن يكون لهؤلاء الرياضيين ضعف بمختلف أصابع 
 السابعة عنقية  العصبي:المستوى  
 العضلية:القدرة 

وكــــــذل  عضــــــلات المرفــــــق الباســــــطة.  ــــــبض عضــــــلات المرفــــــق القابضــــــة وظيفيــــــة 
يمكـــــــن أن  قويـــــــة.عضـــــــلات الكتفـــــــين  وظيفـــــــي.المعصـــــــم وظهـــــــره  كـــــــل مـــــــن راحـــــــة

 بالأصابع لكنهما غير وظيفيين.  يكون لهم شيء من البسط والقبض
 F3الصن   

 الوظيفية:الخصائص  
 ي.يستطيعون المس  شبه العادي باليد غير المستعملة للرم ـ
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ــة - ــتطيعون،  :الجلــ ــادة،يســ ــين   ــــ عــ ــدة بــ ــى المباعــ ــادرون علــ ــم قــ ــدا وهــ ــد جيــ بض اليــ
ــوة  ــيس بقـــ ــن لـــ ــابع ولكـــ ــة.الأصـــ ــتطيعون  عاديـــ ــابع ويســـ ــين الأصـــ ــدة بـــ ــنهم المباعـــ يمكـــ

 مس  الجلة عند الرمي 
وهـــــم قـــــادرون  اليـــــد،لهـــــم وظيفـــــة أصـــــابع جيـــــدة لمســـــ  القـــــرص تحـــــت  :القـــــر  -

ــدويره  ــى تـــ ــليطعلـــ ــة  )تســـ ــة  دوران،حركـــ ــت التقنيـــ ــحيحة(إذا كانـــ ــى المباع ـــــ صـــ دة وعلـــ
 عادية.ولكن ليس بقوة    وضمها،بين الأصابع 

ــرم  - ــاولون،  :الـــ ــادة،يتنـــ ــام  عـــ ــين الإبهـــ ــرم  بـــ ــبابة.الـــ ـــ  والســـ ــدرة.ولـــ ـــهم  القـــ ــةــــ  رئـــ
ــى  ــلات يـــــــد  مســـــــكه،علـــــ ــرا إلـــــــى وجـــــــود عضـــــ ــل المباعـــــــدة بـــــــين  وظيفيـــــــة،نظـــــ مثـــــ

 وضمها.الأصابع 
 الثامنة عنقية  العصبي:المستوى  
 العضلية:القدرة 

ــة بمفاصـــــل المرفـــــق  ــم قـــــوى عاديـــ ــم.لهـــ ــة  والمعصـــ ــبه عاديـــ ــة أو شـــ ــم قـــــوى عاديـــ ولهـــ
ــابع ولا  ضــــــعيفان،المباعــــــدة بــــــين الأصــــــابع وضــــــمها  وبســــــطها. عنــــــد  ــــــبض الأصــــ

 يوجد توازن عند الجلوس.
 F4الصن   

 الوظيفية:الخصائص  
 الرم :القر ،    الجلة،

 .لا توازن لهم جلوسا
ــد،يفضـــــــلون مســـــــ  ذراع الكرســـــــي  ــديهم  مـــــــي.الر عنـــــــد  باليـــــ ( )لالا دوران للجـــــــذع لـــــ

 عادية.توجد أية حركة للجذع(. لهم أطراف علوية 
 عادية.يمسكون أداة الرمي بصفة 

 السابعة ظهرية  -الأولى ظهرية    :العصبيالمستوى  
 العضلية:القدرة 

ــرفين العلــــــويين  ــة الطــــ ــة،وظيفــــ ــلات بطــــــن  عاديــــ ــيس لهــــــم عضــــ ــة، ولــــ بصــــــورة عامــــ
 وظيفية.
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 F5الصن   
 الوظيفية:الخصائص  

 ثلاث حركات للجذع يمكن أن تلاحظ في هذا الصنف:
ــو 1 ــي نحـــ ــر الكرســـ ــن ظهـــ ــذع عـــ ــال الجـــ ــى،( انفصـــ ــام،  الأعلـــ ــو الأمـــ ــا نحـــ ــيئا مـــ وشـــ

 ممكن.
 ( يمكن أن تكون للجذع حركات ما إلى الأمام وإلى الخلف.2)
 ( دوران الجذع ممكن من ضعيف إلى شبه جيد.3)

 والتوازن جلوسا يختلف  الجانبية،يمكن أن يكون للجذع بعض الحركات 
 جيد.من مقبول إلى 

لــــــيس لهــــــم عضــــــلات قابضــــــة جيــــــدة بالخاصــــــرة، أي لــــــيس لهــــــم القــــــدرة علــــــى رفــــــع 
يمكـــــــن أن يكـــــــون العمـــــــود  الجلـــــــوس.فـــــــي وضـــــــعية  الكرســـــــي،الفخـــــــذين مـــــــن فـــــــوق 

مـــــن الــــــدوران  لكنــــــه يحـــــد مســـــتقيمين،الفقـــــري ذا تيـــــبس قـــــد يســــــاعدهم علـــــى البقـــــاء 
يميلــــــون إلــــــى اســــــتخدام حركــــــات الجــــــذع إلــــــى الأمــــــام وإلــــــى الــــــوراء  والــــــرم :الجلــــــة 

 .ويفضلون التماس  على الكرسي بواسطة اليد عند رمي الجلة،
 الجذع.يستعملون خاصة حركات دوران   :القر 

 الأولى قطنية.  -الثامنة ظهرية    :العصبيالمستوى  
 العضلية:القدرة 

وظيفيــــــة،  بطنيــــــة وشــــــوكيةيمتلكــــــون عضــــــلات  عاديــــــة.يين وظيفــــــة الطــــــرفين العلــــــو 
 .وخصوصا الشوكية العليا

وإن عضـــــــلات الفخـــــــذين  وظيفيـــــــة.يمكـــــــن ألا تكـــــــون عضـــــــلات الفخـــــــذين القابضـــــــة 
 وظيفية.المبعدة غير  

 F6الصن   
 الوظيفية:الخصائص  
ــام  للجــــــذع.لهــــــم تــــــوازن جيــــــد  :القر ،الــــــرم الجلــــــة،  حركــــــات الجــــــذع إلــــــى الأمــــ

ــذع  ــدة. دوران الجـــ ــف جيـــ ــى الخلـــ ــد.وإلـــ ــة  جيـــ ــات جانبيـــ ــة حركـــ ــذع،إمكانيـــ ــذل   للجـــ لـــ
 الرمي.يمكن أن يفضلوا الجمع بين حركات الدوران والحركات الجانبية عند  
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ــى الأخــــــرى )تقريــــــب  ــدة إلــــ ــركبتين الواحــــ ــم الــــ ــتطيعون ضــــ ــرة(.يســــ ــن أن  الخاصــــ يمكــــ
 والمد.مثل الثني    ة،الركب تكون لهم بعض الحركات لمفصل  

 قطنية.الرابعة   -الثانية قطنية    :العصبيالمستوى  
 العضلية:القدرة 

 عامة.بصورة   عادية،حركات الجذع  
 عضلات الخاصرة القابضة جيدة

ــون  ــدما يكونـــ ــي عنـــ ــن الكرســـ ــذين عـــ ــع الفخـــ ــنهم رفـــ ــا:يمكـــ ــاوز ) جلوســـ ــوة تتجـــ  (.3القـــ
ــم،  ــادة،لهـــ ــركبتين(  عـــ ــم الـــ ــة )ضـــ ــرة مقربـــ ــةوعضـــــلاعضـــــلات خاصـــ ــطة  ت ركبـــ باســـ

 للركبة.)رفع الساق( وظيفية، ويمكن أن يكون لهم عضلات قابضة 
 F7الصن   

 الوظيفية:الخصائص  
 للجذع.  الرم  لهم توازن جيد جدا وحركات أمامية وخلفية  القرص،الجلة، 

 ناجمـــــة عـــــن وجـــــود عضـــــلة ناحيـــــة،، تـــــوازن جيـــــد وحركـــــات جانبيـــــة نحـــــو لهــــم عـــــادة
 إليها.خاصرة مبعدة وظيفية من الناحية التي تكون الحركة موجهة  

 فــــــي الفخــــــذ.)تمديــــــد(، أي إيغــــــال  الــــــوراءثنــــــي الخاصــــــرة إلــــــى  عــــــادة،، ســــــتطيعون ي 
 الكرسي.

بصـــــورة عامـــــة ، ثنـــــي الكعـــــب إلـــــى أســـــفل )ثنـــــي راحـــــة القـــــدم أي دفـــــع  يســـــتطيعون،
 القدم في مسند القدم بالكرسي.

 الناحية الأقوى ، نظرا إلى أنها تساعد على الأداء.ومن المهم اعتبار  
 الأولى عجزية –الخامسة قطنية  المستوى العصبي :  

 القدرة العضلية :
ــع الـــــركبتين ــد ، بصـــــورة عامـــــة رفـــ ــة . ثنـــــي الخاصـــــرة جيـــ عـــــن  وظيفـــــة الجـــــذع عاديـــ

 الكرسي(.
 تقريب الخاصرة جيد )ضم الركبتين إحداهما إلى الأخرى(.

 جيدان .تمديد وثني للركبة 
ــاك بســـــط  ــد يكـــــون هنـــ ــة علـــــى الأقـــــل. وقـــ ــام ، مـــــن ناحيـــ ــد ممكـــــن ، بشـــــكل عـــ التبعيـــ

 للخاصرة )إيغال الفخذ في الكرسي( . 
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ــب )ثنــــي راحــــة القــــدم. يمكــــنهم النهــــو   ــن أن تكــــون لهــــم بعــــض حركــــات للكعــ يمكــ
 والمشي ، لكنهم يفقدون التوازن ، ولا سيما عند الرمي وعند الإنتصا .

لا عــــــن الكرســــــي ، ولكــــــن مــــــع الحاجــــــة الــــــى الضــــــغط عليــــــه يمكــــــنهم الإرتفــــــاع قلــــــي 
 بإحدى اليدين .  

بإمكـــــانهم الشـــــروع فـــــي حركـــــة الرمـــــي وهـــــم جلـــــوس ، ثـــــم النهـــــو  خـــــلال الحركـــــة. 
يمكــــــــنهم أن يكونــــــــوا قــــــــادرين علـــــــــى تحمــــــــل ثقــــــــل الجســـــــــم فــــــــي وضــــــــعية نصـــــــــف 

 .مقرفصة
 F8الصن   

 الخصائص الوظيفية :
ــرم  :  ــر  ، الــ ــة ، القــ ــاظالجلــ ــتطيعون الحفــ ــد  يســ ــد عنــ ــحي  وجيــ ــوازن صــ ــى تــ علــ

 الرمي وأثناء القيام)أو النهو  (.
 التوصيات التالية :  إتباع، يقترح    F8و   F7للتمييز بين الصنف  

ــفر - ــلم مــــن صــ ــفليين )ســ ــار العضــــلي فــــي مســــتوى الطــــرفين الســ إلــــى  تــــدقيق الإختبــ
(5) 
 والركبة والكعب. تقييم ثبات المفصل في مستوى الخاصرة -
 تقييم مدى حركات الخاصرة والركبة والكعب.   -
 يسجل .  فارق الطول بين الطرفين السفليين يجب أن -
 والمشي. اختبار الحركات ذات الصلة بالتوازن  -
 .المرا بة عند المشي -

 الدنيا الإعاقة
 كفيمـــــا يتعلـــــق بتصـــــنيف الاتحـــــاد الـــــدولي للرياضـــــة علـــــى الكراســـــي المتحركـــــة بســـــتو 

ــل ) ــد فيــــــــ ــي ISMWSFمانــــــــ ــاركة فــــــــ ــة للمشــــــــ ـــا المطلوبــــــــ ــة الدنيــــــــ ــإن الإعاقــــــــ ( ، فــــــــ
 المسابقات تتمثل في مستوى ما من القصور في الطرفين السفليين.
ــلي ويوافـــــق  ــا باختبـــــار عضـــ ــدد كميـــ ــذا يحـــ ــة كأقصـــــى  70ومســـــتوى القصـــــور هـــ نقطـــ

ــذا العـــــدد  ــي هـــ ــا أنـــــه فـــ ــفليين، علمـــ ــتوى الطـــــرفين الســـ ــي مســـ ــتم تجميعهـــــا فـــ ــدير يـــ تقـــ
، فهــــــذه  2أو  1إليهــــــا  عتبــــــار  يمــــــة العضــــــلات المســــــندالمســــــند لا تؤخــــــذ بعــــــين الا

 النقاط لا تحتسب في المجموع الذي يتم اعتماده لتحديد الإعاقة الدنيا.  
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 المحاضرة السادسة: 

 الرياضيون المبتورون 
(I.S.O.D.) 

 
 الأسباب والخصائص السريرية -أ

يكتســـــب بعـــــد يتمثـــــل البتـــــر فـــــي  يـــــا  طـــــرف بأكملـــــه أو جـــــزء منـــــه . ويمكـــــن أن 
ــنقص فــــــي  ــة الأخيــــــرة يتعلــــــق الأمــــــر بــــ ــا ، وفــــــي هــــــذه الحالــــ الــــــولادة أو يكــــــون خلقيــــ

 التكون.
ــ   ــان ذلـــ ــواء كـــ ــوى ، . ســـ ــا  القـــ ــابقات ألعـــ ــي مســـ ــورون فـــ ــيون المبتـــ ــارك الرياضـــ يشـــ
علــــــــــى الكراســــــــــي أو فــــــــــي مســــــــــابقات للــــــــــراجلين. ويقــــــــــوم نظــــــــــام تصــــــــــنيفهم علــــــــــى 

 خصائص البتر البدنية .
 ( البتور المكتسبة1

ــبا  ــع  أســـــ ــور )جمـــــ ــر(البتـــــ ــى  بتـــــ ــنيفها إلـــــ ــن تصـــــ ــة ويمكـــــ ــبة مختلفـــــ ــين:المكتســـــ  فئتـــــ
 ومرضية.طارئة  

 بتر متصل بسبب طارئ  -أ 
 يمكن أن يتعلق الأمر بحوادث الطريق العام أو الشغل أو البيت.

 بتر متصل بسبب مرضي -ب  
 بالبتر،وخاصة:عديد العلل يمكن أن تؤدي إلى قرار 

الـــــذي يمثــــل حــــوالي نصــــف حــــالات البتـــــر  يين،الســــفلالتهــــا  الشــــريان بــــالطرفين  -
 .للطرفين السفليين

 المفتوحة.العلل أو الإصابات المنجرة عن الكسور   -
غــــــرن  عظمــــــي،تخـــــص البتــــــور غــــــرن  الحالــــــة،فــــــي هــــــذه  الخبيثــــــة:أورام العظـــــام  -

 المصا .غضروفي( الجزء العظمي الواقع فوق الجزء 
 نوعــــــا وشــــــكلا، مطابقــــــة الأشـــــخاص المبتــــــورون مــــــدعوون إلـــــى حمــــــل بــــــدائل تكـــــون 

 لمكان البتر وللجدعة )بقية الطرف المبتور(.
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حقــــــــق العلــــــــم تقــــــــدما ملحوظــــــــا فــــــــي هــــــــذا المجــــــــال، ويعتبــــــــر ظهــــــــور البــــــــدائل لقــــــــد 
ــوت " ) ــس فـــــــ ــاعد الفلاكـــــــ ــر الســـــــ ــة لبتـــــــ ــر  (.Flex-footالميوكهربائيـــــــ ــاق،لبتـــــــ  الســـــــ

 المجال   مثالا ملحوظا في هذا  الكربون،المصنوعة من ألياف 
وفـــــي ألعـــــا  القـــــوى يســـــم  للرياضـــــيين المبتـــــورين باســـــتعمال بـــــدائل ولكـــــن بشـــــروط. 

ــل  ــى العوامــــ ــة علــــ ــة الأدوات متوقفــــ ــي نوعيــــ ــف، فــــ ــع الأســــ ــادية:ومــــ البــــــدائل  الاقتصــــ
ــة، ــة الحديثـــــ ــاءة عاليـــــ ــة وذات كفـــــ ــي خفيفـــــ ــان  وهـــــ ــب الأحيـــــ ــي أغلـــــ ــون فـــــ الأداء، تكـــــ
 للغاية.باهظة  

 ( البتـور الخلقية أو نقص تكون الأعضاء2)
 لإدةإلـــــــى  الجنينـــــــي،كــــــن أن يـــــــؤدي عيـــــــب فـــــــي النمـــــــو، يحـــــــدث خـــــــلال التطـــــــور يم

ــي،  ــل العظمـــ ــن الهيكـــ ــزء مـــ ــي لجـــ ــا  خلقـــ ــوهات بميـــ ــون تشـــ ــال يحملـــ ــي س ـــــأطفـــ واء فـــ
 الطرفين السفليين أو في الطرفين العلويين.

الناجمــــــــة عــــــــن أســــــــبا  غيــــــــر معروفــــــــة فــــــــي كثيــــــــر ن  التكــــــــون،وحــــــــالات نقــــــــص 
لحصــــــبة ( اجنينــــــي ينــــــي إعــــــتلالالأحيـــــان، يمكــــــن أن تحــــــدث فــــــي إطــــــار مـــــر  جن 

 ألخ ...    الحمل،تناول دواء )تاليدوميد( أثناء    الألمانية،
ــذين م ــن الأشــــــخاص الــــ ــل مــــ ــاباتهم أفضــــ ــع إصــــ ــون مــــ ــؤلاء الأشــــــخاص يتكيفــــ ثــــــل هــــ

 مكتسبة.كون بتورهم  
 عملية التصنيف -ب  

ــهل  ــورين ســـ ــيين المبتـــ ــنيف الرياضـــ ــبيا.تصـــ ــين  نســـ ــذ بعـــ ــو يأخـــ ــاروهـــ ــع  الاعتبـــ موضـــ
 الاقتضاء.عند    عددها،، وكذل   ى الأطرافمستو البتر في 

إلا فـــــي بعـــــض الحـــــالات الخاصـــــة التـــــي ســـــنتناولها  الجدعـــــة،عادة،ولا يعتبـــــر طـــــول 
 الأصناف.لاحقا في الفصل المتعلق بتركيب  

وقـــــــد تـــــــم وضـــــــع هـــــــذا التصـــــــنيف مـــــــن قبـــــــل المنظمـــــــة الدوليـــــــة لرياضـــــــة المعـــــــوقين 
(ISOD.)  مكتســـــــب(إن مواصـــــــفات الأصـــــــناف تهـــــــم الرياضـــــــيين المبتـــــــورين )بتـــــــر 

 المشابه.وأولئ  المصابين بنقص التكون ذوي القصور 
ــولى الفحــــص  ــرى، يتــ ــي الأخــ ــور الحركــ ــواع القصــ ــى أنــ ــبة إلــ ــأن بالنســ ــو الشــ ــا هــ ومثلمــ

 معتمدون.مصنفون   قبل المسابقة
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ــاء  ــي فــــي فضــ ــه  مهيــــأ،يفحــــص الرياضــ ــي،بزيــ ــو  أمكــــن،وإذا  الرياضــ ن مصــــحوبا يكــ
 .بمدربه

وكـــــذل  نوعيـــــة الجدعـــــة وهـــــل أن الأمـــــر يتعلـــــق ببتـــــر  البتـــــر،ينبغـــــي تقـــــدير مســـــتوى 
 مزدو ؟

وفـــــــي الحالـــــــة التـــــــي يصـــــــعب فيهـــــــا تحديـــــــد مســـــــتوى البتـــــــر بالنســـــــبة إلـــــــى الفاصـــــــل 
 بصورة الأشعة.  الاستعانةتتم    المفصلي،

ــذ ــلة بهــ ــفات ذات الصــ ــد الصــــنف حســــب المواصــ ــتم تحديــ ــالم يــ ــذه المعــ ا بنــــاء علــــى هــ
ــن  ــوع مـــ ــة،النـــ ــوقين ) الإعاقـــ ــة المعـــ ــة لرياضـــ ــة الدوليـــ ــا المنظمـــ ــا عرفتهـــ (. ISODكمـــ

 التصنيف.ويكون الصنف نهائيا ومسجلا من قبل المصنف على بطاقة  
 مواصفات الأصناف -ج 

ISOD Handbook Section I, Chapter 4Classification 
July 1993(10) 

ــد  ــا، مــــــــن المفيــــــ ــناف ذاتهــــــ ــفات الأصــــــ ــاول مواصــــــ ــن قبــــــــل تنــــــ ــدد مــــــ ــتعرا  عــــــ اســــــ
 التي هي الاختصارات

 هذا.ومستعملة في نظام التصنيف    إنجليزي أصل   من
 AK: Above Kneeوق أو في مستوى مفصل الركبة  ف
 BK: Below Kneeحت الركبة ولكن فوق أو في مستوى مفصل الساق والعقب ت 
 AE: Above Elbowوق أو في مستوى مفصل المرفق ف
 BE: Belowأو في مستوى مفصل المعصم حت مفصل المرفق ولكن فوق ت 

Elbow 
ــة ــلي  :ملحوظــ ــل المفصــ ــل تعنــــي الفاصــ ــارة مفصــ ( Interligne Articulaireعبــ

أصــــــناف متماثلــــــة بالنســــــبة إلــــــى ســــــباقات  9يوجــــــد فــــــي فئــــــة الرياضــــــيين المبتــــــورين 
 والرمي.القفز   العـدو ومنافسات

بعـــــــض الأصـــــــناف تخـــــــص الرياضـــــــيين علـــــــى الكراســـــــي وبعضـــــــها الآخـــــــر يخـــــــص 
ــبة  ــين وبالنســـ ــخاص المتنقلـــ ــىالأشـــ ــرفين  إلـــ ــوري الطـــ ــفليين،مبتـــ ــاركون  الســـ ــإنهم يشـــ فـــ

ــون  ــونهم يحملــــ ــ  بحســــــب كــــ ــين ذلــــ ــع المتنقلــــ ــي أو مــــ ــى الكراســــ ــابقات علــــ ــي المســــ فــــ
 لا.طرفا بديلا أم 
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 :A1الصن :  
 صل الركبةفوق أو في مستوى مف  مزدو :AKبتر الفخذين 
 A2الصن :  

 .( بسيطAKبتر فخذ واحد )
 A3الصن   

ــاقين ) ــر الســــ ــزدو :( Kبتــــ ــت الركبــــــة  مــــ ــن،تحــــ ــتوى مفصــــــل  ولكــــ ــي مســــ ــوق أو فــــ فــــ
 الساق والعقب

 A4الصن   
 بسيط((  BKKبتر ساق واحدة )

 A5الصن   
 فوق أو في مستوى مفصل المرفق( مزدو :(  AE)بتر العضدين 

 ( بسيطAE: بتر عضد واحد A6الصن   
 :A7الصن   

فـــــوق أو فـــــي مســـــتوى  ولكـــــن،تحـــــت مفصـــــل المرفـــــق  مـــــزدو :( BEبتـــــر الســـــاعدين 
 المعصم(مفصل  
 :A8الصن   

 بسيط(  BEبتر ساعد واحد )
 :A9الصن   

 سفلي.بتر طرف علوي، يضاف إلى بتر طرف  
 (10الإعاقة الدنيا )

ــا   ــي ألعــ ــورين فــ ــى المبتــ ــبة إلــ ــدنيا بالنســ ــة الــ ــوى،الإعاقــ ــي  القــ ــالبتر فــ ــدها بــ ــم تحديــ تــ
 المعصم.مستوى أو فوقمفصل  

ــل مفصـــل  ــر تحـــت فاصـ ــي لـــه بتـ ــ  أن كـــل رياضـ ــنجم عـــن ذلـ ــم،ويـ ولـــو مـــع  المعصـ
 لا يقبل للمشاركة مع هذه الفئة في ألعا  القوى.  واحد،وجود عظم رس  
 (10أحكام خاصة )
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ــا إ1 ــابة ( فــــــي صــــــورة مــــ ــابهة،ذا كانــــــت الإصــــ ــنقص  متشــــ فــــــإن الأشــــــخاص ذوي الــــ
مــــــر (،  ادث أو حـ ـــــ المبتــــــورين )إعاقــــــة مكتســــــبة إثــــــر فــــــي التكـــــــــــــون يصــــــنفون مــــــع

 وإلا فإنهم يدمجون ضمن فئة "اليزوتر"أو "الآخرون" )أنظر الفصل الموالي(.
( فـــــي صـــــورة مـــــا إذا كـــــان البتـــــر مزدوجـــــا وأن تركيـــــب الأصـــــناف لا يـــــنص علـــــى 2)

ــذايء فـ ـــــشـ ـــــ ــدد، ي هــــ ــع فــــــي الصــــ ــإن الرياضــــــي المعنــــــي يوضــــ الصــــــنف الأقــــــر   فــــ
 المطابق لإصابته.

 مزدو (A3) BKتوضعان في الصنف  AKBKالتركيبتان  -:مثلا
 .مزدو (AE  (7  )توضعان في الصنف   AE / BEالتركيبتان   -
ــرف 3 ــتعمال الطـــــ ــديل:( اســـــ ــموح  البـــــ ــديل مســـــ ــتعمال الطـــــــرف البـــــ ــه،اســـــ ــورة  بـــــ بصـــــ

ل طــــــراف الســــــفلية،  ببتــــــرعنــــــدما يتعلــــــق الأمــــــر  أنــــــه،إلا  المنافســــــة،أثنــــــاء  عامــــــة،
 الخاصة:يجب معرفة بعض الأحكام  

 بتر منفرد لطرف سفلي -أ
ــور  ــي البتــــــ ــردة،فــــــ ــديل أثنــــــــاء  BKأو  AKالمنفــــــ ــرف البــــــ ــتعمال الطــــــ ــم  باســــــ لا يســــــ

 للبديل.المنافسة عندما يوجد فارق طول بين الطرف السليم والطرف الحامل 
يســـــــاوي طـــــــول الطـــــــرف الســـــــليم المســـــــافة بـــــــين الشـــــــوكة الحرقفيـــــــة الأماميـــــــة العليـــــــا 

(épine iliaque antérosupérieure.وكعب حذاء السباق ) 
لمســـــــافة بـــــــين الشـــــــوكة الحرقفيـــــــة حســـــــب طـــــــول الطـــــــرف المبتـــــــور علـــــــى أســـــــاس اي 

 الأمامية العليا وكعب الحذاء الموضوع بالطرف البديل.
 الظهر.يتم  ياس المسافات بوضع الرياضي في حالة استلقاء على 

 بتور الساقين -ب  
يجــــــــــب علــــــــــى الرياضــــــــــيين ذوي البتــــــــــر  البــــــــــديل،بخصــــــــــوص اســــــــــتعمال الطــــــــــرف 

 التالي: المزدو  احترام الشرط
 رفالطول الإجمالي للط

طول الفخذ −𝟏𝟑=   بما في ذل  الطرف البديل
𝟎.𝟒

 
 (بالسنتيمتر)  5+ %



80 
 

يحتســـــب طـــــول الفخـــــذ مـــــن الشـــــوكة الحرقفيـــــة الأماميـــــة العليـــــا إلـــــى القطـــــب الســـــفلي 
ــة(  ــم المســـــتدير المنطبـــــق علـــــى الركبـــ ــا،  أو،للرضـــــفة )العظـــ ــة عـــــدم وجودهـــ فـــــي حالـــ

 (Condyle femoral) ظم الفخذ.إلى منتصف لقمة ع ـ
ــالي   الظهــــر،والرياضــــي فــــي حالــــة اســــتلقاء علــــى  للطــــرف،يــــتم  يــــاس الطــــول الإجمــ

ــابقة الموضـــــــوع  مـــــــن الشـــــــوكة ــا إلـــــــى كعـــــــب حـــــــذاء المســـــ ــة العليـــــ الحرقفيـــــــة الأماميـــــ
 البديل.بالطرف 
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 المحاضرة السابعة: 

 الرياضيون من فئة " ليزوتر" الآخرون 
 ( I.S.O.D)(. )الإعاقات الحركية الأخرى 
 

 بيانات عامة -أ 
المعــــــوقين حركيــــــة والــــــذين تضـــــم فئــــــة "ليزوتــــــر " أو " الآخــــــرون "جميـــــع الرياضــــــيين 

هــــــــم غيــــــــر معنيينبالفئــــــــات المدروســــــــة ســــــــابقا والخاصــــــــة بــــــــذوي إصــــــــابات النخــــــــاع 
وذوي الشــــــــلل الـــــــــدماغي  الكراســـــــــي، الشــــــــوكي أو مخلفــــــــات شـــــــــلل الأطفــــــــال علــــــــى

 والمبتورين.  
ـــخاص ــة الأشـــ ــذه الفئـــ ــمن هـــ ــدر  ضـــ ــا ينـــ ــي ذي منشـــــأ  كمـــ ــور حركـــ ــابون بقصـــ المصـــ

والعضـــــــلية  العظميـــــــة المفصـــــــلية بمكوناتـــــــه الحركـــــــة،محيطـــــــي فـــــــي مســـــــتوى جهـــــــاز 
 والعصبية.الوترية  

 عن:تكون أكثرها شيوعا ناجمة    متنوعة،ويتعلق الأمر بإعاقات جد  
 مخلفات شلل الأطفال. -
 بعض أشكال الضمور العضلي الشوكي الطفولي. -
 توث(.   -ماري   –الضمور العضلي عصبي المنشأ )مر ( شاركو  -
أ التوليـــــــدي فـــــــي أغلـــــــب الأحيـــــــان. بعـــــــض شـــــــلل الظفيـــــــرة العضـــــــدية ذات المنشــ ـــــ -

 بري(.    -العصبي المتعدد )داء قيلان   الاعتلالأشكال 
 بعض أشكال نقص التكون. -
بعــــــــض تشــــــــوهات العمــــــــود الفقـــــــــري  -بعــــــــض التشــــــــوهات الخلقيــــــــة ل طــــــــراف.  -

 الجسمية.
 للعجز.التها  المفاصل المتعددة الحاد والمسبب  -
 بعض حالات القزامة. -

بالتصــــــــنيف،  يتعلــــــــق فيمــــــــا إذن،مدرجــــــــة،جميــــــــع هــــــــذه الإصــــــــابات الحركيــــــــة هــــــــي 
 ضمن فئة "ليزوتر"
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يطبـــــق علـــــى كـــــل حصـــــرا،وبالتالي فهـــــو ونظـــــام التصـــــنيف هـــــو مـــــن النـــــوع الـــــوظيفي 
ــا. ويمكـــــــــن  ــار  لياتهـــــــ ــهالإعاقـــــــــات الحركيـــــــــة دون اعتبـــــــ ــة تطبيقـــــــ ، إذن، علـــــــــى كافـــــــ

ــيما رياضــــــيا ــا ، لا ســــ ــيين تقريبــــ ــاب  فئــــــات لرياضــــ ــاع الشــــــوكي، البتــــــر وإصــــ ات النخــــ
ــانهم أن ــذين بإمكـــ ــة يش ـــــ الـــ ــابقات خاصـــ ــد مســـ ــم توجـــ ــة إذا لـــ ــذه المجموعـــ ــع هـــ اركوا مـــ

 بهم.
هــــــــو تصـــــــــنيف واســــــــع جـــــــــدا يضــــــــم جميـــــــــع شــــــــلل الضـــــــــفيرة  ISODأن تصــــــــنيف 

 إفضاء.العضلية معوقين الحركيين دون 
كــــــل  والمطلوبــــــة فــــــيعلــــــى القــــــدرات الوظيفيــــــة التــــــي نماهــــــا الشــــــخص  وهــــــو ينبنــــــي

 رياضية.مسابقة  
ــة  ــد منظمـــ ــاركة تعتمـــ ــي للمشـــ ــة الرياضـــ ــا يخـــــص أهليـــ ــالي:  ISODألوفيمـــ ــدأ التـــ المبـــ

ــادر علـــــــــى أن ر " إذا كـــــــــان  ــارك،ياضـــــــــي غيـــــــــر قـــــــ ــاوية، فـــــــــي  يشـــــــ بحظـــــــــوظ متســـــــ
وذلـــــــ  لأســـــــبا  مرتبطـــــــة بعجـــــــز وظيفـــــــي نـــــــاجم  الأســـــــوياء،رياضـــــــات الأشـــــــخاص 

 التـــــــييكـــــــون هــــــذا الرياضــــــي مــــــؤهلا للمشـــــــاركة فــــــي الرياضــــــات  مــــــا،إعاقــــــة  عــــــن
ــوقين ) ــة المعـــــ ــة لرياضـــــ ــة الدوليـــــ ــا المنظمـــــ ــون  (،ISODتنظمهـــــ ــم أن يكـــــ ــن المهـــــ لكـــــ

ــذي  ــبة إلـــــــى الاختصـــــــاص الـــــ ــة بالنســـــ ــدنيا " المطلوبـــــ ــة الـــــ ــذا الرياضـــــــي " الإعاقـــــ لهـــــ
 المعـــــــوقين.وذلـــــــ  للحفـــــــاظ علـــــــى مصـــــــدا ية الرياضـــــــة عنـــــــد الأشـــــــخاص  يمارســـــــه،

هكـــــذا يمكـــــن أن  الخاصـــــة.ل  فـــــإن لكـــــل اختصـــــاص رياضـــــي مقاييســـــه التأهيليـــــة لـــــذ
ــي  ــاركة فــ ــل للمشــ ــر مؤهــ ــباحة وغيــ ــي الســ ــاركة فــ ــؤهلا للمشــ ــيين مــ ــد الرياضــ ــون أحــ يكــ
ــة  ــلي والحركيــــــ ــم العضــــــ ــا للرســــــ ــدنيا وفقــــــ ــة الــــــ ــد الإعاقــــــ ــتم تحديــــــ ــوى. ويــــــ ــا  لقــــــ ألعــــــ

 القياسات.المفصلية وبعض  
 
 عملية التصنيف -ب  

ينبغـــــــي أن يتبـــــــع نظـــــــام "اليزوتـــــــر " نفـــــــس  الأخـــــــرى،يف علـــــــى غـــــــرار نظـــــــم التصـــــــن 
 الإجراءات:

 أن الإعاقة تنتمي إلى الفئة المعنية.  من  التأكد -
 الدنيا.التثبت من الإعاقة  -
 الملائم. واختيار الصنففحص الرياضي بدنيا   -
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 إعلام الرياضي بالقرار مع الشرح.  -
ــر ) - ــادة النظـــ ــي Reviewإعـــ ــر الرياضـــ ــي أمـــ ــل فـــ ــد ( المحتمـــ ــدان أو عنـــ ــوق الميـــ فـــ

 المنافسة.
ــنف  ــن قبــــل مصــ ــابقا مــ ــة ســ ــنيف فــــي نفــــس الظــــروف المعروضــ ــتم التصــ ينبغــــي أن يــ

 (.ISODمعتمد من المنظمة العالمية لرياضة المعوقين )
ذلــــــ  أن  نســـــبيا،يكـــــون تصـــــنيف ليزوتـــــر" بســـــيطا  الصـــــنف،وفيمـــــا يتعلـــــق بتحديـــــد 

 جيدا.التفريعات غير الكثيرة واضحة  
 مواصفات الأصناف -ج 

ISOD Handbook Section III, Chapter 2 Athletics March 2001 
اصـــــــفات الأصـــــــناف بحســـــــب كـــــــون الأمـــــــر يتعلـــــــق بســـــــباقات العـــــــدو أو تختلـــــــف مو 

 2و للرياضـــــــيين علـــــــى الكراســـــــي  2أصـــــــناف ) 4بمنافســـــــات الرمـــــــي والقفـــــــز هنـــــــاك 
ــين ــبة ( باللمتنقلـــــــ ــىلنســـــــ ــدو  إلـــــــ ــباقات العـــــــ ــناف 6و ســـــــ ــيين علـــــــــى  3) أصـــــــ للرياضـــــــ
 بالنسبة إلى منافسات الرمي والقفز.  للمتنقلين(  3و الكراسي 

 ( السباقات1
مـــــــن  ،LAT 4إلــــــى  LAT 1أصـــــــناف مرقمــــــة مــــــن  4توجــــــد فــــــي هــــــذه الســــــباقات 

 الأخف.الأثقل إلى صنف الإعاقة  الصنف الموافق للإعاقة
LAT1 

ــي المتحــــرك ــى الكرســ ــي علــ ــلية وللتحــــرك و /  رياضــ ــوة العضــ ــة محــــددة للقــ ــع وظيفــ مــ
 كليهما.  الاثنينأو شنا  فيطرف علوي أو في 

LAT2 
 رياضي على الكرسي المتحرك مع وظيفة عادية للطرفين العلويين.

LAT 3 
 رياضي متنقل مع وظيفة محدودة باعتدال لطرف أو الطرفين السفليين.

LAT 4 
 العلويين.إعاقات أخرى بالجذع والطرفين   السفليين.وظيفة عادية للطرفين 
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 ( منافسات الرمي والقفز2
ــد  ــز توجــــ ــي والقفــــ ــات الرمــــ ــي منافســــ ــناف: 6فــــ ــى  LAF 1 أصــــ ــة  ،LAF 6إلــــ مرقمــــ

 الأخف.الإعاقة  من الإعاقة الأثقل إلى
LAF 1 

علـــــــى الكرســـــــي المتحـــــــرك مـــــــع وظيفـــــــة محـــــــدودة للقـــــــوة العضـــــــلية أو للتحـــــــرك و/أو 
 جلوسا.سوء توازن   للرمي...شنا  بالذراع المستعملة  

LAF 2 
ــي ــى الكرســــ ــوازن  علــــ ــي. التــــ ــتعملة للرمــــ ــذراع المســــ ــة للــــ ــة عاديــــ ــع وظيفــــ ــرك مــــ المتحــــ

أو وظيفـــــــة محـــــــدودة للـــــــذراع المســـــــتعملة للرمـــــــي مـــــــع  متوســـــــط، جلوســـــــا ســـــــي  إلـــــــى
 جلـــوســـا.د  توازن جي 
LAF3 

 على الكرسي المتحرك مع وظيفة عادية للذراعين وتوازن جيد جلــــوســـــا.
LAF4 

متنقـــــل مـــــع صـــــعوبات حـــــادة أثنـــــاء المشـــــي، أو صـــــعوبات فـــــي التـــــوازن مـــــع وظيفـــــة 
 بهما.العكازان مسموح  لمستعملة للرمي محدودة للذراع

LAFA5 
وظيفـــــة محـــــدودة للطـــــرفين  للرمــــي.ذراع المســـــتعملة  ل. لـ ـــــمتنقــــل مـــــع وظيفـــــة عاديــــة 

 التوازن.عوبات في ص  السفليين أو 
LFA6 

الطـــــرفين  وظيفـــــة عاديــــة للـــــذراع المســــتعملة للرمـــــي. إصــــابة دنيـــــا للجــــذع متنقــــل مــــع
 وظيفة محدودة للذراع غير المستعملة للرمي.  السفليين.
قــــــا مــــــن وضــــــعية الرياضــــــيون المتنقلــــــون بإمكــــــانهم القيــــــام بــــــالرمي انطلا :ملحوظـــــة
 متحركة.ثابتة أو 

 شروط طبية خاصة
ينبغــــي أن يثبــــت الرياضــــيون أن لهـــــم  يمــــة وظيفيــــة كافيـــــة للقيــــام بــــالرمي اســـــتعمال 

 أن تكون مصنوعة من مادة غير مطاطية.  السيور مسموح به شريطة
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 ( 12الإعاقة الدنيا )
 الاختصاصات  ( الإعاقات الدنيا المشتركة بين جميع1

ــات الـــــــــدنيا  ــوفة،الإعاقـــــــ ــع الاختصاصـــــــــات  الموصـــــــ ــتركة بـــــــــين جميـــــــ أســـــــــفله، مشـــــــ
ــوقين  ــة المعــــــــ ــة لرياضــــــــ ــة الدوليــــــــ ــراف المنظمــــــــ ــت إشــــــــ ــوية تحــــــــ ــية المنضــــــــ الرياضــــــــ

(ISOD،)    القوى.بما في ذل  ألعا 
 السفليين:الشلل التام أو الجزئي للطرفين  -أ 

نقطـــــة علـــــى الأقـــــل عنـــــد إســـــناد الأعـــــداد عـــــن الطـــــرفين الســـــفليين،  20تخفـــــيض   
دون ) 5المقيــــــاس مــــــن صــــــفر إلــــــى  حســــــبعنــــــدما يــــــتم اختبارهمــــــا عنــــــد الاختبــــــار 

 وعند الاختبار العضلي لدنيالز وورثنقتن.(  2و   1اعتبار الدرجتين  
نقطـــــة لكـــــل طـــــرف ســـــفلي  50هـــــذا الاختبـــــار يحصـــــل الشـــــخص العـــــادي علـــــى  فـــــي

ــام التصــــــــنيف  40)ولــــــــيس  ــا فــــــــي نظــــــ ويكــــــــون لــــــــه فــــــــي  (،ISMWSFنقطــــــــة كمــــــ
 السفليين.نقطة للطرفين   100المجموع  

 التالي:نظام إسناد الأعداد هو  
 الخاصرة
 5ثني      
 5مد        
 5تبعيد      
 5تقريب    

 الركبة
 5ثني  
 5مد  

 الكعب
 5الراحة   ثني

 5ثني الظهر  
 القدم

 5   قلب خارجي
 5    قلب داخلي
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 نقطة  50 سفلي:المجموع لطرف  
 نقطة 100  للطرفين:المجموع  
الـــــــذي يجعـــــــل  دم،( القــــــــ Arthrodesالرياضـــــــيون ذوو إيثـــــــاق مفصـــــــل ) اســــــتثناء:

مســــــتحيلا قلــــــب القـــــــدم خارجيــــــا و / أو داخليـــــــا، يســــــند إلــــــيهم صـــــــفر عنــــــد اختبـــــــار 
 الداخلي. العضلات المسؤولة عن القلب الخارجي و / أو 

 زئي للطرفين العلويينالشلل التام أو الج -ب  
ـــ  ــويين،  20تخفـــــيض بـــ ــناد الأعـــــداد عـــــن الطـــــرفين العلـــ ــد إســـ ــة علـــــى الأقـــــل عنـــ نقطـــ

دون اعتبـــــار الــــــدرجتين  5اللـــــذين تـــــم اختبارهمـــــا حســـــب المقيـــــاس مـــــن صـــــفر إلـــــى 
 ( عند الاختبار العضلي لدانيالز وورثنقتن.2و   1)

ــادي علـــــــى  ــة لكـــــــل طـــــــرف علـــــــوي ) 60يحصـــــــل الشـــــــخص العـــــ ( نقطـــــــة 120نقطـــــ
 معا(.للطرفين 

 الأعداد هو التالينظام إسناد 
 الكت 
 5ثني  
 5مد   
 5تبعيد  
 5تقريب  
 المرفق
 5ثني    
 5مد  

 المعصم  
 5   ي الراحةن ث 

 5   ثني الظهر
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 الأصابع
 ثني من الإصبع الثاني إلى الإصبع الخامس

 5       في مستوى الرس  السلامي
 مدمن الإصبع الثاني إلى الإصبع الخامس

 5 السلاميفي مستوى الرس  
 الإبهام
 5  تقابل
 5مد     

 نقطة  60 علوي:المجموع لكل طرف  
 نقطة 120  معا:المجموع للطرفين 

 التحـرك المفصلي -ج 
ــا إذا  ــلي فــــي صــــورة مــ ــة )مقيــــاس  تقلــــص،التحــــرك المفصــ ــتم اختبــــاره بواســــطة منقلــ يــ

 (.الزوايا
ـــ  :الخاصــــــرة - ــلب )المفاصــــــل الخاصــــــرة أو انخفــــــا  الحركــــــة بـــــ  60جنــــــف )تصــــ

 .والمدالثني    درجة على الأقل عند
 درجة أو جنف في أية وضعية. 30مد منخفض بأكثر من  الركبة: -
 جنفالكعب: -
درجـــــة أو جنـــــف فـــــي أيـــــة  135الـــــذراع لا يمكـــــن رفعهـــــا إلـــــى أكثـــــر مـــــن  :الكتــــ  -

 .وضعية
 رجة أو جنف في أية وضعية.د  45مد منخفض بأكثر من    :المرفق -
 :جنف.المعصم -

هــــــذه التحديــــــدات تطبــــــق علــــــى المفاصــــــل الســــــائدة فــــــي إنجــــــاز الحركــــــة  :ملحوظــــــة
 .بالمسابقة المعنية

 طول طرف سفلي  انخفاض -د
صـــــــم علـــــــى الأقـــــــل بـــــــين الطــــــــرفين  70الإعاقـــــــة الـــــــدنيا توافـــــــق هنـــــــا فارقـــــــا قــــــــدره 

 السفليين.
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ــا  طــــول الطــــرفين  ــفليين،يــــتم حســ ــتلق علــــى ظهــــره علــــى ســــط   الســ والرياضــــي مســ
الحرقفيــــة الأماميــــة العليــــا إلــــى وســــط الكعــــب الــــداخلي مــــن نفــــس  ي مــــن الشــــوكةأفق ــــ

 الناحية.
 (:الظهر والصدر )اعوجاج الصدر

ــف ــن ســـــبب دائـــــم و / أو جنـــ ــي التحـــــرك نـــــاجم عـــ ــا  حـــــاد فـــ التـــــواء العمـــــود  انخفـــ
 حسب طريقة كو . الداخل. درجة تقوس إلى 60الفقري(  ياسه أكثر من  

 كثيرا ما يكون من الضروري تأكيد ذل  بصورة أشعة. 
 القزامة  -و 

بوصــــــات  9و أقــــــدام  4هــــــو  الــــــدنيا،فيمــــــا يتعلــــــق بالإعاقــــــة  لقــــــزم،الطــــــول الأقصــــــى 
 سنتمترا.  145المعادل لـ 

 لـــــذل  فـــــإن القامـــــة:ينبغـــــي أن يكـــــون للرياضـــــي إعاقـــــات أخـــــرى عـــــلاوة علـــــى قصـــــر 
 إقصاتها.لقزامة التي منشؤها الغدة النخامية يتم  ا
 ( الإعاقة الدنيا المتعلقة بألعاب القوى 2)

ينبغـــــــي أن  القـــــــوى،للحصـــــــول علـــــــى الإعاقـــــــة الـــــــدنيا المطلوبـــــــة لمســـــــابقات ألعـــــــا  
ــد  ــابا، كحــــــ ــي مصــــــ ــون الرياضــــــ ــى،يكــــــ ــلل  أدنــــــ ــلب( أو بشــــــ ــل )تصــــــ ــط المفصــــــ بقســــــ

 واليد.المفصل 
ــدد الجملـــــي  ــدني فـــــي احتســـــا  العـــ ــذا القصـــــور البـــ ــائعة لهـــ ــذه النقـــــاط الضـــ وتـــــدر  هـــ

العضــــــلي فـــــــي تحديــــــد الإعاقــــــة الــــــدنيا. إن الإعاقــــــة الـــــــدنيا الاختبــــــار للنقــــــاط عنــــــد 
 الرمي.تخص أيضا اليد غير الوظيفية لمنافسات 

 شروط طبية خاصة 
ينبغــــــــــي أن الرياضـــــــــيون ذوو الإعاقــــــــــة الحركيــــــــــة المتطــــــــــورة )تصــــــــــلب منتثــــــــــر  -1

 منافسة.  يصنفوا من جديد قبل كل
 ":أمثلة لعدم القابلية للمشاركة في المنافسات مع " ليزوتر  - 2
ــة بعـــــض *  ــة الحركيـــ ــى الإعاقـــ ــام، عـــــلاوة علـــ ــذهني الهـــ الأشـــــخاص ذوو التخلـــــف الـــ

 .الصبغي  حالات التـثلث
والأذن  بالقلب،والبطن،والجلــــــــــــــــــــــــــــد،والعيون،والأنف،الأشــــــــــــــــــــــــــــخاص ذوو علــــــــــــــــــــــــــــل 

 إلخ  والحنجرة،
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 المنافسة مع صن  ذي إعاقة أضع   
ينبغــــــي أن  إعاقــــــة،عنــــــدما يختــــــار رياضــــــي المشــــــاركة فــــــي صــــــنف رياضــــــيين أقــــــل 

ــات  ــدة المنافســـــ ــل مـــــ ــة كامـــــ ــي طيلـــــ ــاص المعنـــــ ــنف للاختصـــــ ــ  الصـــــ ــي ذلـــــ ــى فـــــ يبقـــــ
 الجارية.  
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 المحاضرة الثامنة: 

 الرياضيون ذوو القصور البصري 
(I.B.S.A.) 

 
 بيانات عامة -أ 

إن ممارســـــــــة الرياضـــــــــة لـــــــــدى ذوي القصـــــــــور البصـــــــــري علـــــــــى الصـــــــــعيد العـــــــــالمي 
 تنظمها الجمعية الدولية
 (.IBSAالرياضة المكفوفين )

 :البصري على مرحلتين صورويشتمل تصنيف الرياضيين ذوي الق
بصــــــري " فــــــي الرياضـــــــة  التثبــــــت مــــــن أن الرياضــــــي يعتبــــــر فعـــــــلا " ذا قصــــــور -

ــع ــاييس التـــــي وضـــ ــا للمقـــ ـــ  تهاطبقـــ ــة الـــ ــا IBSAمنظمـــ ــة دنيـــ ــه (،إعاقـــ ــم  لـــ ــي يســـ  كـــ
 بالمشــــاركة فــــي المنافســــات المخصصــــة لهــــذه الفئــــة مــــن ســــباق عــــداء غيــــر مبصــــر

 المعوقين.
ــنيف  - ــلم تصـــــــ ــنيف حســـــــــب ســـــــ ــتم التصـــــــ ــة لطبيـــــــــب IBSAيـــــــ ــاركة الوجوبيـــــــ المشـــــــ
 عيون.ال

 (13الإعاقة الدنيا ) -ب  
ــرطين  ــد الشــ ــي الرياضــــي أحــ ــوفر فــ ــاليين،يجــــب أن يتــ ــي علــــى ا التــ ــل فــ ــل،كي يقبــ لأقــ

 بصري: وبالتالي يعترف له بأنه ذو قصور الرسمية،المنافسات 
 .6/60حدة بصرية أقل أو تساوي  -
 درجة. 20حقل بصري أقل من   -

صور البصـــــري إلا بشـــــرط الرياضـــــي لا يســـــتطيع التنـــــافس مـــــع ذوي القـ ـــــ وهكـــــذا فـــــإن
 الاستجابة لهذا أو ذل  من المقياسين المذكورين أعلاه.

 
 مواصفات الأصناف -ج 

IBSA HandbookChapter 4, Classification Chapter 11, 
Athletics 
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ثلاثـــــــــة أصـــــــــناف للرياضـــــــــيين ذوي القصـــــــــور  IBSAحســـــــــب منظمـــــــــة الــــــــــ  هنـــــــــاك،
 B1, B2, B3الرياضات:جميع    البصري وذل  في

 B1الصن   
عـــــــدم رتيـــــــة النـــــــور بالنســـــــبة إلـــــــى كـــــــل واحـــــــدة مـــــــن العينـــــــين أو رتيـــــــة النـــــــور دون 

 الاتجاهات.التعرف إلى شكل يد مهما كانت المسافة وفي جميع  
 B2الصن   

ــور  ــري،ذوو قصـــ ــاء  بصـــ ــد وانتهـــ ــكل يـــ ــى شـــ ــرف إلـــ ــى التعـــ ــادرين علـــ ــن القـــ ــداء مـــ ابتـــ
 درجات.  5و/أو حقل بصري أقل من    ،1/60بذوي حدة بصرية تبل   

 B3الصن   
ــن  ــى مــــ ــدة بصــــــرية أعلــــ ــم حــــ ــري لهــــ ــى  2/60ذوو قصــــــور بصــــ و / أو  ،6/60وحتــــ

 درجة.  20درجات وأقل من  5حقل بصري أعلى من  
جميــــــع التصــــــنيفات ينبغــــــي وضــــــعها باختبـــــــار أفضــــــل العينــــــين مــــــع أفضــــــل تقـــــــويم 

 .تصحي ()
نظـــــــارات طبيــــــــة،  أو لـــــــذل  فـــــــإن جميــــــــع الرياضـــــــيين الحـــــــاملين لعدســــــــات لاصـــــــقة 

ــانوا يعتبــــــــرون اســــــــتعمالها أثنــــــــاء  ينبغــــــــي أن يحملوهــــــــا عنــــــــد التصــــــــنيف، ســــــــواء كــــــ
 لا. أمالمنافسة 
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 المحاضرة التاسعة:
 الإعاقة السمعية

 
 :" وهو الذي أنشأ لكم السمع والأبصار و الأفئدة، قليلا ما تشكرون"يقول تعالى

 78سورة المؤمنون، الآية 
 

 مقدمة: 
لحاسة السمع أهمية فهي تتكون لدى الإنسان وتستجيب ل صوات عند  إن     

الولادة، فهي حاسة من خلالها يتلقى الإنسان معظم المهارات والمعارف وتعلم الكلام  
 فالطفل الأصم لا يستطيع الكلام لعدم قدرته على سماع الأصوات. 

 * تركيب الجهاز السمعي للأذن: 
 وتتكون من:  الأذن الخارجية:  -أ
وهي الجزء الخارجي الظاهر ويتكون من أنسجة غضروفية وتوجد في   الصوان: -1

 الجزء العلوي، أما الجزء السفلي تسمى حلمة الأذن وتتكون من أنسجة دهنية. 
   مهامه:

 التقاط الأموا  الصوتية وتحديد مصدر وإيجاد الصوت. -
 حماية الأذن: وخاصة الأذن الوسطى.  -
عظيمات هي: المطرقة والسندان والركا ،   03من   وتتكون  الأذن الوسطى: -2

وهي عبارة عن تجويف يقع بين الأذن الخارجية والأذن الداخلية أما المطرقة فتقع  
على السط  الداخلي للطبلة وتتصل المطرقة بالسندان الذي يتصل بالركا ، وهمة  

 هذه العظيمات نقل الذبذبات الصوتية. 
 وتتكون من:  الأذن الداخلية: -3

* القوقعة: وفيها ما يسمى بالنافذة البيضاوية وتقع في الجزء الخارجي، أما الجزء 
 الداخلي ففيه ما يسمى بالسائل اللمفاوي.

 * الدهليز: وفيه نجد القنوات الهلالية الثلاث، ومهمته حفظ التوازن.
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* العصب السمعي: ونجد فيه الألياف العصبية التي تنقل الاهتزازات على شكل  
 ت كهربائية عصبية إلى مركز السمع بالمخ. إشارا

 تعريف الإعاقة السمعية: 
هي إصابة الأذن على المستوى الداخلي أو الخارجي مما يؤدي إلى عدم تمكن الفرد 
المصا  من تعلم لغة محيطه، ولا تسم  له بالمشاركة في الأنشطة العادية، وتمنعه  

 .1نتيجة لميا  الحساسية السمعية من مواصلة التعليم العادي والاستفادة منه، وذل 
 تصنيفات الإعاقة السمعية: 

 وتسمى بالإعاقة السمعية البسيطة جدا، وتقدر بين:   :1المجموعة
 دسيبل.  40إلى  25

 وهي الإعاقة السمعية البسيطة، وتتراوح بين:  : 2المجموعة 
 ديسبل.  55إلى  41

 وتسمى بالإعاقة السمعية المتوسطة، وتتراوح بين:  : 3المجموعة 
 ديسبل  76إلى  56

 وتدعى بالإعاقة السمعية الشديدة وتتراوح بين:  : 4المجموعة 
 ديسبل.  90إلى  71

 وهي الإعاقة الشديدة جدا، وهي تتراوح بين:  : 5المجموعة 
 ديسبل.  90فوق 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . WHOمنظمة الصحة العالمية  1
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 وضعاف السمع: أهمية الأنشطة الرياضية للمعاقين بالصمم 
إن الناظر لفئة الإعاقة السمعية يجد أن الأصم أو ضعيف السمع مدرجان ضمن ما  

يسمى بالصم والبكم، لأنهما متلازمان في مكان الإصابة، وأما ممارسة الرياضة 
فيمكن مشاركتهم في جميع الفعاليات التي يتنافس فيها الأسوياء لكن بضبط القوانين  

اضات الترويجية والتنافسية المحلية(، فمثلا الرياضات الخاصة لديهم )فقط الري 
الجماعية والفردية ككرة القدم، كرة السلة، الطائرة. وتطبق جميع القوانين المتعارف  

 عليها دوليا ما عدا بعض الاستثناءات مثل استخدام الإشارات المرئية. 
 وكذا السباحة، الرماية، تنس الطاولة.... 

 الأصم في المجتمع الجزائري  تنشئة الطفل  سيسيولوجيا
ــل  ــث وصــ ــالم، حيــ ــي العــ ــاقين فــ ــدد المعــ ــد عــ ــن تزايــ ــة عــ ــاءات العالميــ ــف الإحصــ تكشــ

ــوالي  ــى حــــ ــددهم إلــــ ــادل  500عــــ ــا يعــــ ــيا أي مــــ ــا ونفســــ ــديا وعقليــــ ــاق جســــ ــون معــــ مليــــ
% مــــن ســــكان العــــالم. أمــــا بالنســــبة للعــــالم العربــــي فــــإن النســــبة ترتفــــع إلــــى 10نســــبة 

الســـــكان، غيـــــر أنـــــه فـــــي الجزائـــــر يشـــــير  % مـــــن إجمـــــالي عـــــدد15و % 13مـــــا بـــــين 
ــى  ــل إلـــــــــ ــاقين يصـــــــــ ــد المعـــــــــ ــى أن عنـــــــــ ــكن إلـــــــــ ــكان والســـــــــ ــام للســـــــــ ــاء العـــــــــ الإحصـــــــــ

ــنة  1.590.466 ــي ســـــ ــاق فـــــ ــبة  1998معـــــ ــدد 5.30أي بنســـــ ــالي عـــــ ــن إجمـــــ % مـــــ
معـــــــاق ســـــــمعيا حســـــــب تصـــــــري  وزيـــــــر التضـــــــامن  71.000مـــــــن بيـــــــنهم  .الســـــــكان
 الوطني.  

ــة المعــــاقين ســــمعيا تشــــكل فئــــة  هامــــة مــــن فئــــات المجتمــــع الجزائــــري، وعليــــه فــــإن فئــ
ــاتهم مثــــــل أقــــــرائهم مــــــن العــــــاديين، مــــــع أنهــــــم يعــــــانون مــــــن  لهــــــم متطلبــــــات واحتياجــــ
صــــعوبات متعــــددة فــــي تفــــاعلهم مــــع المحيطــــين بهــــم نظــــرا لعجــــز الأصــــم فــــي كثيــــر 
ــي  ــورته فــــ ــعه وصــــ ــل وضــــ ــة وتقبــــ ــة الاجتماعيــــ ــع البيئــــ ــه مــــ ــن تكيفــــ ــان عــــ ــن الأحيــــ مــــ

ــت  ــة تســـ ــذه الفئـــ ــإن هـــ ــذل  فـــ ــع، لـــ ــة مـــــن طـــــرف المجتمـــ ــام والرعايـــــة خاصـــ دعي الاهتمـــ
ــل الاجتمـــــاعي، وهـــــي  ــم  ليـــــات التفاعـــ ــم لا يمتلكـــــون أهـــ ــرة لأن الأطفـــــال الأصـــ الأســـ

والاتجاهـــــات والقـــــيم، كمـــــا يحتـــــاجون فـــــي  اللغـــــة التـــــي تســـــم  لهـــــم بتكـــــوين المفـــــاهيم
ــاوز الصـــــعوبات  ــى تجـــ ــيئية تســـــاعدهم علـــ ــاليب تنشـــ ــرة إلـــــى أســـ ــل الأســـ ــربيتهم داخـــ تـــ

ــاقت  ــا إعـــ ــدما  التـــــي تطرحهـــ ــالي، والانـــ ــل تحقيـــــق التكيـــــف النفســـــي والانفعـــ ــن أجـــ هم مـــ
 في المجتمع.  
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والأســـــــرة وفـــــــق هـــــــذا المفهـــــــوم تعـــــــد مـــــــن أهـــــــم المؤسســـــــات التربويـــــــة فـــــــي المجتمـــــــع 
ــال  ــلوك الأطفـــ ــرا فـــــي ســـ ــا أثـــ ــم،وأعمقهـــ ــتقبل  الصـــ ــة التـــــي تســـ ــة الاجتماعيـــ فهـــــي البيئـــ

ــه مـــــدة طويلـــــة مـــــن حياتـــــه، فالتفاعـــــل ب ـــــ ــه وتســـــتمر معـــ ين الطفـــــل الطفـــــل منـــــذ ولادتـــ
ــة  ــة والاجتماعيـــ ــة التفاعليـــ ــا أن العلاقـــ ــا، كمـــ ــول زمنـــ ــة وأطـــ ــد كثافـــ ــون أشـــ ــرته يكـــ وأســـ
ــة  بـــــين الطفـــــل الأصـــــم وأفـــــراد أســـــرته تجعـــــل مـــــن هـــــؤلاء الأفـــــراد عناصـــــر ذات دلالـــ

 خاصة في حياته النفسية الاجتماعية.
ــأثير  ــا وقــــع كبيــــر فــــي التــ إن العمليــــة التربويــــة التــــي تمــــارس داخــــل جــــدران البيــــت لهــ

ــى ــن طريـــــق  علـــ ــي والاجتمـــــاعي، عـــ ــم، وتوافقـــــه النفســـ ــية الطفـــــل الأصـــ بنـــــاء شخصـــ
تفاعــــل أســـــاليب التنشــــئة الأســـــرية مـــــع البيئــــة الاجتماعيـــــة التـــــي يعــــي  فيهـــــا الطفـــــل 

فهـــــي تهيئـــــه للتغلـــــب علـــــى مشــــكلاته مـــــن خـــــلال إشـــــباع حاجاتـــــه والتعامـــــل  الأصــــم،
ــا  ــع مـــ ــيهقت مـــ ــن ال تضـــ ــد مـــ ــى الحـــ ــعى إلـــ ــذل  تســـ ــة، وبـــ ــورة طبيعيـــ ــه بصـــ ــأثير إعاقتـــ تـــ

ــى حالــــة  ــول بــــه إلــ ــن أجــــل الوصــ ــم مــ ــى الطفــــل الأصــ ــة الســــمعية علــ ــلبي للإعاقــ الســ
 ايجابية متكيفة مع البيئة الاجتماعية.

ومــــــن هنــــــا تظهــــــر أهميــــــة أســــــاليب التنشــــــئة الأســــــرية فــــــي توجيــــــه ســــــلوكات الطفــــــل 
ــية  الأصـــــــــــم وبنـــــــــــاء شخصـــــــــــيته وإعـــــــــــداده للمســـــــــــتقبل، فنضـــــــــــج وســـــــــــواء الشخصـــــــــ

ــم لا تت  ــع الأبــــــوين الاجتماعيــــــة للطفــــــل الأصــــ ــيه مــــ وقــــــف علــــــى الوقــــــت الــــــذي يقضــــ
ــرفان  ــي يتصـــ ــرق التـــ ــل والطـــ ــلو  التفاعـــ ــة وأســـ ــوع المعاملـــ ــى نـــ ــف علـــ ــا يتوقـــ ــدر مـــ بقـــ

 بها معه.  
ــيم  ــادات والقـــــ ــاليب التنشـــــــئة الأســـــــرية علـــــــى الســـــــلوك والعـــــ ــأثير أســـــ إذ لا يقتصـــــــر تـــــ
الاجتماعيــــــة فـــــــي واقـــــــع الطفـــــــل الأصـــــــم داخـــــــل الأســـــــرة بـــــــل يمتـــــــد إلـــــــى المدرســـــــة، 

ــالأبوان يما ــئة الأســـــــرية فـــــ ــددة فـــــــي التنشـــــ ــة ومتعـــــ ــاليب مختلفـــــ ــان أســـــ ــالهم،رســـــ  لأطفـــــ
ــلو  أو التراخـــــي ــة فـــــي أســـ ــد الأبـــــوين أكثـــــر  تمتـــــاز بالمبالغـــ ــد يعتمـــ ــه، وقـــ ــديد فيـــ الشـــ
 من أسلو  في التنشئة الأسرية لأبنائهم.

والطفـــــل الأصـــــم الـــــذي حـــــرم مـــــن حاســـــة الســـــمع، يحجـــــب مـــــن المشـــــاركة الايجابيـــــة 
أن عمليــــــة اكتســــــا  اللغــــــة ) الكــــــلام( تعتمــــــد فــــــي  الفعالــــــة مــــــع أفــــــراد بيئتــــــه، حيــــــث

ــمع  ــة الســـ ــن حاســـ ــل مـــ ــان الطفـــ ــد، فحرمـــ ــى التقليـــ ــرد علـــ ــدرة الفـــ ــى قـــ ــا علـــ ــة نموهـــ بدايـــ
يحرمــــــه مــــــن الخبـــــــرة اللازمــــــة فـــــــي عمليــــــة بنـــــــاء الكــــــلام، باعتبـــــــاره كــــــلا ديناميكيـــــــا 
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وتتفـــــق الدراســـــات والبحـــــوث والمنطلقـــــات النظريـــــة علـــــى أن الأطفـــــال الصـــــم يميلـــــون 
وائيـــــــة، والانســـــــحابية والســـــــلوك العـــــــدواني الموجـــــــه نحـــــــو الـــــــذات أو نحـــــــو إلـــــــى الانط

ــذا  ــة وهــ ــو اللغــ ــا  المعرفــــة ونمــ ــمع يــــرتبط باكتســ الآخــــرين، ويعــــزى ذلــــ  إلــــى أن الســ
ــم،  ــاعي ل صـــ ــالي والاجتمـــ ــذهني والانفعـــ ــو الـــ ــى النمـــ ــا علـــ ــأثيرا إيجابيـــ ــؤثر تـــ ــدوره يـــ بـــ

ــالتمتع بهــــذه الاكتســــابات، ممــــا ي  ــالي عــــدم قــــدرة الأصــــم بــ ــده كثيــــرا مــــن نمــــو وبالتــ فقــ
 شخصيته وتكوين ذاته.

ــئة   ــلال التنشـــ ــن خـــ ــم مـــ ــل الأصـــ ــدى الطفـــ ــاعي لـــ ــلوك الاجتمـــ ــكل الســـ أولا: تشـــ
 :الأسرية

تعتبـــر فتــــرة الطفولــــة مـــن حيــــاة الفــــرد مـــن أشــــد الفتــــرات مـــن حيــــث تكــــوين شخصــــيته 
وتحديــــــد ملامــــــ  ســــــلوكه الاجتمــــــاعي، ويعتمــــــد تحديــــــد شخصــــــية الفــــــرد علــــــى عــــــدة 

ــا  ــايير التــــــي تســــــود فــــــي المجتمــــــع عوامــــــل منهــــ ــيم والمعــــ الاســــــتعدادات الوراثيــــــة والقــــ
وأســــــــاليب التــــــــوا  والعقــــــــا  التــــــــي يتعــــــــر  لهــــــــا الطفــــــــل فــــــــي الأســــــــرة والتفاعــــــــل 
ــا الطفــــل  ــلوكية التــــي لاحظهــ ــه وبــــين أقرانــــه، والنمــــاذ  الســ ــتم بينــ الاجتمــــاعي الــــذي يــ

لــــ  تبقــــى ســــواءا مــــن خــــلال وســــائل الإعــــلام أو فــــي مواقــــف الحيــــاة اليوميــــة. ومــــع ذ
الأســـــرة مـــــن أهـــــم هـــــذه العوامـــــل لأن الوالـــــدين والأقـــــران )الإخـــــوة والأخـــــوات هـــــم مـــــن 
أشــــد العناصــــر تــــأثيرا فــــي نمــــو الطفــــل اجتماعيــــا، حيــــث تكــــون صــــلتهم بالطفــــل فــــي 
هـــــذه المرحلـــــة أكثـــــر دوامـــــا، كمـــــا أن التفاعـــــل الاجتمـــــاعي يعـــــد اشـــــد كثافـــــة وأطـــــول 

جتماعيــــــة التــــــي تــــــربط بــــــين الطفــــــل زمنــــــا، هــــــذا إلــــــى جانــــــب العلاقــــــة الانفعاليــــــة الا
 وأعضاء أسرته ما يجعل منهم عناصر ذات دلالة خاصة في حياته النفسية.

ــي لتوجهــــــات الفــــــرد الفكريــــــة  ــذل  كونهــــــا المحــــــدد الحقيقــــ ــر أهميــــــة الأســــــرة كــــ وتظهــــ
ــم  ــة والمعلــــــ ــوعات الخارجيــــــ ــه نحــــــــو مختلــــــــف الموضــــــ ــاني لاتجاهاتــــــ ــلوكية والبــــــ والســــــ

 لآخرين.  للطل كيف يكون متسامحا ومحترما ل
وتتحقـــــــق التنشـــــــئة الأســـــــرية بتـــــــأثير مجموعـــــــة مـــــــن الآليـــــــات النفســـــــية والاجتماعيـــــــة 
أهمهــــــا الــــــتعلم والــــــذي يعــــــين اكتســــــا  المهــــــارات والعــــــادات وطــــــرق الفعــــــل الســــــليمة 

ــا يعنــــــي إدمــــــا  الملامــــــ  والعناصــــــر الثقافيــــــة ضــــــمن شخصــــــية  وردود الأفعــــــال كمــــ
 الفرد.
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لطفـــــل فـــــي تكـــــوين انطباعـــــات عـــــن ومـــــن خـــــلال عمليـــــة التفاعـــــل الاجتمـــــاعي يبـــــدأ ا
أداء الآخـــــــرين فيـــــــه وهـــــــذا الإنطبـــــــاع يكـــــــون نتيجـــــــة طبيعيـــــــة لاســـــــتجابات الآخـــــــرين 
ــبه فــــي  ــف يشــ ــن ذاتــــه كيــ ــه عــ ــد والطفــــل فكرتــ ــا تتولــ ــل " ومظــــاهره، وهنــ ــلوك الطفــ لســ

 بعض خصائص الآخرين، وكيف يختلف عنهم في خصائص أخرى.
كيــــــــف يتشــــــــكل الســــــــلوك ولكــــــــن كيــــــــف يقــــــــوم الأبــــــــاء بعمليــــــــة التنشــــــــئة الأســــــــرية؟ و 

ــائهم  ــئة أبنــــ ــن اجــــــل تنشــــ ــه مــــ ــا الــــــذي يفعلونــــ ــرى مــــ ــارة أخــــ ــل بعبــــ ــاعي والطفــــ الاجتمــــ
أســــريا؟ ومــــاهي أســــاليب الــــتعلم فــــي الأســــرة التــــي تمكــــن الأبــــاء مــــن تنشــــئة أبنــــاءهم؟ 

 في النقاط التالية: يمكن حصرهاوهناك أساليب عديدة للتعلم 
 الإعادة والتكرار -أ 

إن الفـــــرد يـــــتعلم بعـــــض الأفعـــــال والســـــلوكات مـــــن خـــــلال التكـــــرار المســـــتمر لهـــــا إلـــــى 
ــي  ــلو  الروتينـــ ــذا الأســـ ــمن هـــ ــدخل ضـــ ــه، ويـــ ــه وطبائعـــ ــة عاداتـــ ــن جملـــ ــب  مـــ أن تصـــ

 اليومي.  
 ب التقليد والمحاكاة

ــه الأولـــــــى بعـــــــض الممارســـــــات والســـــــلوكات عـــــــن طريـــــــق  يـــــــتعلم الفـــــــرد منـــــــذ طفولتـــــ
ف المختصـــــون هـــــذا الأســـــلو  أنـــــه العمليـــــة ملاحظـــــة الآخـــــرين وتقليـــــدهم وبهـــــذا يعـــــر 

ــا الفــــــــرد ســــــــلوكات معينــــــــة مــــــــن خــــــــلال الملاحظــــــــة المســــــــتمرة  التــــــــي يكتســــــــب فيهــــــ
 للآخرين.

كمـــــا أننـــــا نجـــــد أن هـــــذه الطريقـــــة فـــــي الـــــتعلم لهـــــا  ثارهـــــا العميقـــــة فـــــي نفســـــية الفـــــرد 
 سلوكاته المستقبلية فالتقليد إما يكون بالإيجا  أو بالسلب.  وفي
 :التجارب الشخصية -ج

ــتعلم مــــــن تجاربــــــه الخاصــــــة  ونســــــمي هــــــذه التجــــــار  بالأســــــلو  التفــــــاعلي فــــــالفرد يــــ
كـــان يختبـــر مــــثلا بعـــض الســـلوكات فــــي الوســـط الــــذي يعـــي  فيـــه، ثــــم يقـــيم النتــــائج 
ــاول تصــــــحي   ــا، ويحــــ ــليمة فيهــــ ــوية الســــ ــا ليحــــــافظ علــــــى التســــ ــة عنهــــ والآثــــــار الناتجــــ

د الاجتماعيـــــــة باكتســــــا  واســــــتنباط القواعــ ــــ الخــــــاط  منهــــــا ويعــــــرف هــــــذا الأســــــلو 
ــع  ــه مــ ــن خــــلال تفاعلــ ــل مــ ــل الطفــ ــن قبــ ـــيمــ ــرين وفــــ ــة  الآخــ ــار الأدوار الاجتماعيــ إطــ

 المختلفة.
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 الاستنباط: -
ــل للفــــــرد لمواقــــــف وتصــــــرفات الآخــــــرين نحــــــوه إلــــــى  ــتنباط عمليــــــة تحويــــ يعتبــــــر الاســــ
عناصـــــــر داخليـــــــة وقـــــــد عـــــــرف بأنـــــــه "الرابطـــــــة" والعلاقـــــــة الموجـــــــودة بـــــــين الموقـــــــف 

ــاهم الا ــر ويســ ــاختزال والتفكيــ ــماحه بــ ــلال ســ ــن خــ ــو مــ ــام للنمــ ــار العــ ــي المســ ــتنباط فــ ســ
ــن  ــة عـــــ ــل ناتجـــــ ــى الفعـــــ ــة علـــــ ــار داخليـــــ ــداث  ثـــــ ــل وإحـــــ ــي الفعـــــ ــة فـــــ ــة المبذولـــــ الطاقـــــ

 نشاطات خارجية متعلقة بالفرد.
ــويته  ــه يتوجــــــــب علــــــــى الفــــــــرد مــــــــن أجــــــــل اكتســــــــا  عضــــــ ــعد أنــــــ ويــــــــرى علــــــــى أســــــ

ويــــــــتم  اعيــــــــا،اجتمالاجتماعيــــــــة أن يتمثــــــــل نســــــــقا مــــــــن الأدوار الأساســــــــية المحــــــــددة 
ــتم مــــــن  ــتعلم العرفــــــي الــــــذي يــــ ــا: الــــ ــاملتين همــــ ــين متكــــ ــدور وفــــــق عمليتــــ اكتســــــا  الــــ
ــب  ــود الموجـــــ ــتعلم المقصـــــ ــعوري، والـــــ ــتيطان اللاشـــــ ــاة والاســـــ ــب والمحاكـــــ ــلال اللعـــــ خـــــ

 .عبر المؤسسات الاجتماعية كالأسرة المدرسة ووسائل الإعلام
عــــــــدين ومنــــــــه نســــــــتنتج أن تشــــــــكل الســــــــلوك الاجتمــــــــاعي لــــــــدى الفــــــــرد ييــــــــتم وفــــــــق ب 

ســــــــيكولوجي والآخــــــــر اجتمــــــــاعي أمــــــــا الأول فهــــــــو الــــــــتعلم العرفــــــــي كبعــــــــد  أحــــــــدهما
ــئة  ــات التنشـــ ــود الـــــذي يـــــتم عبـــــر مؤسســـ ــتعلم المقصـــ ــاني فهـــــو الـــ ــا الثـــ ســـــيكولوجي أمـــ

 الاجتماعية المختلفة.
إن التنشـــــــئة الأســـــــرية ليســـــــت مجـــــــرد عمليـــــــة تطبيـــــــع اجتمـــــــاعي وتكيـــــــف اجتمـــــــاعي 

مســـــالما  ملحـــــدا،يـــــوان ويجعلـــــه متـــــدينا أو وأنهــــــا بالـــــذات مـــــا يميـــــز الإنســـــان عـــــن الح 
ناجحـــــا، وتبـــــدأ عمليـــــة التنشـــــئة الأســـــرية فـــــي ســـــن مبكـــــرة جـــــدا  أو عـــــدوانيا فاشـــــلا أو 

 الطفل وسلوكياته. وثمة ثلاث درجات لضبط دوافع
 الدرجة الأولى:

ــتم  ــالتعلم يــ ــم(، فــ ــذة والألــ ــعور باللــ ــة الشــ ــا المعياريــ ــزي وأدتهــ ــتوى الغريــ ــي المســ ــع فــ وتقــ
بحيــــــث يكــــــرر الطفــــــل مـــــا يرتــــــاح إليــــــه ويشــــــعره باللــــــذة والفــــــرح هنـــــا بشــــــكل شــــــرطي 

ــا  ــذة والمتعـــــة فيمـــ ــة التكـــــرار المصـــــحو  باللـــ ــا نتيجـــ والطمأنينـــــة فالعـــــادة يتطبـــــع عليهـــ
ــل  ــتعلم الطفـــ ــدة يـــ ــذه القاعـــ ــى هـــ ــاءا علـــ ــالألم وبنـــ ــعره بـــ ــا يشـــ ــل مـــ ــل كـــ ــن فعـــ ــف عـــ يكـــ
ضـــــــــبط المثانـــــــــة والأمعـــــــــاء  طبعـــــــــا بعـــــــــد الوصـــــــــول إلـــــــــى مســـــــــتوى النضـــــــــج فـــــــــي 

مســــــــؤولة عــــــــن هــــــــاتين العــــــــادتين وشــــــــيئا فشــــــــيئا تنمــــــــو لــــــــدى الطفــــــــل العضــــــــلات ال
 الأنماط السلوكية المرغوبة.
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 الدرجة الثانية

وتقـــــــــع فـــــــــي المســـــــــتوى الاجتمـــــــــاعي عنـــــــــدما تصـــــــــب  شخصـــــــــية الطفـــــــــل نضـــــــــجت 
ــاء والتقليـــــد فالأســـــرة وجماعـــــة الرفـــــاق  ــا فيكـــــون الـــــتعلم هنـــــا بواســـــطة الإيحـــ اجتماعيـــ

ــا وبـــــدرجات متفاوتـــــة م ــة هـــــم جميعـــ ــبط ســـــلوكه وتنميطـــــه والمدرســـ ــؤولين عـــــن ضـــ ســـ
اجتماعيـــــــا، فـــــــالفرد فـــــــي الأســـــــرة محـــــــدد المكانـــــــة، معتمـــــــد علـــــــى غيـــــــره أخـــــــذ ناقـــــــل 

وأصــــــــدقائه معطــــــــاء ودود، يتبــــــــادل الأســــــــرار  أقرانــــــــه، وهــــــــو بــــــــين مطبــــــــع، خاضــــــــع
 هادئ، متكامل، متعاون، محب للغير.

 الدرجة الثالثة:
وتقـــــع فـــــي المســـــتوى الثقـــــافي فـــــوق العضـــــوي وهنـــــا تـــــتم عمليـــــة الضـــــبط الاجتمـــــاعي 
لســــــلوك الفــــــرد مــــــن خــــــلال تمثــــــل الثقافــــــة الجمعيــــــة والآدا  الاجتماعيــــــة المتعــــــارف 

ــة الأ ــع وجملـــــ ــرة والمجتمـــــ ــل الأســـــ ــا داخـــــ ــد عليهـــــ ــراف والتقاليـــــ ــواهي والأعـــــ ــر والنـــــ وامـــــ
وتعتبــــــــر طريقــــــــة الإيحــــــــاء مــــــــن أهــــــــر الطــــــــرق فاعليــــــــة فــــــــي التنشــــــــئة الاجتماعيــــــــة 
باعتبارهـــــــا غيـــــــر مباشـــــــرة فالأســـــــرة المتدينـــــــة تحـــــــرص علـــــــى أن تضـــــــع فـــــــي غرفـــــــة 
الطفــــــل ومنــــــذ ولادتــــــه كــــــل الرمــــــوز والــــــدلالات الدينيــــــة، وبعــــــد أن يبــــــدأ الطفــــــل فــــــي 

ــم تحكـــــى لـــــه وبأســـــلو  يســـــتوعب  ــيم الدينيـــــة ويحـــــرص الآبـــــاء علـــــى تأديـــــة الفهـــ ه القـــ
 الصلوات والقيام بالشعائر الدينية على مرأى ومسمع الطفل.

 أثر الإعاقة السمعية على التفاعل الاجتماعي:  -ثانيا  
يشـــــير عبـــــد المطلـــــب القريطـــــي إلـــــى الخطـــــورة التـــــي تترتـــــب علـــــى الإعاقـــــة الســـــمعية 

المشـــــــاركة الإيجابيـــــــة فـــــــي عمليـــــــة والمتمثلــــــة فـــــــي عـــــــدم اســـــــتطاعة الطفـــــــل الأصـــــــم 
اكتســــــا  اللغــــــة اللفظيــــــة، التــــــي تعــــــد أكثــــــر أشــــــكال الاتصــــــال ســــــهولة فــــــي التفــــــاهم 
ــوق عمليــــــة  ــي ويعــــ ــي والمعرفــــ ــوه العقلــــ ــى نمــــ ــؤثر علــــ ــا يــــ ــاس، ممــــ ــين النــــ ــيوعا بــــ وشــــ
تعليمــــــه واكتســـــــابه الخبــــــرات والمهـــــــارات اللازمـــــــة لتطــــــوير مـــــــا قـــــــد يتمتــــــع بـــــــه مـــــــن 

 استعدادات وقدرات عقلية.
ــا تــــؤ  ــاعي للطفــــل، حيــــث كمــ ــة النمــــو الاجتمــ ــدورها إلــــى إعاقــ ــة الســــمعية بــ دي الإعاقــ

 .تحد من مشاركته وتفاعله الاجتماعي مع الآخرين واندماجه في المجتمع



100 
 

ــمع،  ــة الســ ــاده لحاســ ــبب افتقــ ــه بســ ــة عليــ ــة المفروضــ ــن العزلــ ــم مــ ــه الأصــ ــا يعانيــ إن مــ
عــــــادات وكــــــذل  افتقــــــاده لطــــــرق التواصــــــل العاديــــــة فإنــــــه يعوقــــــه عــــــن تشــــــر   ــــــيم و 

ــه لا  ــاديين فــــي أي تفاعــــل، لأنــ ــع العــ ــه يتحاشــــى الــــدخول مــ ــل إنــ ــع، بــ وتقاليــــد المجتمــ
ــذا  ــرفض هـــ ــه ويـــ ــى نفســـ ــوي علـــ ــم ينطـــ ــن ثـــ ــاعي ومـــ ــل الاجتمـــ ــات التفاعـــ ــ  مقومـــ يملـــ
ــاعي  ــي والاجتمـــ ــه النفســـ ــز توافقـــ ــالي يهتـــ ــا وبالتـــ ــه دائمـــ ــعره بنقصـــ ــذي يشـــ ــع الـــ المجتمـــ

ــاه المجتمــــع  ــا تتكــــون لديــــه اتجاهــــات عدوانيــــة اتجــ ــه وربمــ ورفاقــــه، ويتمــــرد علــــى نظمــ
 وتقاليده ويأخذ هو رفاقه الصم جانبا بعيدا عن المجتمع المحيط بهم:  

إن التكيـــــف والنمـــــو الاجتمـــــاعي لـــــدى الأطفـــــال الصـــــم يتوقـــــف علـــــى نظـــــرة المجتمـــــع 
ــب   ــأس وتصــــ ــل واليــــ ــذنب والخجــــ ــن يشــــــعر بالــــ ــنهم مــــ ــم، فمــــ ــالهم الصــــ والأهــــــل لأطفــــ

ت الضــــــارة ومـــــنهم مــــــن يبــــــذل عنايــــــة معـــــاملاتهم مــــــع الأطفــــــال مشـــــحونة بالانفعــــــالا
خاصــــــة وحمايـــــــة مبالغـــــــة تقيــــــد حريـــــــة الأطفـــــــال فـــــــي إظهــــــار قـــــــدراتهم، مـــــــنهم مـــــــن 
يهملـــــــون أطفـــــــالهم ويتركـــــــونهم فـــــــي مـــــــدارس خاصـــــــة لأنهـــــــم عالـــــــة علـــــــيهم، وبـــــــذل  

 تسوء حالة الطفل.
ــاعي  ــل الاجتمـــ ــى التواصـــ ــدرة علـــ ــى القـــ ــم إلـــ ــاد الأصـــ ــات أن افتقـــ ــت الدراســـ ــد أثبتـــ ولقـــ

تقــــــوده إلــــــى عــــــدم المنضــــــج الانفعــــــالي والاعتماديــــــة مقارنــــــة مــــــع مــــــع الآخــــــرين قــــــد 
ــة بمطــــــالبهم  ــى العنايــــ ــل قــــــدرة علــــ ــم أقــــ ــا أن الأطفــــــال الصــــ ــاديين، كمــــ ــال العــــ الأطفــــ
ــ   ــالعجز والشـــــ ــعرون بـــــ ــذاتي ويشـــــ ــه الـــــ ــى التوجيـــــ ــدرة علـــــ ــهم القـــــ ــية وتنقصـــــ الشخصـــــ

الاجتماعيــــــة فــــــي  وعــــــدم الثقــــــة فــــــي الأفــــــراد العــــــاديين، ويرجــــــع ذلــــــ  لقلــــــة خبــــــراتهم
 .مع السامعينمجت 
 الخصائص الاجتماعية والنفسية  -ثالثا  

يبـــــدأ الطفـــــل الأصـــــم بتكـــــوين علاقـــــات داخـــــل جماعـــــات أخـــــرى خـــــار  الأســـــرة فهـــــو 
يهـــــتم بـــــآراء وأعمـــــال أقرانـــــه أكثـــــر مـــــن اهتمامـــــه بـــــآراء الكبـــــار فالعلاقـــــات الجماعيـــــة 

ــة  ــجع خاصــــــ ــدا ويجــــــــب أنتشــــــ ــة جــــــ ــو هامــــــ ــي النمــــــ ــل فــــــ ــى الطفــــــ ــع الأقــــــــران حتــــــ مــــــ
 دون أن يســــــتمر معتمــــــدا كليــــــافســــــي عــــــن طريــــــق تجاربــــــه الخاصــــــة الاجتمــــــاعي والن 

 على والديه أو غيرهما من الكبار.
ــة فـــــي الفتـــــرة  ــة وتتميـــــز  10-6والعلاقـــــات الاجتماعيـــ ــعيفة ومائعـــ ــنوات تكـــــون ضـــ ســـ

ــا علاقـــــات بـــــين أفـــــراد الجماعـــــة، أمـــــا فـــــي الفتـــــرة مـــــن  ســـــنة فالطفـــــل  12-10بأنهـــ
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ــبة مـــــن التكيـــــف  ــة مناســـ ــل الـــــى حالـــ ــا وصـــ ــات يكـــــون فيهـــ ــتطاع أن يكـــــون علاقـــ واســـ
الشـــــــديد للجماعـــــــات والإخـــــــلاص  فتـــــــرة الانتمـــــــاءكثيـــــــرة وتتميـــــــز هـــــــذه الفتـــــــرة بأنهـــــــا 

 لها.الشديد 
ــاليب التنشــــــئة الأســــــرية غيــــــر الســــــوية جليــــــة فــــــي الجانــــــب الاجتمــــــاعي  وتظهــــــر أســــ
ــاعي  ــال الاجتمـــــ ــرق الاتصـــــ ــرا فـــــــي طـــــ ــانون فقـــــ ــم يعـــــ ــم فهـــــ ــال الصـــــ والنفســـــــي ل طفـــــ

ــانون مــــــــن الخجــــــــل والانســــــــحا ــاعي، ويتصــــــــفون بتجاهــــــــل مشــــــــاعر ويعــــــ   الاجتمــــــ
ــم  ــذه الإعاقــــــة ومــــــن أهــــ ــم بهــــ ــأثر مفهــــــومهم عــــــن ذواتهــــ ــا يتــــ ــة، كمــــ الآخــــــرين والأنانيــــ
خصائصــــــهم النفســــــية عــــــدم تــــــوافقهم النفســــــي وعــــــدم الاســــــتقرار العــــــاطفي، ويتصــــــف 
هـــــؤلاء بالإذعـــــان للآخـــــرين والاكتئـــــا  والقلــــــق والتهـــــور وقلـــــة تأكيـــــد الـــــذات والشــــــ  

 والتناقض.لعدواني والسلبية بالآخرين والسلوك ا
 الخصائص الانفعالية -رابعا  

يكــــــون غالبــــــا لــــــدى الطفــــــل الأصــــــم مظــــــاهر مــــــن الغيــــــرة والعنــــــاد والتحــــــدي ويــــــتعلم 
كيــــف يشــــبع حاجاتــــه بطريقــــة بنــــاءة أكثــــر مــــن محاولــــة إشــــباعها عــــن طريــــق نوبــــات 
الغضـــــب، وتتكــــــون العواطــــــف والعـــــادات الانفعاليــــــة ويبــــــدي الطفـــــل الحــــــب ويحــــــاول 

ول عليـــــه بكافـــــة الوســـــائل وكـــــذا يحـــــب المـــــرح وتتحســـــن علاقـــــات الاجتماعيـــــة الحص ـــــ
ــد الآخــــــرين ويشــــــعر  ــا يميــــــل إلــــــى نقــــ والانفعاليــــــة مــــــع الآخــــــرين ويقــــــاوم النقــــــد، بينمــــ
ــؤولية ويســــتطيع تقيــــيم ســــلوكه الشخصــــي ويعبــــر الطفــــل عــــن الغيــــرة بمظــــاهر  بالمســ

 الشعور.سلوكية منها الضيق ممن سبب له هذا 
لـــــذين يعـــــانون مـــــن الصـــــمم منـــــذ ولادتهـــــم يظهـــــرون انحرافـــــا أكبـــــر كمـــــا أن الأطفـــــال ا

ــر  ــد فتــــرة النمــــو ويظهــ ــمم بعــ ــابون بالصــ ــذين يصــ ــالي عــــن أولئــــ  الــ ــو الانفعــ فــــي النمــ
 أكثر من الإناث.    ذل  عند الذكور
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 الخلاصة:
ــة  ــة فــــي عمليــ ــه الأســــرة الجزائريــ ــوم بــ ــذي تقــ ــدور الــ ــة الــ ــبق إلــــى أهميــ ــا ســ نخلــــص ممــ
التنشـــــــئة الاجتماعيـــــــة ل طفـــــــال، وتختلـــــــف الأســـــــر الجزائريـــــــة فـــــــي تنشـــــــئتها للطفـــــــل 
ــة  ــدمتها الظــــــــــروف الاجتماعيــــــــ ــي مقــــــــ ــأتي فــــــــ ــدة متغيــــــــــرات تــــــــ ــا لعــــــــ ــم، تبعــــــــ الأصــــــــ

ن انعــــــدام والاقتصــــــادية ل ســــــرة والمســــــتوى الثقــــــافي ويمكــــــن أن نقــــــول فــــــي الأخيــــــر أ
ــد مــــــن  ــع الجزائــــــري تعــــ ــة فــــــي المجتمــــ ــار ثقافــــــة الإعاقــــ ــرزانتشــــ الأســــــبا  التــــــي  أبــــ

ــي  ــائد فــ ــة الســ ــيق للإعاقــ ــوم الضــ ــا للمفهــ ــرته، وفقــ ــى أســ ــا علــ ــاق عبئــ ــن المعــ ــل مــ تجعــ
 المجتمع الجزائري. 
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 ة: عاشر المحاضرة ال

 عنـــــــــــاصر إجرائية 
 

 ميثاق سلوك المصن  -أ 
ــدرك  ــب أن يــــ ــوق أولا وقبــــــل يجــــ ــي المعــــ ــوى أن الرياضــــ ــا  القــــ ــي ألعــــ ــنفون فــــ المصــــ

ــا  الفحـــــص،لـــــذل  ينبغـــــي إشـــــراكه فـــــي عمليـــــة  "،كـــــل شـــــيء رياضـــــي ولـــــيس "مريضـــ
 بوضوح.ويتعين شرح قرار لجنة التصنيف له 

يمكــــــن أن يكــــــون الرياضــــــي مصــــــحوبا بممثــــــل أثنــــــاء كامــــــل عمليــــــة التصــــــنيف، مــــــا 
ــاذ  ــاء اللجنــــــة لاتخــــ ــدما يختلــــــي أعضــــ ــدا عنــــ ــراعــــ ــل بطبيعــــــة  ر.القــــ ويســــــتطيع الممثــــ

ومـــــــن حقـــــــه أن  بـــــــالقرار.الحـــــــال أن يكـــــــون حاضـــــــرا عنـــــــدما يـــــــتم إعـــــــلام الرياضـــــــي 
 الصنف.يطلب توضيحات بخصوص اختيار  

ــرين أو غيــــــرهم  ــدربين  خــــ ــيين أو مــــ ــنفون مــــــع رياضــــ ــاق  المصــــ ــم ألا يتنــــ ــن المهــــ مــــ
 مهم.فالتكتم   الرياضيين،حول التصنيف الخاص بأحد    من الأشخاص

ــدر ينبغــــي، ــتم تشــــري  ا بقــ ــأي شــــكلالإمكــــان، ألا يــ ــا  القــــوى، بــ ــنفين فــــي ألعــ ، لمصــ
فــــــي بعــــــض  الجــــــائز،مــــــن  أنــــــه،إلا  الفــــــرق.فــــــي المنافســــــات كمســــــؤولين فــــــي أحــــــد 

 السماح باستثناءات في هذا الصدد.  غيرها،ولضغوط مالية أو   الحالات،
ينبغــــــي أن يتحاشــــــى  رياضــــــي،عنــــــدما تــــــتم إعــــــادة تصــــــنيف  الإمكــــــان،وفــــــي حــــــدود 
الانضـــــــمام إلـــــــى لجنـــــــة  الأول،الـــــــذين شـــــــاركوا فـــــــي التصـــــــنيف  الثلاثـــــــة المصـــــــنفون 

 التصنيف.إعادة 
ــع  ــنيف مـــــــ ــم التصـــــــ ــة نظـــــــ ــا لمناقشـــــــ ــا كافيـــــــ ــنفون وقتـــــــ ــب أن يخصـــــــــص المصـــــــ يجـــــــ

ــيين، ـــ ر ميســــــور  الرياضــــ ــنف أمــــ ــأن الاتصــــــال بالمصــــ ــؤلاء بــــ ــي أن يشــــــعر هــــ وينبغــــ
 التصنيف.ويمكنهم انتهاز فرصة وجوده للحصول على معلومات أكثر عن  
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 التصنيف؟كيف تكتسب الخبرة في  -ب  
ــرا  ــوقين أمــــ ــيين المعــــ ــنيف الرياضــــ ــى تصــــ ــال علــــ ــيرا،لــــــيس الإ بــــ ــي  يســــ ــذل  يقتضــــ فــــ

ــالمعوقين والإلمـــــــام  ــة بـــــ ــة الخاصـــــ ــال الرياضـــــ ــي مجـــــ ــي فـــــ ــخص المعنـــــ ــتراك الشـــــ اشـــــ
مســـــار مقـــــنن جيـــــدا  بإتبـــــاعفــــالأمر يتعلـــــق  نفســـــه.بمعلومــــات فنيـــــة وطبيـــــة فـــــي الآن 

 ي:يتمثل ف ـ
 .دراسة التصنيف من خلال الوثائق -
 حضور التربصات )المعسكرات والندوات التي يدرس بها التصنيف. -
التصــــــنيف فــــــي بلــــــده، وتكــــــوين لجنــــــة وطنيــــــة تضــــــم ممثلــــــين للرياضــــــيين القيــــــام ب  -

ــى  ــجيع علـــــ ــاء، والتشـــــ ــي العـــــــلا  الطبيعـــــــي وأطبـــــ ــائيين فـــــ ــين وأخصـــــ ــدربين وفنيـــــ ومـــــ
هــــــي الضــــــامن الوحيــــــد لإســــــهام  ذكيــــــة،مــــــع مقاربــــــة  فيهــــــا،نقــــــاش مفتــــــوح وصــــــادق 

 بنـــاء.
ــعيد  - ــى الصـــ ــات علـــ ــي المنافســـ ــيفـــ ــي  :الإقليمـــ ــاركة فـــ ــد المشـــ ــن المفيـــ ــون مـــ يكـــ
لأن ذلـــــــــ  يســـــــــم  بمقارنـــــــــة طريقتـــــــــه الخاصـــــــــة مـــــــــع طريقـــــــــة  التصـــــــــنيف،مليـــــــــة ع

 مصنفي بلدان أخرى.  
فــــــي هــــــذه المناســــــبات يســــــتطيع المصــــــنف اكتســــــا   :الدوليـــــةفـــــي المنافســـــات  -

خبــــــــرة حقيقيــــــــة عمــــــــا يجــــــــب أن يتــــــــوفر لديــــــــه ليصــــــــب  مصــــــــنفا دوليــــــــاكي يصــــــــب  
ــنفا  ــان مصـــ ــا،الإنســـ ــا دوليـــ ــين المنافســـ ــل بـــ ــا أن يتنقـــ ــروري حتمـــ ــن الضـــ ــة مـــ ت الدوليـــ

 التصنيف.يشارك في عملية   وأن
 البـــــــدني،فالتصـــــــنيف فـــــــي ألعـــــــا  القـــــــوى يتطلـــــــب معرفـــــــة طبيـــــــة للقيـــــــام بـــــــالفحص 

ــيم الــــوظيفي للحركــــة  ومعــــارف أخــــرى  الــــذي يــــتم قبــــل المنافســــة  الرياضــــية،فنيــــة للتقيــ
 وبعدها.

ــع  ــي جميـــــ ــرة فـــــ ــون ذا خبـــــ ــا أن يكـــــ ــخص مـــــ ــنى لشـــــ ــالات لا يتســـــ ــن  المجـــــ ــذل  مـــــ لـــــ
ــة المحبـــــــــذ أن تجمـــــــــع ل ــيين  متـــــــــوازن،علـــــــــى نحـــــــــو  التصـــــــــنيف،جنـــــــ فنيـــــــــين رياضـــــــ

 وأطباء.ومدربين وأخصائيين في العلا  الطبيعي  
يمكــــــن أن يكــــــون اســــــتعمال الفيــــــديو مفيــــــدا جــــــدا لمعالجــــــة أعســــــر الحــــــالات ويشــــــكل 
أداة جيــــــــدة للـــــــــتعلم يكـــــــــون تصــــــــنيف الرياضـــــــــيين الجـــــــــدد أصــــــــعب مـــــــــن تصـــــــــنيف 

ــة ــم مرا بــــــ ــن المهــــــ ــدربين. ومــــــ ــيين المتــــــ ــه  الرياضــــــ ــر ملابســــــ ــدما يغيــــــ ــي عنــــــ الرياضــــــ
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ــة، ــى  للمنافســـ ــادي إلـــ ــر العـــ ــن الكـــ ــه مـــ ــد انتقالـــ ــي أو عنـــ ــزي الرياضـــ ــه الـــ ــد ارتدائـــ وعنـــ
 الرمي.كرسي السباق أو 

ولـــــيس إلـــــى أي  بهـــــا،عنـــــد مرا بـــــة الرياضـــــي، ينبغـــــي اعتبـــــار الحركـــــات التـــــي يقـــــوم 
 رميه.حد كان سريعا أوإلى أية مسافة كان  

ــاء  ــل أخطـــ ــن أن تحصـــ ــذه  و،يمكـــ ــي هـــ ــة،الفـــ ــن  حالـــ ــاف مـــ ــدر كـــ ــي بقـــ ــي التحلـــ ينبغـــ
 .تغيير الصنف  عليه،الأمانة للإقرار بذل  و، بناء  

ــنفين ) ــين صـــ ــل بـــ ــد الفاصـــ ــى الحـــ ــي علـــ ــع الرياضـــ ــون موقـــ ــدما يكـــ ( Borderlineعنـــ
فــــإن مـــــن المتبــــع فـــــي ألعــــا  القـــــوى وضــــعه فـــــي الصــــنف الأقـــــل إعاقــــة ولـــــيس فـــــي 

 إعاقة.  الصنف الذي يضم رياضيين أكثر
 التكوين -ج 

ــم ــي دراســــة الوثــــائق المتصــــلة بمختلــــف نظــــم يتضــ ن التكــــوين جانبــــا نظريــــا يتمثــــل فــ
تطبيقيـــــــا يتمثـــــــل فـــــــي المشـــــــاركة فـــــــي لجـــــــان التصـــــــنيف أثنـــــــاء  وجانبـــــــا التصـــــــنيف،
 .المنافسات

يمكــــــن اعتبــــــار منافســــــة مــــــا ملائمــــــة لإجــــــراء تكــــــوين فــــــي صــــــورة مــــــا إذا اســــــتجابت 
 التالية:للمقاييس  

 ن )المتدربين(.أن يقبل المنظمون إيواء المتربصي   .1
. أن يقبــــــل المنظمــــــون تــــــوفير العــــــدد الكــــــافي مــــــن المســــــؤولين الفنيــــــين والإداريــــــين 2

 لحسن تسيير التربص )التدريب( والتصنيف.
 . أن تكون الظروف والتجهيزات المطلوبة مجانية.3
 . أن يكون الرياضيون المزمع تصنيفهم بأعداد كافية.4
( للســــــباقات 2اثنــــــين ) المــــــؤهلين،وليين . أن يكــــــون العــــــدد الأدنــــــى للمصــــــنفين الــــــد5

 .وللمنافسات
 للسباقات وللمنافسات.  نفسه،في الآن   مؤهلون،بعض المصنفين   -أ
 . الألعا  التي تعتبر ملائمة للتكوين هي من بين الفئات التالية:6
ــة  -أ ــا  الأولمبيـــ ــة،الألعـــ ــولات  الموازيـــ ــالم،بطـــ ــيين ذوي  العـــ ــام للرياضـــ ــا  توتنهـــ ألعـــ

 مندفيل للكراسي المتحركة. الشلل الدماغي وألعا  ستوك
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ــارة  الإقليميـــــــة:الألعـــــــا   -  ــارة  الأمريكيـــــــة،علـــــــى مســـــــتوى القـــــ علـــــــى مســـــــتوى القـــــ
 ...( إلخ (epicفسبي    الإفريقية،القارة   على مستوى   الأوروبية،

 التصنيف.ألعا  دولية أخرى تعتبر صالحة من قبل رئيس لجنة    - 
الألعـــــا  الوطنيــــــة التــــــي يعتبرهــــــا رئـــــيس لجنــــــة التصــــــنيف مســــــتجيبة للمقــــــاييس  -د 

عــــــــدد كــــــــاف مــــــــن  ذلــــــــ ،عــــــــلاوة علــــــــى  أعلاه،مــــــــع، 4إلــــــــى  1الــــــــواردة بــــــــالفقرات 
 .الرياضيين المتنافسين

 من  الشهادة الدولية -د 
أن يصــــب  الإنســــان مصــــنفا دوليــــا يقتضـــــي الحصــــول علــــى تأهيــــل خصوصــــي يـــــتم 

 الإرساء.مسار جيد    اتباعإحرازه بعد 
 ( المقايي 1 

 التالية:كل شخص يطلب المشاركة في تكوين يجب أن تتوفر فيه الشروط 
الـــــــــذي ينبغـــــــــي أن يكـــــــــون عضـــــــــوا كامـــــــــل  المترشـــــــــ ،افقـــــــــة أو قبـــــــــول بلـــــــــد مو  -1

 (.IPCالأولمبية الموازية ) العضوية في اللجنة الدولية
ــوال 2 ــا طـــــ ــه ماليـــــ ــل بـــــ ــأن يتكفـــــ ــ  بـــــ ــد المترشـــــ ــد بلـــــ ــربص . تعهـــــ ــرات التـــــ ــع فتـــــ جميـــــ
 .التدريب()
لا يمنـــــــع مـــــــن حصـــــــول  التكــــــوين،التعهــــــد بـــــــدعم المترشـــــــ  ماليــــــا لكامـــــــل مـــــــدة  -أ 

 وبلده.المترش    اتفاق على تقاسم التكاليف بين
 انظر المذكرتين )هـ( و )و( للتعهد المالي.

 أسفله بالنسبة إلى الشروح المتعلقة بفترة التكوين.  6انظر    -  
 ليزية.ج يكون المترش  ذا إلمام معقول باللغة الإن . ينبغي أن 3
مفصـــــل لتجربتـــــه . يقـــــدم المترشـــــ  صـــــفحة واحـــــدة مـــــن الســـــيرة الذاتيـــــة فيهـــــا تقـــــديم 4

 المعوقين.الأشخاص    في ألعا  القوى ومع
 تكوين.قبل بداية كل دورة   إسترلينيجنيه   100. يدفع المترش  مبل   5
 :التالية. ينبغي أن يقبل المترش  الشروط 6

 حضور المنافسات التي يتم تعيينه لها من أجل استكمال تكوينه.  -  1.6
 على منافستين على الأقل.  التكوين،عادة،يجري    -  6.2
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ــة  - 3.6 ــي  الأولــــــــى،فــــــــي المنافســــــ ــدة هــــــ ــة وحيــــــ ــاركة لغايــــــ يقبــــــــل المترشــــــــ  المشــــــ
 التكوين.
ــي المنافســــــــة  – 4.6 ــ  المشــــــــاركة لغايــــــــة وحيــــــــدة هــــــــي  الثانيــــــــة،فــــــ يقبــــــــل المترشــــــ
 ين مدة يومين إضافيين بعد بداية الاختبارات.التكو 
ــواليين  - 5.6 ــومين مـــ ــين ولا يـــ ــومين الأولـــ ــرورة اليـــ ــافيان بالضـــ ــان الإضـــ ــيس اليومـــ لـــ

 .للمنافسة
ــى المترشــــ  أن 7 ــم،. علــ ــى  يعلــ ــل الحفــــاظ علــ ــه للمشــــاركة  الشــــهادة،مــــن أجــ بموافقتــ

ــن أجــــــل  مــــــرة علــــــى الأقــــــل بكــــــل منافســــــة معينــــــة، خــــــلال الســــــنوات  التصــــــنيف،مــــ
 ربع للدورة الأولمبية الموازية.الأ
 على:أن يوافق  الشهادة،وقد من     المترش ،. على 8

فــــــي صــــــورة مــــــا إذا وجــــــه إليــــــه  الســــــنة،حضــــــور منافســــــة علــــــى الأقــــــل فــــــي  - 1.8
 الدعوة.رئيس لجنة التصنيف  

ــر "و"  - 2.8 ــة )انظـــ ــن الإقامـــ ــفله( وثمـــ ـــ" أســـ ــر "هـــ ــفر )انظـــ ــن الســـ ــه ثمـــ ــدد لـــ أن يســـ
 فحسب.أسفله( 
أن يكـــــــــون الســـــــــفر بالدرجـــــــــة الاقتصـــــــــادية )الثانيـــــــــة( عنـــــــــدما يكـــــــــون  يجـــــــــب -هــــــــــ 

 بالحافلة.وبالدرجة الأولى عندما يكون بالقطار أو    بالطائرة،
تكـــــــون الإقامـــــــة فـــــــي ظـــــــروف معقولـــــــة ســـــــرير( مفـــــــرد أو مـــــــزدو ( وينبغـــــــي أن  -و 

 الوجبات.تتضمن كل  
 ( الإجراءات2
تكـــــون مطبوعـــــات طلـــــب انضـــــمام المترشـــــ  إلـــــى برنـــــامج التكـــــوين متـــــوفرة فـــــي  - 1

 مستوى:
 .  IPCكتابة )سكرتارية( الـ   -  1.1
 .IPCرئيس فرع ألعا  القوى الـ   -  2.1
 .IPCف لفرع ألعا  القوى بالـ رئيس لجنة التصني   -3.1
 .IPCجميع المطالب توجه إلى كتابة الـ   - 2
بتصـــــوير الطلـــــب وترســـــل الأصـــــل إلـــــى رئـــــيس لجنـــــة التصـــــنيف  IPCتقـــــوم الــــــ  -3

 ونسخة مصورة إلى رئيس فرع ألعا  القوى.
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ــب )أ( وي  -4 ــع المطالـــــــ ــنيف جميـــــــ ــة التصـــــــ ــيس لجنـــــــ ــدرس رئـــــــ ــي أن يـــــــ ــدد ينبغـــــــ حـــــــ
 فيها المترش . المنافسات التي يجب أن يشارك

 الاعتبـــــــــارعنـــــــــد اختيـــــــــار المترشـــــــــحين يأخـــــــــذ رئـــــــــيس لجنـــــــــة التصـــــــــنيف بعـــــــــين  -أ
 .المصنفين  الحاجيات الإقليمية من حيث

ينبغـــــــي أن يعلـــــــم رئـــــــيس لجنـــــــة التصـــــــنيف منظمـــــــي المنافســـــــات بتنظـــــــيم دورات  -5
 التكوين المحتملة.

 المترشحين:ينبغي أن يعلم رئيس لجنة التصنيف    -6
 فيها.التي يتعين عليهم المشاركة  بالمنافسات  -  1.6
 وعودتهم.بمواعيد وصولهم    -  2.6
 لجنة التصنيف -ه  

ـــ  المكلـــــــف،لجنـــــــة التصـــــــنيف هـــــــي الجهـــــــاز   ،IPCداخـــــــل فـــــــرع ألعـــــــا  القـــــــوى بالـــــ
بتنظـــــيم كـــــل مـــــا يتصـــــل بتصـــــنيف الرياضـــــيين عنـــــد المنافســـــات التـــــي تعقـــــد برعايـــــة 

 .همدت شها  وبتكوين المصنفين ومنحهم  ،IPCأل
. يـــــرأس رئـــــيس لجنـــــة التصـــــنيف أعمـــــال اللجنـــــة ويقـــــدم عرضـــــا بـــــذل  إلـــــى اللجنـــــة 1

 (.التنفيذية للفرع )ألعا  القوى 
 . يجب أن يكرس كامل مسؤولياته للتصنيف والتكوين.2
 اختياره.داخل اللجنة إلى شخص  خر من    مشمولإمكانه تفويض  ب   .3
ــه مكلـــــــف بضـــــــمان حضـــــــور المصـــــــنفين المعتمـــــــدين أثنـــــــاء الألعـــــــا  طبقـــــــا 4 . إنـــــ

. ينبغــــــي أن يتأكــــــد رئــــــيس لجنــــــة التصــــــنيف مــــــن أن 5لقواعــــــد فــــــرع ألعــــــا  القــــــوى. 
 بعملية التصنيف. لديهم التجهيزات الملائمة للقياممنظمي الألعا  تتوفر  

 أن يعين المصنفين المعتمدين الذين يتكفلون بالمتدربين.  . يجب6
 أو،. يتعـــــين عليـــــه أن يتأكـــــد أن المتـــــدربين قـــــد تســـــنى لهـــــم حضـــــور نـــــدوة مقبولـــــة 7

قبــــــل حضـــــــور  الأساســـــــي،علــــــى وثـــــــائق التكــــــوين  الاطـــــــلاعأمكــــــنهم  الأقـــــــل،علــــــى 
 المنافسة.تكوينهم الأول خلال  

ــد8 ــنفين المعتمـــ ــع المصـــ ــد أن جميـــ ــي أن يتأكـــ ــورات . ينبغـــ ــآخر تطـــ ــام بـــ ــى إلمـــ ين علـــ
 نظم التصنيف.
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ــين )المتــــــدربين( 9 ــيم المتربصــــ ــى تقيــــ ــنيف إلــــ ــة التصــــ ــيس لجنــــ ــد رئــــ ــب أن يعمــــ . يجــــ
 الأولــــى،وينــــاق  معهــــم مــــا قــــد يكــــون تحقــــق لهــــم مــــن تقــــدم أثنــــاء أو بعــــد منافســــتهم 

 التكوين.وإلا ففي نهاية  
 . عليه أن ينص  كل متدر  بما قد يحتاجه من تكوين إضافي.10
 حقوق الرياضي وواجباته  -و 

 وهي:لكل رياضي حقوق وواجبات باعتبار قواعد نظام التصنيف،  
 . أن يوضع في الصنف المناسب لقدرته الكامنة على الحركة.1
نفه علـــــــى . مــــــن حقـــــــه أن يتوقــــــع أن تكـــــــون قـــــــدرة الرياضــــــيين الآخـــــــرين فــــــي صــ ـــــ2

 .لقدرته هو   الحركة مشابهة أو مساوية
ــن 3 ــون مـــــ ــه،. أن يكـــــ ــد  حقـــــ ــى حـــــ ــا،إلـــــ ــد فحـــــــص  مـــــ ــد عنـــــ ــه أحـــــ ألا يتكشـــــــف عليـــــ

. قبـــــــول أن مـــــــن واجـــــــب الرياضـــــــيين أن يكونـــــــوا متعـــــــاونين بالإجابـــــــة 4التصـــــــنيف. 
 أمانة.الصادقة عن جميع الاختبارات بكل  

 . أن يكون من حقه أن يعتر  على الصنف المسند إليه.5
 في مجال  القوى،الخاصة بألعاب    IPCألقوانين  -ز 

 على التصنيف  والاعتراضالتصنيف  
علــــــــى التصــــــــنيف  ،الاعتراضــــــــاتIPCفــــــــي سياســــــــة الـــــــــ  الأســــــــئلة والقيــــــــام بجميــــــــع

 المنافسات. أثناء  خاصة،في ظروف    مقبـولة،
ــد  ــنيفات قـــ ــائج التصـــ ــون نتـــ ــى أن تكـــ ــوى إلـــ ــا  القـــ ــرع ألعـــ ــدف فـــ ــديهي أن يهـــ ــن البـــ مـــ

ــة  ــل بدايـــ ــة قبـــ ــفة نهائيـــ ــات.وضـــــعت بصـــ ــه،إلا  المنافســـ ــيل ا أنـــ ــن تحصـــ ــل، مـــ لحاصـــ
 الظروف.  في بعض  ممكن،أن ذل  غير  

وفيمــــــا يلــــــي عــــــر  للقــــــوانين فــــــي مجــــــال التصــــــنيف والاعتــــــرا  علــــــى التصــــــنيف 
 .IPCحسب الـ 

 وى التصنيف في ألعاب الق
اللجنـــــــــة  ينبغــــــــي أن تضــــــــم تماما،لــــــــذل ،. التصــــــــنيف عمليــــــــة مقننــــــــة ومندمجــــــــة 1

 الحركيين.فئات المعوقين    مصنفين ينحدرون من مختلف
ــتتولى 2 ــي ســـــ ــة التـــــ ــاء اللجنـــــ ــين أعضـــــ ــد تعيـــــ ــة عنـــــ ــبب الإعاقـــــ ــار ســـــ ــي اعتبـــــ . ينبغـــــ

 .فحص الرياضي
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 مراحل: 3. تتضمن العملية  3
 طبية )بدنية( -أ 
 وظيفية  -  
 (Reviewل المنافسة )مراجعة خلا- 
ــتم تشــــري  4 أشــــخاص فــــي العمليــــة، ســــواء كــــان ذلــــ  فــــي المرحلــــة الأصــــلية  3. يــ

ــور  ــي طــ ــرا ،أو فــ ــا  الاعتــ ــة دائمــ ــم اللجنــ ــي أن تضــ ــذي يقتضــ ــر الــ ــاء  3الأمــ أعضــ
ــا   ــي ألعـــ ــنيف فـــ ــد التصـــ ــوى.عنـــ ــات 5 القـــ ــن فئـــ ــة مـــ ــي مكلـــــف بفئـــ ــم فرعـــ ــل قســـ . كـــ

ـــ  ــابع للـــ ــوى التـــ ــا  القـــ ــرع ألعـــ ــن فـــ ــة مـــ ــاء ينب  IPCالإعاقـــ ــه إحصـــ ــوفر لديـــ ــي أن يتـــ غـــ
مـــــن  شـــــاركوا،)قائمـــــة رئيســـــية( للمعـــــوقين )مـــــن الفئـــــة المعنيـــــة( الـــــذين ســـــبق لهـــــم أن 

 في منافسات دولية.  قبل،
أمـــــــام اســـــــم كـــــــل  القائمـــــــات،علـــــــى هـــــــذه  (،R( أو )P. ينبغـــــــي تســـــــجيل حرفـــــــي )6

 Rالقـــــــوى،و تعنـــــــي أن للرياضـــــــي تصـــــــنيفا دائمـــــــا )نهائيـــــــا( فـــــــي ألعـــــــا   Pرياضـــــــي 
 أن التصنيف ينبغي مراجعته.  تعني
قائمــــــة التــــــزام الرياضــــــيين المزمــــــع مشــــــاركتهم فــــــي ألعــــــا  مــــــا ينبغــــــي أن توجــــــه  .7

ــابع  ــوى التـــ ــا  القـــ ــرع ألعـــ ــى فـــ ــين( إلـــ ــل المنظمـــ ــن قبـــ ــل)مـــ ــد  ،IPC لـــ ــل موعـــ قبـــ
هـــــذه القائمـــــة علـــــى الأقســـــام الفرعيـــــة  المنافســـــة بوقـــــت كـــــاف(. ويتـــــولى الفـــــرع توزيـــــع

أن تضـــــع  لـــــديها،بعـــــد مراجعـــــة القائمـــــات الرئيســـــية الموجـــــودة  عليهـــــا،المعنيـــــة التـــــي 
فـــــي  Rوالحــــرف  الــــدائم،فـــــي صــــورة التصــــنيف  Pأمــــام اســــم كــــل رياضــــي الحــــرف 

ــة أو  ــوقتي القابـــــل للمراجعـــ ــورة التصـــــنيف الـــ ــى الرياضـــــيين الجـــــدد  Nصـــ بالنســـــبة إلـــ
 غير المصنفين دوليا.
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 إجراءات الاعتراض
ــة  الإجـــراءات،. إن 8. ــددة بوضـــوح وتختلـــف بحســـب طبيعـ ــة الاعتـــرا ، محـ فـــي حالـ

 (.N(، أو جديد )Rأو ينبغي مراجعته )  ،Pأي دائم  الرياضي،تصنيف  
 كما أنها تحدد الأشخاص المؤهلين للاعترا  ومتى يمكن القيام به

ــة  ــة إجــــــراءات مختلفــــ ــد أربعــــ ــعيات توجــــ ــورة وحســــــب الوضــــ ــا فــــــي صــــ ينبغــــــي اتباعهــــ
 (Aالوضعية ص )  الاعترا 

ينبغــــــي أن يقــــــوم  (:Pيتعلـــــق الأمــــــر بــــــاعترا  علــــــى رياضــــــي لــــــه تصــــــنيف دائــــــم )
ســــاعة بعــــد المســــابقة  72بــــه رئــــيس وفــــد بلــــد مشــــارك وأن يقــــدم علــــى أقصــــى تقــــدير 

الأولــــــى لا يســــــتطيع الرياضــــــيون الــــــذين لهــــــم تصــــــنيف دائــــــم تغييــــــر الصــــــنف أثنــــــاء 
 .الألعا 
ونظــــــرا  التصــــــنيف،بنــــــاء علــــــى رأي لجنــــــة  للاعــــــب،( Pن الصــــــنف الــــــدائم )إذا كــــــا

ــاء  ــا أثنـــ ــي حققهـــ ــتويات الأداء التـــ ــى مســـ ــا ،إلـــ ــى  الألعـــ ــدعو إلـــ ــة،يـــ ــي  المراجعـــ ينبغـــ
  خر مسابقة فردية للمتنافس.  بعد  نفسها،أن يتم ذل  خلال هذه الألعا  

 (Bالوضعية ب )
ــنيف ينبغــــــي  ــيين لهــــــم تصــــ ــه )الاعتراضــــــات علــــــى رياضــــ ــذل   (،Rمراجعتــــ أعنــــــي بــــ

ــنفين ) ــين صـــــ ــا بـــــ ــدون مـــــ ــذين يوجـــــ ــإن  (،Borderlineالـــــ ــنيفهم،فـــــ ــل  تصـــــ ــى كـــــ علـــــ
 من المنتظر مراجعته.    حال،

ــة  ــنيف،ويشـــــــتمل إجـــــــراء مراجعـــــ ــبة إلـــــــى الفحـــــــص  التصـــــ ــا هـــــــو الأمـــــــر بالنســـــ مثلمـــــ
ــدني الأول، ــي )بـــــ ــب طبـــــ ــى جانـــــ ــة  (،علـــــ ــارات وظيفيـــــ ــم،واختبـــــ ــاء،  ثـــــ ــد الاقتضـــــ عنـــــ

 .أثناء أول مسابقة يشارك فيها الرياضي  (،Reviewإعادة الفحص )
ــة ) ــل المراجعـــ ــن قبـــ ــرر مـــ ــم تقـــ ــنيف، إذا لـــ ــة التصـــ ــن للجنـــ ــلان  (،Reviewيمكـــ الإعـــ

 .ساعة قبل بداية المسابقة الأولى ل لعا  72ولكن قرارها،عن  
وإلا فـــــإن القـــــرار النهـــــائي ينبغـــــي الإعـــــلان عنـــــه خـــــلال الثلاثـــــين د يقـــــة التـــــي تســـــبق 

 .ة للمسابقةبالنتائج الرسمي  التصري 
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 (Cالوضعية ج )
أي الـــــذين لــــم يـــــتم  (،Nيتعلــــق الأمـــــر بــــاعترا  علـــــى رياضــــيين يحملـــــون الحــــرف )

 .IPCألتصنيفهم أبدا من قبل في منافسة دولية معتمدة من  
الفحـــــــــص الطبـــــــــي  جديـــــــــدا،ويشـــــــــتمل إجـــــــــراء التصـــــــــنيف الـــــــــذي يخـــــــــص رياضـــــــــيا 

إعــــــادة الفحــــــص  وعنــــــد الاقتضــــــاء،الوظيفيــــــة قبــــــل المنافســــــة  والاختبــــــارات)البــــــدني( 
(Review أثناء أول مسابقة يشارك فيها أثناء ). الألعا 

د يقـــــة التـــــي  30ينبغـــــي الإعـــــلان عـــــن القـــــرار النهـــــائي للجنـــــة التصـــــنيف خـــــلال الــــــ 
ــابقة الأولـــــــى ويمكـــــــن الاعتـــــــرا  علـــــــى  ــائج الرســـــــمية للمســـــ تســـــــبق التصـــــــري  بالنتـــــ

ــيين مـــــــن قبـــــــل رئـــــــيس وفـــــــد مشـــــــارك أو المســـــــؤول ( لهـــــــؤلاء اNالتصـــــــنيف ) لرياضـــــ
ــا   ــه أو مــــدر  ألعــ ــديم الاعتــــرا  القــــوى.الفنــــي بــ ـــ  وينبغــــي تقــ ــة  30خــــلال الــ د يقــ

 التي تسبق التصري  بالنتائج الرسمية للمسابقة.
 (Dالوضعية د )

( N( أو )Rقــــــدرات لــــــدى الرياضــــــي ) المنافســــــة،أثنــــــاء  لــــــوحظ،فــــــي صــــــورة مــــــا إذا 
ــد فحـــــــص ال ــا عنـــــ ــم برزهـــــ ــنيف لـــــ ــم  الأول،تصـــــ ــنيف هـــــ ــة التصـــــ ــاء لجنـــــ ــإن أعضـــــ فـــــ

 باعترا .  وحدهم المؤهلون للتقدم
ــذا  ــدافع علــــــــى هــــــ ــان،فــــــــي أغلــــــــب  الاعتــــــــرا ،ويكــــــــون الــــــ الشــــــــ  فــــــــي أن  الأحيــــــ

فــــــــإذا اعتبــــــــر هــــــــذا  التصــــــــنيف،الرياضــــــــي قــــــــد عمــــــــد إلــــــــى الغــــــــ  أثنــــــــاء فحــــــــص 
ــي، ــادة  الرياضـــ ــن  الفحـــــص،عنـــــد إعـــ ــى الغـــــ  مـــ ــد عمـــــد إلـــ ــه يعاقـــــب  جديـــــد،قـــ فإنـــ

 .فاز بهاقد منه أية ميدالية يمكن أن يكون    بإقصائه من الألعا ، وتسترجع
إذا اعتبـــــــر أعضـــــــاء لجنـــــــة التصـــــــنيف أن رياضـــــــيا كـــــــان متعاونـــــــا عنـــــــد  :ملحوظــــــة

ــارات، ــي  الاختبـــ ــل فـــ ــد حصـــ ــانبهم قـــ ــن جـــ ــأ مـــ ــنيفه،وأن خطـــ ــى  تصـــ ــاظ علـــ ــتم الحفـــ يـــ
يمكـــــــــن للجنـــــــــة  المنافســـــــــة،وفـــــــــي نهايـــــــــة  الألعـــــــــا .تصـــــــــنيفه طيلـــــــــة كامـــــــــل مـــــــــدة 

 للمنافســــــــــات إليــــــــــه،( N( أو )Pالتصــــــــــنيف مراجعــــــــــة تصــــــــــنيفه وإســــــــــناد الحــــــــــرف )
 المقبلة.

ــد  . ينبغـــــي9 ــاء،عنـــ ــوى  الاقتضـــ ــا  القـــ ــرع ألعـــ ــنيف بفـــ ــة التصـــ ــيس لجنـــ ــين رئـــ أن يعـــ
لجنــــــة اعتــــــرا  )أو( تظلــــــم، ويجــــــب ألا تضــــــم لجنــــــة الاعتــــــرا   ،IPCالتــــــابع الـــــــ 
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ــا،إذا كــــان ذلــــ   هــــذه، شــــارك فــــي عمليــــة التصــــنيف أي شــــخص ســــبق لــــه أن  ممكنــ
 الأولى.

ــة  ــل بدايــ ــة،قبــ ــدر  المنافســ ــا صــ ــار إذا مــ ــين الاعتبــ ــرا  بعــ ــل اعتــ ــذ كــ ــي أن يؤخــ ينبغــ
 .بما في ذل  الرياضيون   الألعا ،مشارك في   عن شخص

ذلـــــ  أن وجاهتـــــه، إذا مـــــا  بســـــرعة،دراســـــة كـــــل اعتـــــرا   المنافســـــة،وينبغـــــي، أثنـــــاء 
عنـــــــدما يكـــــــون الرياضـــــــي موضــــــــوع يمكـــــــن أنـــــــه تغيـــــــر النتــــــــائج )لا( ســـــــيما  ثبتـــــــت

 الاعترا  من الفائزين(.
. يــــــتم وضـــــــع برنــــــامج مســـــــابقات ألعــــــا  القـــــــوى علــــــى نحـــــــو يســــــم  للرياضـــــــي 10

بعـــــدم إضـــــاعة  إعاقـــــة،الـــــذي يـــــتم نقلـــــه مـــــن صـــــنف أكثـــــر إعاقـــــة إلـــــى صـــــنف أقـــــل 
 بها.  المسابقات التي هو مرسم

ــا،وقــــــد  ــا علــــــى مــــــدى  لاحظنــــ % مــــــن 90أن  دوليــــــة،ألعــــــا   8مــــــن خــــــلال تجربتنــــ
ــرات ــو  تغييــــــ ــة نحــــــ ــر إعاقــــــ ــناف الأكثــــــ ــيي الأصــــــ ــت تخــــــــص رياضــــــ ــناف كانــــــ الأصــــــ

 .الأصناف الأقل إعاقة
يضــــــيع الرياضــــــيون الــــــذين يكــــــون تغييــــــرهم فــــــي الاتجــــــاه  الحالــــــة،فــــــي هــــــذه  ولكــــــن،

 بالضرورة.  المعاكس مسابقاتهم
نظـــــام فـــــرع ألعـــــا  القـــــوى يـــــنص علـــــى ومـــــن ناحيـــــة أخـــــرى مـــــن المفيـــــد توضـــــي  أن 

فـــــي صـــــورة مـــــا إذا ثبـــــت أثنـــــاء المنافســـــة، أن صـــــنفا خاطئـــــا تـــــم إســـــناده، فـــــإن  أنـــــه،
ــنف  ــي الصـــــ ــع فـــــ ــاط " ويوضـــــ ــنف الخـــــ ــورامن "الصـــــ ــحب فـــــ ــي يســـــ ــي المعنـــــ الرياضـــــ

ــد يكــــــون  المناســــــب. ــابقة التــــــي قــــ ــائج الرياضــــــي فــــــي المســــ ــة تلغــــــي نتــــ ــذه العمليــــ وهــــ
 شارك فيها.

أو  وفــــــد،وبـــــا عــــــن كــــــل اعتــــــرا  يتقـــــدم بــــــه رئــــــيس . يـــــتم دفــــــع مبلــــــ  مــــــالي وج 11
 المسؤول الفني أو المدر .

يــــتم  أمــــا لجنــــة التصــــنيف فلــــيس عليهــــا أن تــــدفع فــــي حالــــة تقــــدمها هــــي بــــالاعترا 
ويمكــــــن أن يختلـــــف مــــــن منافســـــة إلــــــى  IPCتحديـــــد المبلـــــ  المــــــذكور مـــــن قبــــــل الــــــ 

ــدم  ــذي تقــ ــال  الشــــخص الــ ــة لصــ ــى نتيجــ ــرا  إلــ ــى الاعتــ ــه،أخــــرى إذا أفضــ ــع  بــ يرجــ
 بكامله. إليه المبل  المالي
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وعــــــدم  وجيــــــه،ويكــــــون مــــــن حــــــق لجنــــــة التصــــــنيف تجاهــــــل اعتــــــرا  تعتبــــــره غيــــــر 
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